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UNIWERSYTET MEDYCZNY Zatqcznik .
IM. PIASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego

we Wroctawiu nr 2186
z dnia 1 lipca 2020 r.

Sylabus na rok akademicki: 2020/2021
Cykl ksztatcenia: 2020/2022
Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa Zdrowie publiczne/Propedeutyka zdrowia Grupa szczegdtowych efektow
modutu/przedm | publicznego ksztatcenia

lotu Kod grupy Nazwa grupy
Wydziat Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek Dietetyka

studiéw

Jednostka Zaktad Organizacji i Zarzadzania

realizujgca

przedmiot

Specjalnos¢
Poziom studiéw | jednolite magisterskie [1*

| stopnia [J

[l stopnia X
[l stopnia [
podyplomowe [

Forma studiéw | X stacjonarne [l niestacjonarne

Rok studiéw Pierwszy Semestr X zimowy
studiéw: [ letni

Typ przedmiotu | X obowigzkowy
[J ograniczonego wyboru
[ wolnego wyboru/ fakultatywny

Rodzaj [] kierunkowy X podstawowy
przedmiotu
Jezyk X polski Oangielski  Oinny
wyktadowy
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajgc [J na X
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:

Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)




Ksztatcenie zdalne 10 2
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne 3 10
asynchroniczne

Semestr letni:

Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

Razem w roku:

Ksztatcenie
bezposrednie

(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne 10 2

synchroniczne

Ksztatcenie zdalne 3 10

asynchroniczne

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

C1. Zapoznanie studenta podstawowg terminologig z zakresu zdrowia publicznego, polityki
spotecznej i zdrowotnej, promocji zdrowia i profilaktyki choréb

C2. Nabycie przez studentéw umiejetnosci identyfikacji i oceny wptywu poszczegdlnych czynnikéw
na stan zdrowia jednostki

C3. Wyposazenie studenta w umiejetnos¢ diagnozowania potrzeb zdrowotnych populacji oraz
planowania dziatan z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki choréb.

C4. Ksztattowanie postawy dbatosci o wtasne zdrowie oraz uswiadamianie wartosci zdrowia w
wymiarze populacyjnym.

Macierz efektéw uczenia sie dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji
zamierzonych efektéw uczenia sie oraz formy realizacji zaje¢:

Metody weryfikacji
Numer . o L
Numer efektu fekt osiggniecia Forma zajec
efektu
uczenia sie o Student, ktory zaliczy modut/przedmiot zamierzonych dydaktycznych
uczenia si
przedmiotowego . ¢ wie/umie/potrafi efektow uczenia sie
kierunkoweg . ) .
(formujace i ** wpisz symbol

o)
podsumowujace)

Zna zagadnienia dotyczace
epidemiologii zywieniowej, potrafi
analizowac i wyjasni¢ zwigzki

W01 K_W8 pomiedzy zywieniem a wskaznikami
stanu zdrowia, czynnikami ryzyka
rozwoju choroby i wystepowaniem
chordb.

W 02 K_ W13 Opisuje podstawowe zatozenia i
zadania zdrowia publicznego.
Spoteczne i ekonomiczne
uwarunkowania zdrowia oraz

zatozenia i programy promocji




zdrowia w Polsce. Zna wzajemne
relacje miedzy zywnoscig, zywieniem
a zdrowiem i potrafi je wykorzysta¢ w
praktyce.

uol K_U02 Potrafi opracowac jasne i zrozumiate
materiaty edukacyjne dla pacjenta

U 02 K_U21 Zna zasady dietoprofilaktyki i potrafi
zaplanowac¢, dostosowane do wieku
postepowanie dietetyczne w celu
zapobiegania chorobom zwigzanym z
nieprawidtowym odzywianiem i
brakiem aktywnosci fizycznej

U 03 K_U24 Potrafi kierowac zespotem i
wspotpracowac z przedstawicielami
innych zawodow medycznych i
pracownikami administracji ochrony
zdrowia w celu prowadzenia edukacji
zywieniowej i profilaktyki chordb
zywieniowozaleznych w spotecznosci
lokalnej.

K01 K_KO1 Posiada Swiadomos¢ ograniczen Dyskusja
swojej wiedzy i umiejetnosci. Wie
kiedy skorzystac z porady innego

specjalisty.

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne; CL -¢wiczenia
laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajecia praktyczne przy
pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK — samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: .3

Umiejetnosci: 2

Kompetencje spoteczne:2

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 15

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym (e-learning)

3. Czas pracy wtasnej studenta (samoksztatcenie): 10

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 25

Punkty ECTS za modut/przedmiot 1,0

Uwagi

Tresé zajeé: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych,

pamietajgc, aby przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sie)

Wyktady
1.Pojecie i zakres zdrowia publicznego. Geneza i historia medycyny spotecznej i zdrowia
publicznego. Definicje pojec¢ z obszaréw tematycznych zdrowia publicznego i ochrony zdrowia.




2. Polityka zdrowotna. Programy promocji zdrowia i profilaktyki chordb.

3. Mierniki zdrowia i choroby.

4. Zachowania zdrowotne i ich zwigzek ze zdrowiem.

5. Zatozenia systemu ubezpieczen zdrowotnych w Polsce. Wybrane modele opieki zdrowotne;j.

Cwiczenia
1. Zachowania zdrowotne i ich zwigzek ze zdrowiem.
2. Priorytety polityki zdrowotnej, analiza strategii, programoéw, kampanii zdrowotnych.
3. Zdrowie i jego srodowiskowe uwarunkowania.

Samoksztatcenie
Opracowanie eseju dotyczgcego realizacji zadan zawodowych dietetyka w obszarze edukacji

zdrowotnej i promocji zdrowia

Literatura podstawowa: (wymienic¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Felinczak Anna, Fal Andrzej M. Zdrowie publiczne. Podrecznik akademicki, Akademia
Medyczna im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu, 2010

2. Sygit Marian, Zdrowie publiczne, Wolters Kluwer, 2017

Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
Srodkow publicznych

2. Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej.

3. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2016-2020

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystgpieniem do
modutu/przedmiotu)

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:

- wywigzanie sie z przydzielonych w ramach seminariéw prac (opracowanie i prezentacja wybranego
problemu, udziat w dyskusji)

- zaliczenie samoksztatcenia w formie opracowania eseju dotyczacego realizacji zadart zawodowych
dietetyka w obszarze edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia

- pisemny test sprawdzajgcy z catego zakresu materiatu (warunkiem zaliczenia testu jest uzyskanie
co najmniej 60 %)

Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene:

Bardzo dobra
(5,0)

Ponad dobra
(4,5)

Dobra (4,0)

Dos¢ dobra
(3,5)




Dostateczna

(3,0)
Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)
zaliczenie - pisemny test sprawdzajacy z catego zakresu materiatu (warunkiem zaliczenia
testu jest uzyskanie co najmniej 60 %, warunkiem dopuszczenia do testu jest
wywigzanie sie z przydzielonych w ramach seminariéw prac (opracowanie i
prezentacja wybranego problemu)
Ocena: Kryteria oceny z egzaminu:
Bardzo dobra
(5,0)
Ponad dobra
(4,5)

Dobra (4,0)

Dos¢ dobra
(3,5)

Dostateczna
(3,0)

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot: | Zaktad Organizacji i Zarzgdzania
Adres jednostki: Ul. Bartla 5, 51-618 Wroctaw
Numer telefonu: 717841819

E-mail: wp-14.3@umed.wroc.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot Dr Janina Kulinska
(koordynator):

Numer telefonu: 661917 214

E-mail: janina.kulinska@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegdlne zajecia:

L . Stopien / tytut Dyscyplina Wykonywany Forma prowadzenia
Imie i nazwisko: naukowy lub g L
naukowa: zawod: zajec:
zawodowy:
Janina Kuliniska dr Nauki o zdrowiu Nauczyciel Wyktady i
akademicki seminaria
Data opracowania sylabusa Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia



Podpis Dziekana wydziatu zlecajgcego przedmiot:



