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Sylabus na rok akademicki: 2020 2021
Cykl ksztatcenia: 20_22
Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa Dietoprofilaktyka i leczenie choréb Grupa szczegdtowych efektéw
modutu/przed | niezakaznych i zywieniowo-zaleznych (2) ksztatcenia
miotu Kod grupy Nazwa grupy
Wydziat NoZ
Kierunek dietetyka
studiow
Jednostka Zaktad Dietetyki
realizujaca
przedmiot
Specjalnosé
Poziom studidw | jednolite magisterskie [1*

| stopnia O

Il stopnia X

[l stopnia O

podyplomowe [
Forma studidw | X stacjonarne [ niestacjonarne
Rok studiow | Semestr [ ] zimowy

studiow: X letni

Typ przedmiotu | X obowigzkowy

0 ograniczonego wyboru

0 wolnego wyboru/ fakultatywny
Rodzaj X kierunkowy O podstawowy
przedmiotu
Jezyk X polski Oangielski  Oinny
wykiadowy
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajgc O na X

Liczba godzin
Forma ksztatcenia
s|8|3 |8 |£|8|2¢8|28 |85 g|2e|lB |8 |3
Slele|s |55 25|8 |28|2|¢cz]/z2|5_|%

Semestr zimowy:
Ksztatcenie 40 45
bezposrednie
(kontaktowe)

Strona1z8



Ksztafcenie zdalne 25
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

Semestr letni:

Ksztafcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

Ksztafcenie zdalne
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

Razem w roku:

Ksztafcenie 40 45
bezposrednie
(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne 25
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

C1. Prowadzenia dziatan z zakresu profilaktyki i leczenia choréb dieto-zaleznych, zapobiegania
niedozywieniu zwigzanemu z chorobg i prowadzenia os$wiaty zdrowotnej promujgcej prawidtowe
odzywianie bedgce waznym elementem zdrowia publicznego.

C2. Postugiwania sie wiedzg szczegdtowa z zakresu zywienia cztowieka zdrowego i chorego oraz
zapobiegania chorobom zywieniowo zaleznym.

C3.Przygotowania do pracy w poradniach dietetycznych i do wspétpracy z lekarzem i pielegniarka
w zakresie planowania zywienia.

C4.0bstugi sprzetu stosowanego w ocenie stanu odzywienia i sposobu zywienia.
C5.Przygotowania do podjecia studidw |l stopnia i systematycznego doskonalenia zawodowego.

Macierz efektdw uczenia sie dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji
zamierzonych efektéw uczenia sie oraz formy realizacji zajec:

Metody weryfikacji

Numer efektu oslagniecia Forma zajec
o Numer efektu s . . .
uczenia sie I Student, ktdry zaliczy modut/przedmiot zamierzonych dydaktycznych
uczenia si
przedmiotowego ) = wie/umie/potrafi efektow uczenia sie
kierunkowego - 2
(formujace i ** wpisz symbol
podsumowujace)
K_wo1 P7S_WG2 Wykazuje znajomosé zmian | Praca WY, CN
organicznych, czynnosciowych sprawdzajgca

i metabolicznych zachodzacych w
ustroju pod wptywem choroby i
towarzyszacych jej zaburzen

odzywiania.
K.wos B7S el Zni?:lenﬁolczi%iad]'ne\fﬁ:niowef]owf)?;; Praca
P gu 2 D P sprawdzajgca

analizowa¢ 1 wyjasni¢ zwiazki
pomiedzy zywieniem

a wskaznikami stanu zdrowia,
czynnikami ryzyka rozwoju choroby i

wystepowaniem choréb.
P7S_WK1




K_W09 P7S_WK4 Zna i wdraza w codziennej praktyce | Praca
badania sposobu zywienia | sprawdzajaca
pojedynczych oséb 1 grup i
wykorzystuje je
w planowaniu i korygowaniu
zywienia.

K W12 P7S_WKA4 Potrafi zde'ﬁni?w?c‘ i rozpo_znaé - G
problemy.z'\{menlowe paq_enta i sprawdzajaca
uwzgledni¢ je w planowaniu
odpowiedniego postepowania
dietetycznego.

K_U05 P7S_Uw1 Potrafi przeprowadzi¢ wywiad Ocena pracy oparta | WY, CN,
zywieniowy i qcenié spc?séb zywienia Ee":::s,':;:;’i': :
osoby badanej w oparciu o dyskusje
odpowiednie kwestionariusze. uczestniczaca
Potrafi ~ zinterpretowa¢  wyniki Oceb“a pracy oparta

K_U08 P75_UWS3 podstawowych badan laboratoryjnych g:z pzr::Z:fizi
i wykorzysta¢ je w planowaniu dyskusie
i monitorowaniu postgpowania uczestniczaca
Zywieniowego
Potrafi, w oparciu o badania

s _ | Ocena pracy oparta
przesiewowe rozpoznal | ¢ opserwacie

K_U09 7S UW1 nledozywwme,‘ prz_ep.rowadmé pena bezpog'rednia i

- ocene stanu odzywienia dyskusje
P7S_UK3 | § okresli¢ rodzaj oraz stopien uczestniczaca
niedozywienia.

K U10 P75, Owid Potrafi okresli¢ ryzyko | gcena pracy oparta

P75_UK1 niedozywienia szpitalnego i podja¢ | o obserwacje
odpowiednie dzialania | bezposredniai
zapobiegawcze dziatajac wspdlnie dyskusjg
z lekarzami i pielegniarkami w UeERsHIEZREs
ramach zespotu terapeutycznego
zapewniajacego opieke zywieniowa
nad pacjentami.

K_U17 P75 _UW1 Pot.'raﬁ.ok'res'lic' warto$é pdz‘ywczq Ocena pracy oparta

P7S UW3 pozywienia na podstawie tabel o obserwiidie

- wartosci odzywczej produktow bezposrednia i
spozywczych dyskusje
i typowych potraw, programow uczestniczacq
komputerowych i zalecanych
wielkogci spozycia (Recommende
Dietary Allowances — RDA).

K U2l P75_UW2 Zna zasady dietoprofilaktyki i potrafi | Ocena pracy oparta

P7S_UW4 | zaplanowa, dostosowane do wieku | ©obserwacie
postepowanie dietetyczne w celu :::Eg:j?dma |
zapobiegania chorobom zwigzanym z | czestniczaca
nieprawidtowym odzywianiem i
brakiem aktywnosci fizycznej.

K_K01 P7S_KK1 Posiada $éwiadomo$éé  ograniczen | Ocenapracy oparta | WY, CN,
swojej wiedzy i umiejetnosci. Wie | ° obserwaele
kiedy skorzysta¢ z porady innego 2:?5::]?“"‘"
specjalisty. uczestniczacy




K_KO5 P75_KO Potrafi kierowa¢ zespotem Ocena pracy oparta

P7S_KR1 realizujgcym zadania w zakresie aobseraare)
T S ¢ bezposrednig i

P75_KR2 edukacji zywieniowej, oraz dyskusje
profilaktyki i leczenia choréb uczestniczaca
zywieniowozaleinych.

K_KO06 P75_KK2

Przestrzega tajemnicy zawodowej. Ocena pracy oparta
Przestrzega praw pacjenta, w tym o obserwacje
prawa do rzetelnej informacji na bezpoérednia.i

dyskusje

temat proponowanego .
uczestniczacy

postepowania zywieniowego.

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne; CL -éwiczenia
laboratoryjne; CM — cwiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajecia praktyczne przy
pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK — samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze ocenic w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg pafistwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: ... +++++

Umiejetnosci: ...+ ++++

Kompetencje spoteczne: .....+++

Nakfad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma nakfadu pracy studenta Obciazenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnosé, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 20

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym (e-learning) 45

3. Czas pracy wfasnej studenta (samoksztatcenie): 45

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 110

Punkty ECTS za modut/przedmiot 4

Uwagi

Tresc Zan(':: {prosze wpisac hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zajeé dydaktycznych,
pamietajac, aby przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sig)

Wyktady
1. Postepowanie dietetyczne w zaburzeniach przemiany zelaza. Anemie z niedoboru
sktadnikéw odzywczych (wit. B9, B12, Fe). CZ.II
2. System antyoksydacyjnej obrony organizmu. Rodzaje i znaczenie antyoksydantéw diety
w prewencji i wspomaganiu leczenia wybranych chordb

3. Zaburzenia odpornosci w ciezkim niedozywieniu

4. Interakcje lek — zywnos¢. Cz. |

5. Interakcje lek — zywnos¢. Cz. |l

6. Wspomaganie dietetyczne w insulinoopornosci — przeglad aktualnych doniesien
naukowych

7. Zywienie i suplementacja diety oséb z zespotem Downa.

8. Postepowanie dietetyczne we wspomaganiu leczenia tuszczycy. Rola diety w chorobie
autoimmunologicznej
9. Metylacja. Konsekwencje zaburzenia procesu metylagji.

Seminaria
1;




Cwiczenia

1.

10.

Uktadanie diet dla wskazanych oséb z wrzodziejacym zapaleniem jelita grubego.
Obliczanie wartosci odzywczej utozonych diet 2z wykorzystaniem programu
komputerowego Food Processor. Ocena poprawnosci skfadu diet utozonych na
¢wiczeniach, omdwienie schematéw postepowania i aktualnie obowigzujgcych
wytycznych przy ukitadaniu jadtospisow dla oséb z wrzodziejgcym zapaleniem jelita
grubego. Zaliczenie zaje¢ praktycznych.

Ukfadanie diet dla wskazanych oséb z choroba Lesniowskiego-Crohna. Obliczanie
wartosci odzywczej utozonych diet z wykorzystaniem programu komputerowego Food
Processor. Ocena poprawnosci sktadu diet utozonych na ¢wiczeniach, omédwienie
schematéw postepowania i aktualnie obowigzujgcych wytycznych przy uktadaniu
jadtospisow dla 0séb z chorobg Leéniowskiego-Crohna. Zaliczenie zajeC praktycznych.
Uktadanie diet dla osoby z niedozywieniem. Obliczanie wartoéci odzywczej utozonych
diet. Ocena poprawnosci skfadu diet utozonych na ¢wiczeniach, omdwienie schematdw
postgpowania i aktualnie obowigzujacych wytycznych przy uktadaniu jadtospisow dla
0s6b z niedozywieniem. Zaliczenie zaje¢ praktycznych.

Ukfadanie diet dla osoby z niedozywieniem. Obliczanie wartoéci odzywczej utozonych
diet. Ocena poprawnosci sktadu diet utozonych na éwiczeniach, oméwienie schematéw
postgpowania i aktualnie obowigzujacych wytycznych przy uktadaniu jadtospiséw dla
0s6b z niedozywieniem. Zaliczenie zajeé praktycznych.

Ukfadanie diet dla wskazanych oséb z wybranymi schorzeniami nerek. Obliczanie
wartoéci odzywczej utozonych diet. Ocena poprawnoéci sktadu diet utozonych na
¢wiczeniach, omowienie schematéw postepowania i aktualnie obowigzujacych
wytycznych przy uktadaniu jadtospiséw dla 0séb z wybranymi schorzeniami nerek.
Zaliczenie zaje¢ praktycznych.

Uktadanie diet dla wskazanych oséb z wybranymi schorzeniami nerek. Obliczanie
wartosci odzywczej utozonych diet. Ocena poprawnoéci skiadu diet utozonych na
¢wiczeniach, omoéwienie schematéw postepowania i aktualnie obowigzujacych
wytycznych przy uktadaniu jadtospiséw dla 0séb z wybranymi schorzeniami nerek.
Zaliczenie zaje¢ praktycznych.

Ukfadanie diet dla wskazanych oséb z niealkoholowym stiuszczeniem watroby.
Obliczanie wartosci odzywczej ulozonych diet. Ocena poprawnosci sktadu diet
utozonych na c¢wiczeniach, oméwienie schematéw postepowania i aktualnie
obowigzujgcych wytycznych przy ukfadaniu jadtospiséw dla oséb z wybranym
schorzeniem. Zaliczenie zaje¢ praktycznych.

Uktadanie diet dla wskazanych oséb z insulinoopornoscig. Obliczanie wartosci
odzywczej utozonych diet. Ocena poprawnoéci sktadu diet utozonych na ¢wiczeniach,
oméwienie schematéw postepowania i aktualnie obowigzujgcych wytycznych przy
uktadaniu jadiospiséw dla oséb z wybranym schorzeniem. Zaliczenie zajec
praktycznych.

Uktadanie diet dla wskazanych oséb z choroba Hashimoto. Obliczanie wartosci
odzywczej utozonych diet. Ocena poprawnoéci skfadu diet utozonych na ¢wiczeniach,
omoéwienie schematéw postepowania i aktualnie obowigzujgcych wytycznych przy
uktadaniu jadtospiséw dla o0s6b z wybranym schorzeniem. Zaliczenie zajec
praktycznych.

Uktadanie diet dla wskazanych oséb z niedokrwistogciami niedoborowymi. Obliczanie
wartoéci odzywczej utozonych diet. Ocena poprawnoéci skiadu diet utozonych na
¢wiczeniach, omdwienie schematéw postepowania i aktualnie obowigzujgcych




wytycznych przy uktadaniu jadtospisow dla 0séb z wybranym schorzeniem. Zaliczenie
zajec praktycznych.

11. Ukfadanie diet dla wskazanych oséb po 65 roku zycia. Obliczanie wartosci odzywczej
ufozonych diet. Ocena poprawnosci skiadu diet utoZzonych na ¢wiczeniach, omowienie
schematéw postepowania i aktualnie obowigzujgcych wytycznych przy ukfadaniu
jadtospiséw dla oséb z wybranym schorzeniem. Zaliczenie zaje¢ praktycznych.

12. Kolokwium zaliczeniowe. Podsumowanie i zaliczenie ¢wiczen.

Inne
1.
2.
3.
itd....

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1 Jarosz M.: Praktyczny podrecznik dietetyki. 1ZZ, Warszawa 2010

2. Przystawski J. (red): Ocena wartosci odzywczej zywnosci, zywienia i stanu odzywienia.
Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu,
Poznan 2009

3 Bujko J. (red): Podstawy dietetyki. Wydawnictwo SGGW, Warszawa 2008
Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. larosz M., Buthak-Jachymczyk B.: Normy zywienia czfowieka. Podstawy prewencji
otytosci i chordb niezakaznych. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2008

2 Gawecki J., Hryniewiecki L.: Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu.
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2009

3. Bawa S., Gajewska D., Koztowska L., Lange E., Myszkowska-Ryciak J., Wiodarek D.:

Dietoterapia 1. Wydawnictwe SGGW, Warszawa 2009

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
wyposazona sala ¢wiczen, rzutnik multimedialny

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystapieniem do
modutu/przedmiotu)
Zaliczone przedmioty na studiach licencjackich

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okreslic forme, kryteria i warunki zaliczenia zaje¢
wchodzacych w zakres  modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego
teoretycznego i/lub praktycznego, jego forme oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go
zdaé, a takze kryteria na poszczegdlne oceny) UWAGA! Warunkiem zaliczenia przedmiotu nie
moze by¢ obecnosé na zajeciach

Wyktad: pozytywny wynik pracy sprawdzajacej wiedze, ztozonej z 50 pytar zamknietych. Za
zaliczong uznaje sie prace, za ktdrg uzyskano co najmniej 60% punktéw za odpowiedzi.

. Cwiczenia: zaliczenie prac przewidzianych programem przedmiotu. Pozytywna ocena z
kolokwium sprawdzajgcego co najmniej 70% punktéw z odpowiedzi.

Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na oceneg:

Bardzo dobra
(5,0




Ponad dobra
(4,5)

Dobra (4,0)

Doéc¢ dobra

(3,5)
Dostateczna
(3,0)
Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)
zaliczenie
Ocena: Kryteria oceny z egzaminu:
Bardzo dobra >95%
(5,0)
Ponad dobra 90%
(4,5)
Dobra (4,0) 20%
Dosc dobra 70%
(3,5)
Dostateczna 60%
(3,0)

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot:

Zaktad Dietetyki

Adres jednostki:

Ul. Parkowa 34, 51-616 Wroctaw

Numer telefonu:

713482570

E-mail:

bozena.regulska-ilow@umed.wroc.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot

(koordynator):

Bozena Regulska-llow

Numer telefonu:

713482570

E-mail:

bozena.regulska-ilow@umed.wroc.pl

Wykaz 0s6b prowadzgcych poszczegéine zajecia:

5 . Stopied/ tytut Dyscyplina Wykonywany Forma prowadzenia
Imig i nazwisko: naukowy lub A iy
naukowa: zawdd: zajec:
zawodowy:
Bozena Regulska-llow | Dr hab. Nauki o zdrowiu Nauczyciel Wyktady
akademicki synchroniczne
Dorota Rézarnska dr Nauki o zdrowiu Nauczyciel CN
akademicki
Anna Mandecka dr Nauki o zdrowiu Nauczyciel CN




akademicki

Karolina Dobrowolska | mgr Nauki o zdrowiu Szkota Doktorska | CN
Paulina tobos mgr Nauki o zdrowiu Nauczyciel CN
akademicki

Data opracowania sylabusa

290 0 20 0. OO —

Podpis Dziekana wydziatu zlecajacego przedmiot:

Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:
...Bozena Regulska-llow........ccoeeennee.

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia

(L REA



