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Sylabus na rok akademicki: 2020/ 2021
Cykl ksztatcenia: 2020/2022

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa
modutu/przedmiotu

Zywienie w stanach okotooperacyjnych Grupa szczegdtowych efektow ksztatcenia

Kod grupy Nazwa grupy

Wydziat

Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiéw

Dietetyka

lednostka realizujgca
przedmiot

Zaktad Onkologii i Opieki Paliatywnej

Specjalnos$é

Dietetyka

Poziom studiow

jednolite magisterskie [1*
| stopnia [J

Il stopnia X

[l stopnia [
podyplomowe [

Forma studiow

X stacjonarne  []niestacjonarne

Rok studiow

1 Semestr studiow: [ zimowy
X letni

Typ przedmiotu

X obowigzkowy
[] ograniczonego wyboru
[1 wolnego wyboru/ fakultatywny

Rodzaj przedmiotu

X kierunkowy [ podstawowy

Jezyk wyktadowy

X polski [l angielski [linny

* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajac [J na X

Liczba godzin
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Semestr zimowy:

(kontaktowe)

Ksztatcenie bezposrednie

Ksztatcenie zdalne synchroniczne

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

Semestr letni:




Ksztatcenie bezposrednie
(kontaktowe)

15

10

Ksztatcenie zdalne synchroniczne

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

Razem w roku:

Ksztatcenie bezposrednie
(kontaktowe)

15

10

Ksztatcenie zdalne synchroniczne

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

C1. Rozpoznanie pacjentéw wymagajgcych wsparcia lub leczenia zywieniowego w okresie

okotooperacyjnym

C2. Ustalenie planu zywieniowego, kontrola i modyfikacja przebiegu zywienia

C3. Edukacja pacjentdw i personelu realizujgcego opieke zywieniowg w okresie okotooperacyjnym w

oddziale chirurgicznym

Macierz efektéw uczenia sie dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektéw

uczenia sie oraz formy realizacji zajeé:

Metody weryfikacji
Numer efektu uczenia sie Numer efektu ) _ . osiggniecia Forma zajec¢ dydaktycznych
. L Student, ktory zaliczy modut/przedmiot ) ,
przedmiotowego uczenia sie . ) ) zamierzonych efektéw
kierunkowego wie/umie/potrafi uczenia sie (formujace i [** wpisz symbol
podsumowujace)
W 01 K W 01 Wykazuje znajomos¢ zmian organicznych, Weryfikacja []5)
- czynnosciowych i metabolicznych zachodzacych w indywidualna
ustroju pod wptywem choroby i towarzyszacych
jej zaburzen odzywiania
W 02 K W 03 Zna podstawy immunologii klinicznej oraz Weryfikacja []5)
- wzajemne zwigzki wystepujgce pomiedzy stanem indywidualna
odzywienia i stanem odpornosci ustroju.
W 03 K W04 Zna zasady fizjologii zywienia oraz biochemii Weryfikacja PP
- klinicznej i potrafi je wykorzysta¢ w planowaniu indywidualna
zywienia.
W 04 K W 05 Zna podstawy patofizjologii klinicznej i wptyw Weryfikacja []5)
- procesow patologicznych a zwtaszcza zapalenia na indywidualna
metabolizm, trawienie i wchtanianie sktadnikéw
odzywczych.
W 05 K W10 Zna zasady zywienia klinicznego obejmujacego:  \Weryfikacja PP
- zywienie dojelitowe z wykorzystaniem diet indywidualna
przemystowych
W zapobieganiu i leczeniu niedozywienia
W 06 K W11 Zna podstawy zywienia pozajelitowego i moze je Weryfikacja PP
- prowadzi¢ pod kierunkiem lekarza przeszkolonego indywidualna
w tym zakresie.
W 07 K W12 Potrafi zdefiniowad i rozpozna¢ problemy Weryfikacja PP
- zZywieniowe pacjenta i uwzglednic je w indywidualna
planowaniu odpowiedniego postepowania
dietetycznego.
Uo1 K U02 Potrafi opracowac jasne i zrozumiate materiaty  |Ocena aktywnosci PP
- edukacyjne dla pacjenta




U 02

K_UO03

Potrafi opracowac jasne i zrozumiate instrukcje dla
personelu realizujgcego opieke zywieniowa.

W czasie zajec.
\Weryfikacja opisu

uUo3

K_U 07

Potrafi oceni¢ efektywnos¢ opieki zywieniowej w
osigganiu zamierzonych celéw i modyfikowac plan
opieki zywieniowej w zaleznosci od potrzeb

czynnosci.
Sprawdzian

uo4

K_U 08

Potrafi zinterpretowac wyniki podstawowych
badan laboratoryjnych i wykorzystac je w
planowaniu i monitorowaniu postepowania
zZywieniowego

umiejetnosci
praktycznych w
pracy z pacjentem.
Studium przypadku

uo05

K_U 09

Potrafi, w oparciu o badania przesiewowe
rozpoznac niedozywienie, przeprowadzic¢ petng
ocene stanu odzywienia i okresli¢ rodzaj oraz
stopien niedozywienia.

z dokumentacji
medycznej

U 06

K_U 10

Potrafi okresli¢ ryzyko niedozywienia szpitalnego i
podja¢ odpowiednie dziatania zapobiegawcze
dziatajac wspdlnie

z lekarzami i pielegniarkami w ramach zespotu
terapeutycznego zapewniajacego opieke
zywieniowa nad pacjentami.

uo7

K_U11

Potrafi ustali¢ wskazania do wspomagania i/lub/
leczenia zywieniowego z wykorzystaniem
dostepnych w Polsce diet przemystowych ,
suplementdéw diety i zywnosci specjalnego
przeznaczenia zywieniowego w korygowaniu
zaburzen odzywiania.

PP

PP

PP

PP

PP

PP

K01

K_K 01

Posiada swiadomos¢ ograniczen swojej wiedzy
i umiejetnosci. Wie kiedy skorzysta¢ z porady
innego specjalisty.

Obserwacja
zachowania

K02

K_KO03

Potrafi kierowac zespotem i wspotpracowac z
przedstawicielami innych zawoddw medycznych i
pracownikami administracji ochrony zdrowia w
celu prowadzenia edukacji zywieniowej i
profilaktyki choréb zywieniowo-zaleznych w
spofecznosci lokalnej.

studenta wobec
pacjentéw i
kolegéw — ocena
360 stopni

K03

K_K 06

Przestrzega tajemnicy zawodowej. Przestrzega
praw pacjenta, w tym prawa do rzetelnej
informacji na temat proponowanego

postepowania zywieniowego.

PP

PP

PP

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢éwiczenia audytoryjne; CN - ¢éwiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne; CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM —
Cwiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego|

(obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK — samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy, umiejetnosci czy

ksztattowanie postaw:
Wiedza: .... 3

Umiejetnosci: ....5
Kompetencje spoteczne: ..... 2

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 15

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym (e-learning)

3. Czas pracy wiasnej studenta (samoksztatcenie): 10

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 25

Punkty ECTS za modut/przedmiot 1




Uwagi

Trescé zaje(:: (prosze wpisac hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac, aby

przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sie)

Cwiczenia - Zajecia Praktyczne Przy Pacjencie

1. Identyfikacja pacjentow w réznych stanach odzywienia w oddziale chirurgicznym

2. Interpretacja wynikéw badan laboratoryjnych przydatnych w planowaniu zywienia w oddziale chirurgicznym. Planowanie
oraz kontrola przebiegu i efektédw zywienia u pacjentéw leczonych chirurgicznie

3. Planowanie i prowadzenie edukacji zywieniowej pacjentéw po réznych zabiegach operacyjnych

4. Opracowanie instrukcji dla personelu realizujgcego opieke zywieniowa.

5. Ustalanie diety w okresie przedoperacyjnym i w okresie pooperacyjnym.

lInne — Samoksztatcenie

1. Badania laboratoryjne przydatne w ocenie funkcji przewodu pokarmowego

itd....

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Chirurgia. Podrecznik dla studentéw. — W. Noszczyk, P. Andziak, M. Bagtaj, J. Arendt — Wydawn. Lekarskie
PZWL 2009

2. Niedozywienie zwigzane z chorobg. Zapobieganie. Leczenie. — W. Cebulski, A. Opuchlik, P. Paluszkiewicz. -
Wydawn. Lekarskie PZWL 2013

Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. www.polspen.pl

2. Dietetyka kliniczna. — Width Mary, Reinhard Tonia — Edra Urban i Partner, 2014
'Wymagania dotyczgce pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
rzutnik multimedialny, oddziat chirurgiczny

'Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystapieniem do
modutu/przedmiotu)

Zaliczenie przedmiotéw:

1. Diagnostyka laboratoryjna/ interpretacja wynikéw badan biochem.

2. Patofizjologia kliniczna/ patofizjologia,

3. Fizjologia zywienia cztowieka/ patofizjologia zywienia.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme, kryteria i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w zakres
modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koncowego teoretycznego i/lub praktycznego, jego forme oraz
wymagania jakie student powinien spetni¢ by go zdac, a takze kryteria na poszczegdlne oceny) UWAGA! Warunkiem
zaliczenia przedmiotu nie moze by¢ obecnos¢ na zajeciach

Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene:
Bardzo dobra (5,0)
Ponad dobra (4,5)

Dobra (4,0)
Dos¢ dobra (3,5)
Dostateczna (3,0)

Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)




zaliczenie Student, w formie pisemnej,

1. oceni stan odzywienia pacjenta stosujgc metody przesiewowe,

2.przeprowadzi wywiad zywieniowy,

3.zaplanuje wsparcie zywieniowe lub leczenie,

4. zaplanuje metody weryfikacji wsparcia lub leczenia zywieniowego,

5. zaplanuje zywienie dla pacjenta do domu,

6. opracuje instrukcje dla personelu medycznego oddziatu chirurgicznego.

Kazdy element oceny: 0 — 2 punktow (0 — nie wykonat zadania, 1 — wykonat z pomoca

nauczyciela, 2 — wykonat samodzielnie). Zaliczenie — przy max. 2 odpowiedziach na ,0”.
Ocena: Kryteria oceny z egzaminu:

Bardzo dobra (5,0)

Ponad dobra (4,5)

Dobra (4,0)

Dos¢ dobra (3,5)

Dostateczna (3,0)

Nazwa jednostki prowadzgcej przedmiot:

Zaktad Onkologii i Opieki Paliatywnej

Adres jednostki:

ul. K. Bartla 5, 51-618 Wroctaw

Numer telefonu:

tel.: 71 784 18 43

E-mail:

wp-2.2@umed.wroc.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot

(koordynator):

dr n. med. Magdalena Milan

Numer telefonu:

71-734 -3515

E-mail:

magdalena.milan@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzgcych poszczegdlne zajecia:

Stopien / tytut .
Imie i nazwisko: naukowy lub Dyscyplina WykonYwany Forma prowadzenia zajec:
naukowa: zawod:
zawodowy:
Magdalena Milan Dr n. med Nauk o zdrowiu Chirurg PP
Jerzy Btaszczuk Dr hab. med. Nauk o zdrowiu Chirurg PP
Mariusz Chabowski | Dr hab. med. Nauk o zdrowiu Chirurg PP
Kornel Pormarnczuk | Drn. med Nauk o zdrowiu Chirurg PP

Data opracowania sylabusa

01.10.2020.r.

Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:

dr n. med. Magdalena Milan ......................



mailto:wp-2.2@umed.wroc.pl

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia

Podpis Dziekana wydziatu zlecajacego przedmiot:



