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UNIWERSYTET MEDYCZNY

M. P1IASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU

Zatacznik

do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu nr 2186

z dnia 1 lipca 2020 r.

Sylabus na rok akademicki: 2020/2021
Cykl ksztatcenia: 2020/2022
Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa Zywienie w geriatrii Grupa szczegdétowych efektéw
modutu/przedm ksztatcenia
lotu Kod grupy Nazwa grupy
Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek Dietetyka
studiéw
Jednostka Zaktad Gerontologii
realizujgca
przedmiot
Specjalnos¢
Poziom studiéw | jednolite magisterskie [1*

| stopnia [

[l stopnia X

[l stopnia [

podyplomowe [
Forma studiéw | X stacjonarne [l niestacjonarne
Rok studiéw 1 Semestr [lzimowy

studiéw: X letni

Typ przedmiotu | X obowigzkowy

[J ograniczonego wyboru

[ wolnego wyboru/ fakultatywny
Rodzaj X kierunkowy  [1 podstawowy
przedmiotu
Jezyk X polski Oangielski  Oinny
wyktadowy
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajgc [J na X

Liczba godzin
Forma ksztatcenia
=2 | 8 |© | SL|S |5 |OCa| 8| de| 8| 8| a| 38| 4L

Semestr zimowy:
Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)




Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

Semestr letni:

Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

15

20

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

Razem w roku:

Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

15

20

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

C1. Utrwalenie i rozszerzenie wiedzy z zakresu zywienia oséb w podesztym wieku.

C2. Przygotowanie do prowadzenia edukacji zywieniowej wsrdod pacjentéw starszych.
C3. Umacnianie poczucia odpowiedzialnosci za systematyczne podnoszenie umiejetnosci

zawodowych.

Macierz efektéw uczenia sie dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji
zamierzonych efektéw uczenia sie oraz formy realizacji zaje¢:

Numer efektu
uczenia sie
przedmiotowego

Numer
efektu
uczenia sie
kierunkoweg

Student, ktory zaliczy modut/przedmiot
wie/umie/potrafi

Metody weryfikacji
osiggniecia
zamierzonych
efektow uczenia sie

Forma zajeé
dydaktycznych

o (formujace i ** wpisz symbol
podsumowujace)
W 01 KW 08 Zna podstawowe zasady organizacji Sprawdzian PP
zywienia w zaktadach zywienia ustny.
zbiorowego typu zamknietego i Pozytywna
otwartego. ocenaz
prezentacji
zadanego
zagadnienia.
W 02 KW 09 Rozumie procesy rozwoju Sprawdzian PP
osobniczego od dziecifnstwa do ustny.
poznej starosci i potrafi zaplanowac Pozytywna
zywienie dostosowane do ocena z
naturalnych etapéw rozwoju prezentacji
cztowieka. zadanego
zagadnienia.
W 03 KW 10 Zna psychologiczne uwarunkowania Sprawdzian PP




kontaktu z pacjentem, style ustny.
komunikowania oraz bariery w Pozytywna
komunikowaniu i wiedze ta ocenaz
wykorzystuje w prowadzeniu prezentacji
edukacji zywieniowej. zadanego
zagadnienia.
W 04 KW 12 Zna i potrafi wdraza zasady Sprawdzian PP
zdrowego zywienia i stylu zycia dla ustny.
mtodziezy i dorostych. Zna przyczyny | Pozytywna
i skutki zaburzen odzywiania. ocenaz
prezentacji
zadanego
zagadnienia.
W 05 KW 13 Potrafi rozpozna¢ i dokona¢ korekty Sprawdzian PP
sposobu zywienia u 0séb z ustny.
nieprawidtowa masg ciata Pozytywna
(niedozywionych oraz/lub oséb z ocenaz
nadwagg/otytoscia). prezentacji
zadanego
zagadnienia.
W 06 KW 15 Zna, rozumie i potrafi wykorzysta¢c w | Sprawdzian PP
codziennej praktyce podstawy ustny.
farmakologii i farmakoterapii Pozytywna
zywieniowej oraz interakcji lekow z ocenaz
zywnoscia. prezentacji
zadanego
zagadnienia.
W 07 KW 16 Zna wptyw na stan odzywienia Sprawdzian PP
chordéb uktadu pokarmowego, ustny.
krgzenia, oddychania, kostnego, Pozytywna
rozrodczego i nerwowego oraz ocenaz
choréb zakainych (w tym prezentacji
wirusowych), chordb pasozytniczych | zadanego
i nowotworow. zagadnienia.
W 08 KW 17 Zna zasady postepowania Sprawdzian PP
dietetycznego w tych chorobach w ustny.
zaleznosci od stopnia Pozytywna
zaawansowania choroby. ocenaz
prezentacji
zadanego
zagadnienia.
W 09 KW 18 Zna podstawowe pojecia z zakresu Sprawdzian PP
medycyny klinicznej. ustny.
Pozytywna

ocena z




prezentacji

zadanego
zagadnienia.
uo1 KU_01 Potrafi prowadzi¢ edukacje Sprawdzian PP
zywieniowg dla osdéb zdrowych i ustny.
chorych, ich rodzin oraz Pozytywna
pracownikéw ochrony zdrowia. ocena z
prezentacji
zadanego
zagadnienia.
U 02 KU 02 Potrafi udzieli¢ porady dietetycznej w | Sprawdzian PP
ramach zespotu terapeutycznego. ustny.
Pozytywna
ocenaz
prezentacji
zadanego
zagadnienia.
U 03 KU 03 Potrafi pracowac w zespole Sprawdzian PP
wielodyscyplinarnym w celu ustny.
zapewnienia ciggtosci opieki nad Pozytywna
pacjentem. ocenaz
prezentacji
zadanego
zagadnienia.
U 04 KU 04 Potrafi przygotowacé materiaty Sprawdzian PP
edukacyjne dla pacjenta. ustny.
Pozytywna
ocenaz
prezentacji
zadanego
zagadnienia.
U 05 KU 05 Rozumie wzajemne relacje pomiedzy | Sprawdzian PP
przewlektymi chorobami a stanem ustny.
odzywienia i potrafi zaplanowac i Pozytywna
wdrozy¢ zywienie dostosowane do ocenaz
zaburzen metabolicznych prezentacji
wywotanych urazem lub chorobg zadanego
zagadnienia.
U 06 KU 06 Potrafi rozpoznac rodzaj Sprawdzian PP
niedozywienia i zaplanowac ustny.
odpowiednie postepowanie Pozytywna
Zywieniowe. ocenaz
prezentacji

zadanego




zagadnienia.

U 07 KU 07 Potrafi przewidziec¢ skutki Sprawdzian PP
wstrzymania podazy pozywienia w ustny.
przebiegu choroby i zaplanowac¢ Pozytywna
odpowiednie postepowanie ocena z
zywieniowe w celu zapobiegania prezentacji
nastepstwom gtodzenia. zadanego
zagadnienia.
U 08 KU 08 Potrafi wykorzysta¢ wyniki badan Sprawdzian PP
laboratoryjnych w planowaniu ustny.
zywienia. Pozytywna
ocenaz
prezentacji
zadanego
zagadnienia.
U 09 KU 09 Potrafi przeprowadzi¢ wywiad Sprawdzian PP
zywieniowy i dokonac¢ oceny stanu ustny.
odzywienia w oparciu o badania Pozytywna
przesiewowe i pogtebiona ocene ocena z
stanu odzywienia. prezentacji
zadanego
zagadnienia.
U 10 KU 10 Potrafi wykazaé role dietetyka w Sprawdzian PP
monitorowaniu odzywiania sie ustny.
chorych w szpitalu. Pozytywna
ocenaz
prezentacji
zadanego
zagadnienia.
Uil KU 12 Potrafi obliczy¢ indywidualne Sprawdzian PP
zapotrzebowanie na energie oraz ustny.
makro i mikrosktadniki odzywcze. Pozytywna
ocenaz
prezentacji
zadanego
zagadnienia.
ui2 KU 14 Potrafi zaplanowac i wdrozy¢ Sprawdzian PP
zywienia dostosowane do potrzeb ustny.
0séb w podesztym wieku. Pozytywna
ocenaz
prezentacji
zadanego

zagadnienia.




U13 KU 17 Umie postugiwac sie zaleceniami Sprawdzian PP
zywieniowymi i normami ustny.
stosowanymi w zaktadach zywienia Pozytywna
zbiorowego ocenaz
prezentacji
zadanego
zagadnienia.
uil4 KU 18 Potrafi zaplanowac i wdrozy¢ Sprawdzian PP
odpowiednie postepowanie ustny.
zywieniowe w celu zapobiegania Pozytywna
chorobom dietozaleznym oraz ich ocena z
leczenia. prezentacji
zadanego
zagadnienia.
K01 KK 02 Potrafi taktownie i skutecznie Obserwacja PP
zasugerowac pacjentowi potrzebe zachowan
konsultacji medycznej. studenta podczas
udzialu w
zajegciach
K 02 KK 04 Przestrzega zasad etyki zawodowej. Obserwacja PP
zachowan
studenta podczas
udzialu w
zajeciach
K03 KK 05 Stawia dobro pacjenta oraz grup Obserwacja PP
spotecznych na pierwszym miejscu i zachowan
okazuje szacunek wobec pacjenta studenta
(klienta) i grup spotecznych. podczas udziatu
w zajeciach
K 04 KK 06 Przestrzega praw pacjenta, w tym Obserwacja PP
prawa do informacji dotyczacej zachowan
proponowanego postepowania studenta
dietetycznego oraz jego mozliwych podczas udziatu
nastepstw i ograniczen. w zajeciach
K 05 KK 07 Przestrzega tajemnicy obowigzujacej | Obserwacja PP
pracownikéw ochrony zdrowia. zachowan
studenta

podczas udziatu
w zajeciach

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne; CL -¢wiczenia
laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢éwiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajecia praktyczne przy
pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK — samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,

umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 3




Umiejetnosci: 2
Kompetencje spoteczne: 2

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 15

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym (e-learning) -

3. Czas pracy wiasnej studenta (samoksztatcenie): 20
Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 35

Punkty ECTS za modut/przedmiot 1

Uwagi zaliczenie

Tresé zajeé: (prosze wpisac hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych,

pamietajac, aby przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sie)

Wyktady

Seminaria

Cwiczenia
1. Zapoznanie ze specyfikg odzywiania u oséb w podesztym wieku
2. Omoéwienie standaryzowanych skal oceny stopnia odzywienia oséb w podesziym
wieku.
3. Niedozywienie i nadwaga u 0sob starszych.

Samoksztatcenie
1. Przygotowanie projektu diety dla pacjentow w starszym wieku w réznym
stanie zdrowia, z wielochorobowoscia i wielolekowoscig.

Literatura podstawowa: (wymienic¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)
1. Jarosz E.: Dieta seniora. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2019
2. Jarosz M.: Zywienie 0s6b w wieku starszym. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
2011
3. Galus K (red.): Geriatria. Wybrane zagadnienia. Urban & Partner, 2010
4. Krajewska-Kutak E, Cybulski M.: Opieka nad osobami Starszymi. Przewodnik dla
zespotu terapeutycznego. PZWL, 2016
Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)
1. Szwalkiewicz E. Talarska D, Wieczorowska-Tobis K.: Opieka nad osobami
przewlekle chorymi w wieku podesztym 1 niesamodzielnymi. PZWL
Wydawnictwo Lekarskie 2009

2. Nowicka A.: Wybrane problemy o0s6b starszych. Krakéw, Impuls 2019

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
e Sala wyktadowa z rzutnikiem multimedialnym oraz komputerem/zajecia on-line.

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystgpieniem do
modutu/przedmiotu)
Zaliczone efekty ksztatcenia z przedmiotu Podstawy Pielegniarstwa

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okredlic forme, kryteria i warunki zaliczenia zajec
wchodzacych w zakres  modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koncowego




teoretycznego i/lub praktycznego, jego forme oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go

zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny) UWAGA! Warunkiem zaliczenia przedmiotu nie

moze by¢ obecnos¢ na zajeciach

Ocena:

Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene:

Bardzo dobra
(5,0)

Ponad dobra
(4,5)

Dobra (4,0)

Dos¢ dobra

(3,5)
Dostateczna
(3,0)
Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)
zaliczenie Obecno$¢ na zajeciach, zaliczenie pracy samoksztalceniowe;j
Ocena: Kryteria oceny z egzaminu:

Bardzo dobra
(5,0)

Ponad dobra
(4,5)

Dobra (4,0)

Dos¢ dobra
(3,5)

Dostateczna
(3,0)

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot:

Zaktad Gerontologii

Adres jednostki:

Ul. Bartla 5, p. 215

Numer telefonu:

7178418 33

E-mail:

Osoba odpowiedzialna za przedmiot

(koordynator):

Dr n. med. Izabela Wréblewska

Numer telefonu:

601556629

E-mail:

izabela.wroblewska@umed.wroc.pl

Wykaz os6b prowadzacych poszczegdlne zajecia:

. . Stopien / tytut Dyscyplina Wykonywany Forma prowadzenia
Imie i nazwisko: naukowy lub , L
naukowa: zawdd: zajec:
zawodowy:
lzabela dr n. med. Nauki o zdrowiu pielegniarka W, PP
Wréblewska




lwona Zborowska mgr Nauki o zdrowiu pielegniarka PP

Anna Dabek mgr Nauki o zdrowiu pielegniarka PP

Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:
Data opracowania sylabusa

03-11-2020

Izabela Wroéblewska

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia

Podpis Dziekana wydziatu zlecajgcego przedmiot:



