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Sylabus na rok akademicki: 20_21
Cykl ksztatcenia: 20_22
Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa Zywienie kliniczne Grupa szczegotowych efektow
modutu/przed ksztatcenia

miotu

Kod grupy Nazwa grupy

Wydziat NoZ

Kierunek dietetyka
studiow
Jednostka Zaktad Dietetyki
realizujgca

przedmiot

Specjalnos¢
Poziom studiéw | jednolite magisterskie 0%

| stopnia O

Il stopnia X
[l stopnia [l
podyplomowe [J

Forma studiow | X stacjonarne [ niestacjonarne

Rok studiow I Semestr O zimowy
studiow: X letni

Typ przedmiotu | O obowigzkowy
X ograniczonego wyboru
O wolnego wyboru/ fakultatywny

Rodzaj X kierunkowy [ podstawowy
przedmiotu
Jezyk X polski [ angielski Uinny
wykiadowy

* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajgc O na X

Liczba godzin

Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:

Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

Strona 127



Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

Semestr letni:

Ksztatcenie 20
bezposrednie
(kontaktowe)

Ksztafcenie zdalne 20 | 10
synchroniczne

Ksztafcenie zdalne
asynchroniczne

Razem w roku:

Ksztaicenie 20
bezposrednie
{kontaktowe)

Ksztafcenie zdalne 20| 10
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

Student zdobywa umiejetnosci i kompetencje w zakresie:

ClL. Prowadzenia dziatan z zakresu leczenia chordb dietozaleznych, zapobiegania
niedozywieniu zwigzanemu z chorobg i postepowanie dietetyczne w chorobach prowadzgcych
do innych zaburzen w stanie odzywienia.

C2. Stosowania metody interwencji zywieniowej adekwatnej do schorzenia i stanu pacjenta,
a takze nabycie umigjetnosci stosowania odpowiedniego rodzaju wspomagania zywieniowego i
oceny skutecznosci leczenia zywieniowego.

(= Postugiwania sie wiedza szczegdtows z zakresu zywienia cztowieka chorego,
przygotowanie do pracy w szpitalach, domach opieki spotecznej oraz poradniach dietetycznych i
do wspédtpracy z lekarzem i pielegniarka w zakresie planowania zywienia.

C4. Rozpoznawania rodzaju, przyczyny i nastepstwa niedozywienia zwigzanego z choroba, w
tym niedozywienia pacjenta otytego.

C5: Przygotowanie do podjecia studidw Il stopnia i systematycznego doskonalenia
zawodowego.

Macierz efektéw uczenia sie dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji
zamierzonych efektéw uczenia sie oraz formy realizacji zajec:

Metody weryfikacji
Numer N — _
Numer efektu fokty osiagniecia Forma zajec
uczenia sig e . Student, ktory zaliczy modut/przedmiot zamierzonych dydaktycznych
uczenia sie ) ) . _—
przedmictowego ) wie/umie/potrafi efektow uczenia sie
kierunkoweg . . ;
(formujace i ** wpisz symbol
° podsumowujace)
K_wo1 P7S_WG2 | Wykazuje zZnajomosé zmian | Praca WY, SE
organicznych, czynno$ciowych sprawdzajaca
i metabolicznych zachodzacych w
ustroju pod wptywem choroby i
towarzyszacych jej zaburzen
odzywiania.
: va w codzi .
Cwos | prs | o v v coiene pk |
P7S_WK4 P i sprawdzajaca




pojedynczych o0séb 1 grup i
wykorzystuje je

w planowaniu i korygowaniu
Zywienia.

Potrafi zdefiniowac i rozpoznad

K_Wi12 P75_WK4 Praca
problemy zywieniowe pacjenta i sprawdzajaca
uwzglednié je w planowaniu
odpowiedniego postepowania
dietetycznego.

K_U05 P7S_UW1 | Potrafi przeprowadzi¢ wywiad Ocena pracy oparta | WY, CN,
TN y iz T o obserwacje
Zywieniowy i oceni¢ spgsob 2ywienia bezpodrednia
osoby badanej w oparciu o dyskusje
odpowiednie kwestionariusze. uczestniczacy
Potrafi  zinterpretowa¢  wyniki S:E’s: e St

K_U08 P7S_UW3 | podstawowych badan laboratoryjnych bezposre dnjigi
i wykorzysta¢ je w planowaniu dyskusje
i monitorowaniu postepowania uczestniczaca
Zywieniowego
Potrafi, w oparciu o badania

; ., | Ocena pracy oparta
przesiewowe rozpoznac |  opserwacie

K_U09 P7S_UW1 medoZywmme,’ prz_ep%'owadmé peina bezpog-redniai

P7S UK3 oceng stanu odzywienia dyskusje
— i okresli¢ rodzaj oraz stopien uczestniczacy
niedozywienia.

K_U10 P7S_UW4 P.otraﬁ o okretjlié ) ryzy.ko Ocena pracy oparta

P75_UK1 | niedozywienia szpitalnego i podjaé | o obserwacje
odpowiednie dziatania | bezposrednig i
zapobiegawcze dzialajac wspélnie dyskusje
z lekarzami i pielegniarkami w HezestIIcEI0a
ramach zespolu terapeutycznego
zapewniajacego opieke Zywieniowa
nad pacjentami.

Potrafi okresli¢ warto$¢ odzywcz,

K_U17 P75_UW1 " P . A Ocena pracy oparta

p7s Uw3 | PoZywienia na podstawie tabel G BEREAWATE

- wartosci odzywczej produktow bezpodrednia |
spozywczych dyskusje
1 typowych potraw, programéw uczestniczaca
komputerowych i zalecanych
wielkosci spozycia (Recommende
Dietary Allowances — RDA).

K_KO01 P7S_KK1 Posiada $wiadomos¢  ograniczen | Ocenapracy oparta | \WY, CN,

swojej wie i umiejetnosci. Wie | © obserwacje
. J<) Ay " JeHo : bezposrednig i

kiedy skorzysta¢ z porady innego diskishe

specjalisty. uczestniczaca

K KOS P7S KO Potrafi kierowac zespotem Ocena pracy oparta

- P75 KR1 realizujgcym zadania w zakresie g"bsef“’gc{e )

P7S_KR2 edukacji zywieniowej, oraz ds:ss:j;e e

- profilaktyki i leczenia chordb uczestniczaca
zZywieniowozaleznych.

K_KO06 P7S_KK2

Przestrzega tajemnicy zawodowe;j.
Przestrzega praw pacjenta, w tym

Ocena pracy oparta
o obserwacje




prawa do rzetelnej informacji na bezposrednia i
temat proponowanego dyskusje ‘
postepowania zywieniowego. uczestniczacy

** WY - wykiad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - éwiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne; CL <¢wiczenia
laborateryjne; CM — éwiczenia specjalistyczne (mgr); CS - éwiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajgcia praktyczne przy
pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowiazkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK — samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panistwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: +++

Umiejetnosci: +++

Kompetencje spoteczne: +

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma nakfadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywno$é, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe:

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym (e-learning) 30
3. Czas pracy wtasnej studenta (samoksztafcenie): 20
Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 50
Punkty ECTS za modut/przedmiot 2
Uwagi

Tresc zajed: (prosze wpisaé hastowo tematyke poszczegélnych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych,
pamietajac, aby przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sie)

Wyktady

1. Dietetyczne wspomaganie leczenia chordb przewodu pokarmowego. Nieswoiste choroby
zapalne jelit— Ch. Crohna, WZJG, choroba trzewna.

2. Dietetyczne wspomaganie leczenia chordb przewodu pokarmowego. Zaparcia
spastyczne i atoniczne, zespot jelita nadwrazliwego, choroba refluksowa, choroba wrzodowa
zotadka i dwunastnicy.

3. Postepowanie dietetyczne w chorobach watroby i u pacjentdw ze stomia.

4, Postepowanie dietetyczne w chorobach przebiegajacych z biegunksa. Cz.1. Biegunka ostra
i przewlekta. Gazy jelitowe

5 Postepowanie dietetyczne w chorobach nerek. Ostra i przewlekta niewydolnos¢ nerek.
Dieta chorych dializowanych. Kamice nerkowe.

6. Postepowanie dietetyczne w chorobach ukfadu kostno-stawowego. Osteoporoza,
reumatoidalne zapalenie stawdw, choroba zwyrodnieniowa stawdw.

7. Postepowanie dietetyczne w chorobach drog zéfciowych i trzustki.

8. Postepowanie dietetyczne w chorobach neurologicznych. Urazy gtowy, udar. Rodzaje
diet

Seminaria

1.Diety alternatywne w chorobie nowotworowej:

- informacje wprowadzajgce (definicja nowotworu, podziat nowotwordw, etapy powstawania
nowotworu, czynniki rakotwdrcze, epidemiologia, modyfikowalne czynniki ryzyka zachorowania
na nowotwor ztosliwy),

- diety alternatywne w chorobach nowotworowych (dieta ketogenna, dieta dr Budwig, dieta
makrobiotyczna, dowolnie wybrana dieta alternatywna),




- znaczenie metabolizmu glukozy w chorobie nowotworowe;j.

2.Znaczenie bakterii jelitowych w profilaktyce i wspomaganiu leczenia wybranych choréb:

- sktad flory bakteryjnej jelit (gatunki bakterii, sposdb identyfikacji bakterii, pH $rodowiska jelit,
co wplywa na réznorednosé gatunkows bakterii jelitowych),

- wptyw sktadnikow pokarmowych na sktad flory bakteryjnej jelit,

- przeszczep mas katowych jako metoda leczenia wybranych chordb,

- zwigzek flory bakteryjnej jelit z wystepowaniem wybranych chordb nieautoimmunologicznych,
- zwigzek flory bakteryjnej jelit z wystepowaniem wybranych choréb autoimmunologicznych.
3. Dietoterapia w chorobach tarczycy:

- znaczenie diety w profilaktyce i wspomaganiu leczenia niedoczynnosci tarczycy,

- przyczyny choroby, objawy, leczenie, epidemiologia,

- uzasadnienie postepowania dietetycznego w odniesieniu do wybranych sktadnikéw diety (w
tym zawartos¢ omawianych skfadnikéw w produktach spozywczych i obliczenia ich ilodci w celu
zrealizowania zapotrzebowania),

- uzasadnienie postepowania dietetycznego w odniesieniu do wybranych sktadnikéw diety,

- przyktadowe 3 jadtospisy (uzasadnienie sktadu).

Cwiczenia

itd....

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)
1. Jarosz M.: Praktyczny podrecznik dietetyki. 1ZZ, Warszawa 2010
2. Szczygiet B.: Niedozywienie zwigzane z choroba. Zapobieganie. Leczenie. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2012.
3. Langley-Evans S.: Zywienie. Wptyw na zdrowie czfowieka. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2014,

Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiece] niz 3 pozycje)

4.Bujke J. (red): Podstawy dietetyki. Wydawnictwo SGGW, Warszawa 2008

5.Bawa S., Gajewska D., Koztowska L., Lange E., Myszkowska-Ryciak J., Wtodarek D.: Dietoterapia
1. Wydawnictwo SGGW, Warszawa 2009

6.Payne A., Barker H.: Dietetyka i zywienie kliniczne. Elsevier Urban a Partner, Wroctaw 2010.

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
wyposazona sala ¢wiczen, rzutnik multimedialny

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystgpieniem do
modutu/przedmiotu)

1. Wyktad: pozytywny wynik pracy sprawdzajgcej wiedze, ztozonej z 50 pytan zamknietych. Za
zaliczong uznaje sie prace, w ktdrej uzyskano co najmniej 60% punktdw za odpowiedzi.

2. Seminarium: zaliczenie prac przewidzianych programem przedmiotu.




Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme, kryteria i warunki zaliczenia zajec
wchodzacych w zakres  modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego
teoretycznego i/lub praktycznego, jego forme oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go
zdaé, a takze kryteria na poszczegdline oceny) UWAGA! Warunkiem zaliczenia przedmiotu nie
moze by¢ obecnos¢ na zajeciach

Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene:

Bardzo dobra
(5,0)

Ponad dobra
(4,5)

Dobra (4,0)

Doé¢ dobra
(3,5)

Dostateczna
(3,0)

Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)

zaliczenie

Ocena: Kryteria oceny z egzaminu:

Bardzo dobra >95%
(5,0

Ponad dobra 90%
(4,5)

Dobra (4,0) 80%

Doé¢ dobra 70%
(3,5)

Dostateczna 60%
(3,0

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot: | Zakiad Dietetyki

Adres jednostki: Ul. Parkowa 34, 51-616 Wroctaw

Numer telefonu: 713482570

E-mail: e-mail: bozena.regulska-ilow@umed.wroc.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot Bozena Regulska-llow
(koordynator):

Numer telefonu: 71348 2570




E-mail:

e-mail: bozena.regulska-ilow@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegélne zajecia:

. . Stopleri / tybuf Dyscyplina Wykonywany Forma prowadzenia
Imie i nazwisko: naukowy lub ! oy
naukowa: zawod: zajec:
zawodowy:
Bozena Regulska- Dr hab. Nauki o zdrowiu Nauczyciel wyktady

llow akademicki

Anna Mandecka dr Nauki o zdrowiu Nauczyciel seminarium
akademicki

Klaudia Konikowska | mgr Nauki o zdrowiu Nauczyciel seminarium
akademicki

Matgorzata Jeziorek | mgr Nauki o zdrowiu Nauczyciel seminarium
akademicki

Data opracowania sylabusa

8.02.2021

Imig i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:

....... Bozena Regulska-llow................

Podpis Kierownika jednostki prowadzjcej zajecia

Podpis Dziekana wydziatu zlecajacego przedmiot:







