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Zatacznik
UNIWERSYTET MEDYCZNY do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego

M. P1ASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU we Wroclawiu nr 2186
z dnia 1 lipca 2020 r.

Sylabus na rok akademicki: 2020/2021
Cykl ksztatcenia: 2018-2021
Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa Regionalne zwyczaje zywieniowe/ Grupa szczegotowych efektow
modutu/przedm . ksztatcenia
Diety alternatywne
iotu y y Kod grupy | Nazwa grupy
Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek Dietetyka
studiéw
Jednostka Zaktad Dietetyki
realizujgca
przedmiot
Specjalnos¢
Poziom studiow | jednolite magisterskie [*
| stopnia X
[l stopnia [
[l stopnia [
podyplomowe [J
Forma X stacjonarne [ niestacjonarne
studiow
Rok studiow 1] Semestr X zimowy
studiéw: 7 letni
Typ przedmiotu | X obowigzkowy
[J ograniczonego wyboru
[Jwolnego wyboru/ fakultatywny
Rodzaj X kierunkowy []podstawowy
przedmiotu
Jezyk X polski  [langielski [Jinny
wyktadowy
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajgc [ na X
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Semestr zimowy:
Ksztatcenie 15
bezposrednie
(kontaktowe)
Ksztatcenie zdalne 10 15
synchroniczne
Ksztatcenie zdalne 15
asynchroniczne




Semestr letni:

Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

Razem w roku: 15

Ksztatcenie 15
bezposrednie
(kontaktowe)
Ksztatcenie zdalne 10 15

synchroniczne

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

15

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

Student zdobywa umiejetnosci i kompetencje w zakresie:
C1. Wiedzy o skutkach zdrowotnych btedéw zywieniowych wynikajgcych ze stosowania
nieprawidtowo zbilansowanej diety,
C2. Alternatywnych sposobdéw zywienia i ich konsekwencji zdrowotnych,
C3. Kuchni réznych krajow i regiondw oraz ich oceny zdrowotnej.

Macierz efektéw uczenia sie dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji
zamierzonych efektéw uczenia sie oraz formy realizacji zajec:

Numer efektu
uczenia sig
przedmiotowego

Numer
efektu
uczenia sie
kierunkoweg
o

Student, ktdry zaliczy modut/przedmiot
wie/umie/potrafi

Metody weryfikacji
osiggniecia
zamierzonych
efektéw uczenia sie
(formujace i
podsumowujace)

Forma zaje¢
dydaktycznych

** wpisz symbol

K_WO1

P6S_W
G

Wykazuje znajomo$¢ anatomii
1 fizjologii czlowieka ze
szczegolnym uwzglednieniem
uktadu pokarmowego oraz
procesow trawienia i
wchlaniania.

Praca
sprawdzajaca

CN, SK

K_WO05

P6S_WG

Zna funkcje fizjologiczne
biatek, thuszczow,
weglowodandéw oraz
elektrolitow, pierwiastkow
sladowych, witamin 1
hormonow.

Praca
sprawdzajaca

SE, CN, SK

K_W09

P6S_W

Rozumie procesy rozwoju
osobniczego od dziecinstwa do
poOznej starosci 1 potrafi
zaplanowac zywienie
dostosowane do naturalnych
etapow rozwoju czlowieka.

Praca
sprawdzajaca

SE, CN, SK

K_W12

P6S_W

Zna 1 potrafi wdraza¢ zasady
zdrowego zywienia 1 stylu

Praca
sprawdzajaca

SE, CN, SK




P6S_W

zycia dla mtodziezy i
dorostych. Zna przyczyny i
skutki zaburzen odzywiania.

K_W13 P6S_W | Potrafi rozpozna¢ i dokonac Praca SE, CN, SK
G korekty sposobu zywienia u sprawdzajaca
0s6b z nieprawidtowa masg
ciata (niedozywionych oraz/lub
0s6b z nadwaga/otytoscia).
K_U04 P6S_U | Potrafi przygotowaé materialy | Praca CN, SK
W edukacyjne dla pacjenta sprawdzajaca
P6S_UK
P6S_UO
K _U13 P6S_UW | Potrafi okresli¢ wartos¢ Ocena pracy | SE, CN, SK
odzywcza i energetyczng diet | zbiorowej
na podstawie tabel wartos$ci oparta o
odzywczej produktow obserwacje
spozywczych i typowych bezpoérednia
potraw oraz programow i dyskusje
komputerowych. uczestniczaca
K_U19 P6S_U | Posiada umiejetnos¢ obstugi Ocena pracy | SE, CN, SK
wW komputera oraz pozyskiwania i | zbiorowej
P6S_UU | gromadzenia danych oparta o
zwigzanych z wykonywanym obserwacje
zawodem. bezpoérednia
i dyskusje
uczestniczacy
K_U20 P6S_UK | Opanowal jezyk obcy w Ocena pracy | SE, CN, SK
stopniu umozliwiajagcym zbiorowej
korzystanie z piSmiennictwa oparta o
zawodowego 1 podstawowg obserwacje
komunikacje. bezposrednig
i dyskusje
uczestniczgcy
K_U22 P6S_UU | Posiada umiejetnos¢ statego Ocena pracy | SE, CN, SK
doksztalcania sig. zbiorowej
oparta o
obserwacje
bezposrednig
i dyskusje
uczestniczacy
K_KO5 P6S_KK | Przestrzega praw pacjenta, w ocena pracy CN, SK
P6S_KO | tym prawa do informacji zbiorowej
P6S_KR | dotyczacej proponowanego opartao
postepowania dietetycznego obserwacje

oraz jego mozliwych nastepstw

bezposrednig




i ograniczen. i dyskusje
uczestniczacy

K_KO6 P6S_KR | Przestrzega tajemnicy ocena pracy CN, SK
P6S_ KK | obowigzujgcej pracownikow zbiorowej
ochrony zdrowia. oparta o
obserwacje
bezposrednig
i dyskusje
uczestniczaca

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne; CL -¢wiczenia
laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢éwiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajecia praktyczne przy
pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowiazkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK — samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz
wiedzy, umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: ...4

Umiejetnosci: ....5

Kompetencje spoteczne: .....3

Nakfad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma nakfadu pracy studenta Obciazenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 15

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym (e-learning) 25

3. Czas pracy wtasnej studenta (samoksztatcenie): 15

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 55

Punkty ECTS za modut/przedmiot 2

Uwagi

Tresé zaje(’:: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zaje¢ z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych,
pamietajac, aby przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sie)

Wyktady

Seminaria
1. Kuchnie narodowe i regionalne — kuchnia grecka, wtoska, hiszpanska,
portugalska, angielska, francuska.
2. Kuchnie narodowe i regionalne — kuchnia ukrainska, niemiecka, wegierska,
norweska, islandzka, arabska.
3. Kuchnie narodowe i regionalne - kuchnia meksykanska, japonska, indyjska,
chinska, afrykanska, amerykanska.

Cwiczenia

Dieta weganska cz. 1 (stacjonarnie)
Dieta weganska cz. 1 (zdalnie)

Dieta Swanka (stacjonarnie)

Dieta wegetarianska (zdalnie)

Dieta FODMAP (stacjonarnie)

Dieta Paleo i protokot autoimmunologiczny AIP (zdalnie)
Dieta antyhistaminowa (stacjonarnie)
Diety wysokobiatkowe (zdalnie)

. Dieta ketogenna 1 (stacjonarnie)

10. Dieta ketogenna 2 (zdalnie)
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Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)
1. Toussaint-Samat M. ,Historia naturalna i moralna jedzenia”, wyd. W.A.B., Warszawa,
2002
2. Fernandez-Armesto F. ,Wokot tysigca stotdéw, czyli historia jedzenia”, wyd. Twoj Styl,
Warszawa, 2003
3. Wrangham R. ,Walka o ogien. Jak gotowanie stworzyto cztowieka”, wyd. CiS, Stare
Groszki, 2009
Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)
1. Bruce B. ,Historia smaku”, wyd. Carta Blanca, Warszawa 2009
2. Dudzinska M. ,,Dieta ketogenna”, wyd. PZWL, Warszawa, 2018
3. Halbanski ME. , Potrawy z r6znych stron $§wiata”, wyd. Watra, Warszawa, 1978

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny,
inne...)

Rzutnik multimedialny, program komputerowy do uktadania jadtospiséw, sala
komputerowa

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed
przystgpieniem do modutu/przedmiotu)

- zaliczenie zaje¢ z Zywienia Cztowieka i Podstaw Dietetyki (Il rok studiéw | stopnia)
- zna funkcje fizjologiczne bialek, ttuszczéw, weglowodanow oraz elektrolitow,
pierwiastkow $ladowych, witamin i hormonow

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme, kryteria i warunki zaliczenia zajeé¢
wchodzgcych w zakres modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu korncowego
teoretycznego i/lub praktycznego, jego forme oraz wymagania jakie student powinien
spetni¢ by go zdaé, a takze kryteria na poszczegdlne oceny) UWAGA! Warunkiem
zaliczenia przedmiotu nie moze by¢ obecnos$é na zajeciach

Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene:

Bardzo dobra
(5,0)

Ponad dobra
(4.5)

Dobra (4,0)

Dos¢ dobra
(3,5)

Dostateczna
(3,0)

Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)

zaliczenie - zaliczenie seminaridw: przygotowanie w formie prezentacji
multimedialnej i przedstawienie opracowanego materiatu na kazdych
zajeciach

- zaliczenie ¢wiczen: poprawne wykonanie wszystkich zadan na
¢wiczeniach, poprawne przygotowanie pracy samoksztatceniowe;j

Ocena: Kryteria oceny z egzaminu:

Bardzo dobra
(5,0)

Ponad dobra




(4.5)

Dobra (4,0)

Do$¢ dobra
(3,5)

Dostateczna
(3,0

Nazwa jednostki prowadzacej

przedmiot:

Zaklad Dietetyki

Adres jednostki:

Ul. Parkowa 34

Numer telefonu:

71348 2570

E-mail:

bozena.regulska-ilow@umed.wroc.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot

(koordynator):

Dr Anna Czekajlo-Kozlowska

Numer telefonu:

71 337 23 96

E-mail:

anna.czekajlo-kozlowska@umed.wroc.pl

Wykaz os6b prowadzacych poszczegdlne zajecia:

Stopien / tytut

Imig¢ i nazwisko: naukowy lub Dyscypllqa Wykonyvx{any Forma prgvy.adzenla
. naukowa: zawod: zajec:
zawodowy:

Malgorzata mgr Nauki 0 Zdrowiu | asystent Cwiczenia

Jeziorek

Klaudia mgr Nauki 0 Zdrowiu | asystent Cwiczenia,

Konikowska seminarium

Anna Przeliorz- mgr Nauki 0 Zdrowiu | asystent Cwiczenia

Pyszczek

Data opracowania sylabusa

Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:

....Anna Czekajlo-Koztowska............c.ccoceruenee.

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia



