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UNIWERSYTET MEDYCZNY Zatqcznik .
IM. PIASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego

we Wroctawiu nr 2186
z dnia 1 lipca 2020 r.

Sylabus na rok akademicki: 2020/2021
Cykl ksztatcenia: 2018/2021
Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa Edukacja zywieniowa z elementami Grupa szczegdtowych efektow
modutu/przed | epidemiologii ksztatcenia
iot
miotd Kod grupy Nazwa grupy
Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek Dietetyka
studiéw
Jednostka Zaktad Dietetyki
realizujgca
przedmiot

Specjalnos¢

Poziom jednolite magisterskie [1*
studiow | stopnia X
Il stopnia [
[l stopnia [
podyplomowe [
Forma X stacjonarne [ niestacjonarne
studidw
Rok studiéw 3 Semestr X zimowy
studiéw: [ letni
Typ X obowigzkowy
przedmiotu [J ograniczonego wyboru
[1 wolnego wyboru/ fakultatywny
Rodzaj X kierunkowy  [1podstawowy
przedmiotu
Jezyk X polski [langielski  [Jinny
wyktadowy
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajac [ na X
Liczba godzin
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1) )
S v Z
£ 2 o E
=z | % = = ¢ z
Q o ® . N o
S| : Sl els S € 5 | 2
< ) 21 5| 8 g g & S
= 3 o S|l x| ¢ g gz | o | S
N S| 8|32 s = §2| 2| @
~lz |32 |2]|8]|S%s|8 |88 -|3.]l38|3%5 |=
sl |2 |=|8|:z2|E2 |22|E8|gz||8 |&
= | e | g © © o | =g | £ o v | S $L | R -] w
Tl 5| 8|5 5555%53§m.§gg§-a
< |l 2| 8| 2| 8| 82| 8 ~| 8w| & 8 < 3| g
S| 5|3 |38|3| 3|35 cE|3E| 3| 8|8 522
Semestr zimowy:
Ksztatcenie 15 30
bezposrednie




(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

10

15 15

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

Semestr letni:

Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

Razem w roku:

Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

15

30

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

10

15 15

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
Student zdobywa umiejetnosci i kompetencje w zakresie:

- podstawowych pojec zwigzanych z epidemiologig zywienia,
- wiedzy o najwazniejszych zywieniowych badaniach epidemiologicznych,
- opracowywania projektow edukacyjnych dla réznych grup populacji,

- metod sprawdzania skutecznosci edukacji zywieniowej,
- formutowania celéw edukacji, dostosowywania metod do krétko-i dtugoterminowego celu

edukacji.

Macierz efektéw uczenia sie dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji

zamierzonych efektéw uczenia sie oraz formy realizacji zajeé:

Numer efektu
uczenia sie
przedmiotowego

Numer efektu
uczenia sie
kierunkowego

Student, ktory zaliczy modut/przedmiot
wie/umie/potrafi

Metody weryfikacji
osiggniecia
zamierzonych
efektow uczenia sie
(formujace i
podsumowujace)

Forma zajec
dydaktycznych

** wpisz symbol

K_W10

P6S_WK1

Zna psychologiczne
uwarunkowania kontaktu z
pacjentem, style komunikowania
oraz bariery w komunikowaniu i
wiedze tg wykorzystuje w
prowadzeniu edukacji
zywieniowej.

Odpowiedz
ustna. Ocena
opracowanego
projektu
edukacji
Zywieniowej
oparta o
obserwacje
bezposrednig i
dyskusje
uczestniczacy

WY, CN, SK




K_W11 P6S_WK1 Rozumie i potrafi wyjasnic¢ Odpowiedz WY, SK
spoteczne i ekonomiczne ustna.
uwarunkowania zdrowia i
choroby.
K_W12 P6S_WG2 | Znai potrafi wdraza¢ zasady Odpowiedz WY, CN, SK
P6S_WK2 zdrowego zywienia i stylu zycia ustna. Ocena
dla mtodziezy i dorostych. Zna opracowanego
przyczyny i skutki zaburzen projektu
odzywiania. edukacji
Zywieniowej
opartao
obserwacje
bezposrednig i
dyskusje
uczestniczacy
K_W20 P6S_WK5 Zna cele i zadania zdrowia Odpowiedz WY, SE, SK
publicznego, czynniki ustna.
determinujgce zdrowie oraz Prezentacja
aktualne problemy zdrowotne multimedialna.
ludnosci w Polsce i metody ich
zaspokajania.
K_W23 P6S_WK1 Zna zasady i znaczenie promocji | Odpowiedz WY, SE, SK
P6S_WK2 zdrowia, wiasciwego odzywiania i | ustna.
zdrowego stylu zycia w | Prezentacja
profilaktyce choréb spotecznych i | multimedialna.
dietozaleznych.
K_W24 P6S_WK4 Zna etyczne i prawne Odpowiedz WY, SK
P6S_WK5 uwarunkowania zawodu ustna.
P6S_WK6 dietetyka.
K_Uo1 P6S_UW2 | Potrafi prowadzi¢  edukacje | Ocena CN
P6S_UW5 | zywieniowa dla osdb zdrowych i | opracowanego
P6S_UK 1 | chorych, ich rodzin  oraz | projektu
P6S_UK2 pracownikdw ochrony zdrowia. edukacji
P6S_UO1 Zywieniowej
opartao
obserwacje
bezposrednig i
dyskusje
uczestniczacy
K_U04 P6S_UW2 | Potrafi przygotowaé materiaty | Ocena CN, SK
P6S_UWS5 | edukacyjne dla pacjenta. opracowanego
P6S_UK2 projektu
P6S_UO1 edukacji
zywieniowej.
K_U10 P6S_UO2 Potrafi wykazac role dietetyka w | Ocena pracy CN, SK




monitorowaniu odzywiania sie | studenta
chorych w szpitalu. opartao
obserwacje
bezposrednig i
dyskusje
uczestniczacy
K_K02 P6S_KK2 Potrafi taktownie i skutecznie Ocena pracy CN, SE
P6S_KR1 zasugerowac pacjentowi oparta o
potrzebe konsultacji medyczne;j. obserwacje
bezposrednig i
dyskusje
uczestniczacy
K_KO05 P6S_KK2 Stawia dobro pacjenta oraz grup | Ocena pracy CN, SE
P6S_KO spotecznych na pierwszym opartao
P6S_KR1 miejscu i okazuje obserwacje
szacunek wobec pacjenta bezposrednig i
(klienta) i grup spotecznych dyskusje
uczestniczacy
K_KO06 P6S_KK1 Przestrzega praw pacjenta, w tym | Ocena pracy CN, SE
P6S_KR1 prawa do informacji dotyczacej opartao
proponowanego postepowania obserwacje
dietetycznego oraz jego bezposrednig i
mozliwych nastepstw i dyskusje
ograniczen. uczestniczaca
K_K08 P6S_KK2 Potrafi braé¢ odpowiedzialnos¢ za | Ocena pracy CN, SE
P6S_KO dziatania wtasne i wiasciwie opartao
organizowac prace wtasna obserwacje
bezposrednig i
dyskusje
uczestniczacy

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne; CL -¢wiczenia
laboratoryjne; CM — ¢éwiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajecia praktyczne przy
pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK — samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 3

Umiejetnosci: 5

Kompetencje spoteczne: 4

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta
(udziat w zajeciach, aktywnosé, przygotowanie itp.)

Obcigzenie studenta (h)

1. Godziny kontaktowe: 15
2. Godziny w ksztatceniu zdalnym (e-learning) 40
3. Czas pracy wtasnej studenta (samoksztatcenie): 30
Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 55

Punkty ECTS za modut/przedmiot 3




Uwagi

Tresé zajeé: (prosze wpisac hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych,

pamietajac, aby przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sie)

Wyktady

1.

Edukacja zywieniowa — definicja, zakres, znaczenie. Przyczyny zaburzen zdrowia o
podtozu zywieniowym na swiecie.

2. Poradnictwo dietetyczne. Uwarunkowania sposobu zywienia sie spoteczenstw.

3. Epidemiologia zywienia. Swiatowe, europejskie i rzgdowe strategie poprawy zdrowia
poprzez prawidtowe zywienie i aktywnosc fizyczng. Kompetencje i umiejetnosci
dietetyka.

Seminaria

1. Epidemiologia zywieniowa - omdwienie wynikdw i znaczenia wybranych badan
epidemiologicznych przeprowadzonych w Polsce (WOBASZ II, PURE).

2. Epidemiologia zywieniowa, omdwienie wynikéw wybranych badan epidemiologicznych
przeprowadzonych na swiecie. Cz.1 (EPIC, NHANES, Framingham Heart Study)

3. Epidemiologia zywieniowa - omdwienie wynikédw wybranych badan epidemiologicznych
przeprowadzonych na swiecie. Cz.2 (NH-AARP Diet and Heart Study, Bogalusa Heart
Study, PREMIER Study)

4. Epidemiologia zywieniowa, omdéwienie wynikdw wybranych badan epidemiologicznych
przeprowadzonych na swiecie. Cz.3 (Nurses’ Health Study, Physicians Health Study,
DASH)

5. Zagrozenia zdrowotne wynikajgce z niewtasciwego odzywiania. Wptyw srodkéw
masowego przekazu na zywienie cztowieka.

Cwiczenia
Tematy ¢wiczen dla grup rozpoczynajacych zajecia sg stacjonarnie:

1. Projekt 1. Czes¢ 1. Edukacja zywieniowa dla dzieci w klasie 1 szkoty podstawowe].
Przygotowanie i omoéwienie scenariusza zaje¢ z edukacji zywieniowej (zajecia
stacjonarne).

2. Przygotowanie ankiety/kwestionariusza do oceny wiedzy i zwyczajow zywieniowych
dzieci w klasie 1 SP. Narzedzie do wykorzystania jako ewaluacja projektu 1 (zajecia
zdalne).

3. Projekt 1. Cze$¢ 2. Edukacja zywieniowa dla dzieci w klasie 1 SP. Prezentacja projektow
(zajecia stacjonarne).

4. Przygotowanie ankiety/kwestionariusza do oceny wiedzy i zwyczajoéw zywieniowych
0s6b z noworozpoznang cukrzycg typu 2. Narzedzie do wykorzystania jako ewaluacja
projektu 2 (zajecia zdalne).

5. Projekt 2. Cze$¢ 1. Edukacja zywieniowa dla 0séb z noworozpoznang cukrzyca typu 2.
Przygotowanie i omowienie scenariusza zaje¢ z edukacji zywieniowej (zajecia
stacjonarne).

6. Przygotowanie i prezentacja plakatu na temat nadcisnienia tetniczego (zajecia zdalne).

7. Projekt 2. Cze$¢ 2. Edukacja zywieniowa dla oséb z noworozpoznang cukrzycg typu 2.
Prezentacja projektéw (zajecia stacjonarne).

8. Przygotowanie ulotki informacyjnej dla rodzicéw dzieci w wieku przedszkolnym na
temat zrédet cukru w diecie dzieci (zajecia zdalne).

9. Mass-media jako Zrédto wiedzy zywieniowej. Prezentacja i recenzja wybranego
programu telewizyjnego na temat zywienia (zajecia stacjonarne).

10. Przygotowanie reklamy wybranych prozdrowotnych produktéw, jako forma przekazu

wiedzy zywieniowej (zajecia zdalne).




Tematy ¢wiczen kiedy pierwsze zajecia sg zdalne:

1. Przygotowanie ankiety/kwestionariusza do oceny wiedzy i zwyczajéw zywieniowych
dzieci w klasie 1 SP. Narzedzie do wykorzystania jako ewaluacja projektu 1 (zajecia
zdalne).

2. Projekt 1. Cze$¢ 1. Edukacja zywieniowa dla dzieci w klasie 1 szkoty podstawowe].
Przygotowanie i omowienie scenariusza zaje¢ z edukacji zywieniowej (zajecia
stacjonarne).

Przygotowanie i prezentacja plakatu na temat nadcisnienia tetniczego (zajecia zdalne).

4. Projekt 1. Czes¢ 2. Edukacja zywieniowa dla dzieci w klasie 1 SP. Prezentacja projektéw
(zajecia stacjonarne).

5. Przygotowanie ankiety/kwestionariusza do oceny wiedzy i zwyczajéw zywieniowych
0s6b z noworozpoznang cukrzycg typu 2. Narzedzie do wykorzystania jako ewaluacja
projektu 2 (zajecia zdalne).

6. Projekt 2. Cze$¢ 1. Edukacja zywieniowa dla oséb z noworozpoznang cukrzycg typu 2.
Przygotowanie i omoéwienie scenariusza zajec z edukacji zywieniowej (zajecia
stacjonarne).

7. Przygotowanie ulotki informacyjnej dla rodzicdw dzieci w wieku przedszkolnym na
temat zrédet cukru w diecie dzieci (zajecia zdalne).

8. Projekt 2. Czes¢ 2. Edukacja zywieniowa dla oséb z noworozpoznang cukrzycg typu 2.
Prezentacja projektéw (zajecia stacjonarne).

9. Przygotowanie reklamy wybranych prozdrowotnych produktéw, jako forma przekazu
wiedzy zywieniowej (zajecia zdalne).

10. Mass-media jako zrédio wiedzy zywieniowej. Prezentacja i recenzja wybranego
programu telewizyjnego na temat zywienia (zajecia stacjonarne).

w

Inne - Samoksztatcenie

1. Przygotowanie do odpowiedzi ustnej z materiatéw obejmujgcych wyktady.

2. Przygotowanie materiatéw dydaktycznych do wykorzystania w ramach programu
edukacyjnego dla wskazanej grupy osob.

3. Przygotowanie prezentacji multimedialnej na temat wynikdéw i znaczenia wybranego badania
epidemiologicznego.

4. Przygotowanie prezentacji multimedialnej na temat wybranej strony internetowej i
programu telewizyjnego jako Zrédta wiedzy zywieniowej.

Literatura podstawowa: (wymienic¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)
1. Jarosz M.: Praktyczny podrecznik dietetyki. 12Z, Warszawa 2010
2. GaweckiJ., Roszkowski W.: Zywienie cztowieka a zdrowie publiczne (3). Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2009
3. BzdegaJ., Gebska-Kuczerowska A. (red.) Epidemiologia w zdrowiu publicznym.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010
Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)
1. Contento |.R.: Edukacja zywieniowa. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2018
2. Wojtyniak B., Gorynski P. (red) Sytuacja zdrowotna ludnosci Polski i jej uwarunkowania.
Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Paristwowy Zaktad Higieny, Warszawa 2018
3. Health effects of dietary risks in 195 countries, 1990-2017: a systematic analysis for the
Global Burden of Disease Study 2017; Lancet 2019; 393: 1958-72

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
rzutnik multimedialny, komputer z dostepem do Internetu, odtwarzacz ptyt CD




Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystgpieniem do
modutu/przedmiotu)

Zaliczenie Il roku studiow

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme, kryteria i warunki zaliczenia zaje¢
wchodzacych w zakres  modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego
teoretycznego i/lub praktycznego, jego forme oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go
zda¢é, a takze kryteria na poszczegdlne oceny) UWAGA! Warunkiem zaliczenia przedmiotu nie
moze by¢ obecnos¢ na zajeciach

Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene:

Bardzo dobra
(5,0)

Ponad dobra
(4,5)

Dobra (4,0)

Dos¢ dobra
(3,5)

Dostateczna
(3,0)

Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)

zaliczenie Wyktady — obecnos¢ na wyktadach i zaliczenie ustne materiatu z wyktadow
Cwiczenia — obecnoéé na wszystkich éwiczeniach, wykonanie i zaliczenie
wszystkich éwiczen praktycznych objetych programem éwiczen

Seminaria — obecnos¢ na wszystkich seminariach, przygotowanie prezentacji na
zadany temat w ramach seminarium

Samoksztatcenie - przygotowanie wszystkich prac w ramach samoksztatcenia

Ocena: Kryteria oceny z egzaminu:

Bardzo dobra
(5,0)

Ponad dobra
(4,5)

Dobra (4,0)

Dos¢ dobra
(3,5)

Dostateczna
(3,0)

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot: | Zaktad Dietetyki

Adres jednostki: Parkowa 34, 51-616 Wroctaw

Numer telefonu: 71348 2570

E-mail:




Osoba odpowiedzialna za przedmiot dr Dorota Rézanska
(koordynator):
Numer telefonu: 71337 23 96
E-mail: dorota.rozanska@umed.wroc.pl
Wykaz os6b prowadzacych poszczegdlne zajecia:
Stopien / tytut Dyscyplina Wykonywan Forma prowadzenia
Imie i nazwisko: naukowy lub yscyp 4 y 4 P L
naukowa: zawdd: zajeé:
zawodowy:
Dorota Rézanska dr Nauki o zdrowiu Nauczyciel WY, CN
akademicki
Paulina tobo$ mgr Nauki o zdrowiu Nauczyciel CN, SE
akademicki
Klaudia mgr Nauki o zdrowiu Nauczyciel CN, SE
Konikowska akademicki
Matgorzata mgr Nauki o zdrowiu Nauczyciel CN
Jeziorek akademicki
Data opracowania sylabusa Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:
01.10.2020 Dorota Rézanska

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia

Podpis Dziekana wydziatu zlecajgcego przedmiot:



