ECE:
Zatacznik
UNIWERSYT ET MEDYCZNY do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego

M. P1ASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU we Wroclawiu nr 2186
z dnia 1 lipca 2020 r.

Sylabus na rok akademicki: 2020/2021
Cykl ksztatcenia: 2018-2021
Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa Srodki spozywcze specjalnego Grupa szczegotowych efektow
modutu/przedm | .. ... . . ksztatcenia
wieniowego przeznaczenia
iotu zy 80 prz Kod grupy | Nazwa grupy
Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek Dietetyka
studiéw
Jednostka Zaktad Dietetyki
realizujgca
przedmiot
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Rodzaj 1 kierunkowy X podstawowy
przedmiotu
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Semestr zimowy:
Ksztatcenie 35
bezposrednie
(kontaktowe)
Ksztatcenie zdalne 15
synchroniczne
Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne




Semestr letni:

Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

Razem w roku: 15

Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

15

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

35

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

Student zdobywa umiejetnosci i kompetencje w zakresie:
C1. Zastosowania $sspz u matych i starszych dzieci, u pacjentdw ze schorzeniami
wynikajgcymi z zaburzen metabolicznych, u oséb uprawiajgcych sport,
C2. Charakterystyki srodkdw spozywczych specjalnego zywieniowego przeznaczenia,
C3. Wiedzy o ustawach i zarzadzeniach w sprawie srodkéw spozywczych specjalnego
Zywieniowego przeznaczenia.
C4. Odczytywania i interpretacji informacji zawartych na etykietach opakowan srodka

SpozZywcCzego.

Macierz efektéw uczenia sie dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji
zamierzonych efektéw uczenia sie oraz formy realizacji zajec:

Numer efektu
uczenia sie
przedmiotowego

Numer
efektu
uczenia sie
kierunkoweg

Student, ktory zaliczy modut/przedmiot
wie/umie/potrafi

Metody weryfikacji
osiggniecia
zamierzonych
efektow uczenia sie

Forma zajec
dydaktycznych

(formujace i ** wpisz symbol
° podsumowujace)
K_WO09 P6S_WG | Rozumie procesy rozwoju Ustna SE, SK
osobniczego od dziecinstwa do | prezentacja
poznej starosci i potrafi
zaplanowac zywienie
dostosowane do naturalnych
etapdéw rozwoju cztowieka.
K_U15 P6S_UW | Potrafi w oparciu o znajomos¢ | Ustna SE, SK
P6S_UK | fizjologii wysitku zaplanowaéi | prezentacja,
P6S_UO | wdrozy¢ zywienie ocena pracy
dostosowane do rodzaju zbiorowej
uprawianej dyscypliny opartao
sportowe;j. obserwacje

bezposrednig
i dyskusje




uczestniczgca

K_KO5 P6S_KK | Przestrzega praw pacjenta, w ocena pracy SE, SK
P6S_KO | tym prawa do informacji zbiorowej
P6S_ KR | dotyczacej proponowanego opartao

postepowania dietetycznego obserwacje
oraz jego mozliwych nastepstw | bezposrednig

i ograniczen. i dyskusje

uczestniczacy
K_KO6 P6S_KR | Przestrzega tajemnicy ocena pracy SE, SK
P6S_KK | obowigzujgcej pracownikéw zbiorowej

ochrony zdrowia. opartao
obserwacje
bezposrednia
i dyskusje

uczestniczacy

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne; CL -¢wiczenia
laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢éwiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajecia praktyczne przy
pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK — samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz
wiedzy, umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: ... +++

Umiejetnosci: ....++

Kompetencje spoteczne: .....+

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma nakfadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 0

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym (e-learning) 15

3. Czas pracy wiasnej studenta (samoksztatcenie): 35

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 50

Punkty ECTS za modut/przedmiot 2

Uwagi

Tresé Zan(':: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych,
pamietajac, aby przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sie)

Wyktady

Seminaria

1. Prawo zywnosciowe- gtéwne ustawy i rozporzadzenia:

- Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia

- Rozporzadzenie ministra zdrowia z dnia 16 wrzesnia 2010 r. w sprawie srodkéw

spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego

- Rozporzadzenie komisji (we) nr 1881/2006 z dnia 19 grudnia 2006 r. ustalajgce
najwyzsze dopuszczalne poziomy niektorych zanieczyszczen w srodkach spozywczych

- Kodeks Zywnosciowy oraz zadania FAO, WHO, EFSA
- Charakterystyka systemow: GMP, GHP, HACCP, RASFF

2. Znakowanie produktéw spozywczych wartoscig odzywczy. Oswiadczenia zdrowotne i




Zywieniowe:

- Znakowanie srodkow spozywczych wartoscig odzywczg

- Odwiadczenia zywieniowe i zdrowotne dotyczgce zywnosci. Sktad i etykietowanie
srodkéw spozywczych odpowiednich dla oséb nietolerujgcych gluten

- Dobrowolny Program Znakowania Warto$cig Odzywczg GDA (PFPZ)

- Suplementy diety- sktad i oznakowanie

-Witaminy i sktadniki mineralne oraz niektdre inne substancje dodawane do zywnosci

3. Srodki specjalnego zywieniowego przeznaczenia do zywienia niemowlat i matych dzieci:
-Obowigzujace w Polsce przepisy prawne (polskie i unijne) dot. SSSPZ

- Preparaty do poczatkowego i do dalszego zywienia niemowlat:

- Srodki spozywcze uzupetniajace obejmujace produkty zbozowe przetworzone i inne
Srodki spozywcze przeznaczone dla niemowlat i matych dzieci

4. Suplementy i odzywki wspomagajgce sprawnosc¢ i wydolnos¢ organizmu
-Suplementy wzmacniajgce mase i site miesni

- Suplementy wzmacniajgce wytrzymatosé

- Suplementy wspomagajgce odchudzanie — zasady stosowania

- Napoje funkcjonalne

- Batony biatkowe, bialkowo-weglowodanowe, energetyczne

5. Rola wody w zywieniu cztowieka — wody stotowe, Zrédlane, mineralne, lecznicze cz.1
- Podziat i klasyfikacja wody

- Rozmieszczenie wéd leczniczych w Polsce

- Stosowanie kuracji pitnej

- Butelkowane wody lecznicze oraz butelkowane wody mineralne

-Kuracje pitne z zastosowaniem wybranych wod

Cwiczenia

Inne

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Swiderski F. (red): Zywno$¢ wygodna i zywno$¢ funkcjonalna. Wydawnictwo
Naukowo-Techniczne, Warszawa 1999

2. Kochanski J.W.: Balneologia i Hydroterapia. Wydawnictwo AWF, Wroctaw 2002
3. Delavier F., Gundill M., Suplementy zywnosciowe dla sportowcéw. Wydawnictwo
Aha! 2010

Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Jarosz M.: Praktyczny podrecznik dietetyki. 122, Warszawa 2010

2. Gawecki J., Roszkowski W.: Zywienie cztowieka a zdrowie publiczne. T.3,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2009

3. Grajek W. (red) ,Przeciwutleniacze w zywnosci”, Wydawnictwa Naukowo-

Techniczne, Warszawa

Wymagania dotyczgce pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny,
inne...)




komputer

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed
przystgpieniem do modutu/przedmiotu)

Zaliczenie Il roku

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme, kryteria i warunki zaliczenia zajec¢
wchodzgcych w zakres modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koncowego
teoretycznego i/lub praktycznego, jego forme oraz wymagania jakie student powinien
spetni¢ by go zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny) UWAGA! Warunkiem
zaliczenia przedmiotu nie moze by¢ obecnos¢ na zajeciach

Pozytywna ocena ze wszystkich przygotowanych prezentacji w Power Point. Aktywny
udziat w zajeciach. Realizacja zadan podczas seminariéw.

Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene:

Bardzo dobra
(5,0)

Ponad dobra
(4,5)

Dobra (4,0)

Dos¢ dobra
(3,9)

Dostateczna
(3,0)

Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)

zaliczenie Pozytywna ocena ze wszystkich przygotowanych prezentacji w Power
Point. Realizacja zadan podczas seminariow.

Ocena: Kryteria oceny z egzaminu:

Bardzo dobra
(5,0)

Ponad dobra
(4.5)

Dobra (4,0)

Dos¢ dobra
(3,9)

Dostateczna
3,0

Nazwa jednostki prowadzacej Zaklad Dietetyki
przedmiot:

Adres jednostki: Ul. Parkowa

Numer telefonu: 713482570

E-mail: bozena.regulska-ilow@umed.wroc.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot mgr Alicja Szypowska
(koordynator):

Numer telefonu: 71348 35 30




E-mail:

alicja.szypowska@umed.wroc.pl

Wykaz os6b prowadzacych poszczegdlne zajecia:

Stopien / tytut . .
Imie i nazwisko: naukowy lub Dyscyplln.a Wykon){V\{any Forma pr(I)V\,/.adzenla
. naukowa: zawod: zajec:
zawodowy:
Alicja Szypowska | mgr Nauki o Zdrowiu | asystent seminarium

Data opracowania sylabusa Imi¢ i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:



