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Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa NUTRIGENOMIKA Grupa szczeg6towych efektow
modutu/przedm ksztatcenia
jotu

Kod grupy Nazwa grupy

Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek Dietetyka

studiow
Jednostka Katedra i Zaktad Bromatologii i Dietetyki
realizujaca

przedmiot

Specjalnosc

Poziom studiéw | jednolite magisterskie J*
| stopnia X

[l stopnia [

[l stopnia [
podyplomowe [

Forma studiéw | X stacjonarne [l niestacjonarne

Rok studiow Il Semestr O zimowy
studiow: X letni

Typ przedmiotu | [0 obowigzkowy

X ograniczonego wyboru
0 wolnego wyboru/ fakultatywny

Rodzaj X kierunkowy O podstawowy
przedmiotu
Jezyk X polski T angielski Cinny
wyktadowy

* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajgc [ na X

Liczba godzin

Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:

Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)




Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

Semestr letni: 50

Ksztatcenie 30 20
bezposrednie
(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

Razem w roku: 50

Ksztatcenie 30 20
bezposrednie
(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

C1. Zdobycie wiedzy na temat pojec genomika, epigenomika, transkryptomika, proteomika,
metabolomika oraz ich powigzan z dietetyka, a takze na temat koncepcji diety spersonalizowanej.
Identyfikacja oczekiwan zwigzanych z nutrigenomika i prowadzonych projektéw badawczych. Rola
badarn GWAS i EWAS.

C2. Poznanie wptywu interakcji pomiedzy substancjami bioaktywnymi i ksenobiotykami
wystepujacymi w pozywieniu a genomem. Regulacja aktywnosci genéw przez sktadniki zywnosci —
wptyw na czynniki transkrypcyjne i zmiany epigenetyczne. Poznanie wpfywu zywienia na ekspresje
genow u pfodu

C3. Analiza zwiazkéw pomiedzy polimorfizmem genodw a zywieniem i ich roli w zapobieganiu
rozwojowi chordb niezakaznych (otytosc, zaburzenia gospodarki lipidowej i weglowodanowej).
C4. Ocena roli polimorfizmow genetycznych w alergii i nietolerancji pokarmowej. Mozliwos¢
wykorzystywania genetyki, genomiki, proteomiki i metabolomiki w diagnostyce i leczeniu choréb
dietozaleznych.

Macierz efektow uczenia sie dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji
zamierzonych efektéw uczenia sie oraz formy realizacji zajec:

Metody weryfikacji

Numer efektu osiggniecia Forma zajec
Numer efektu i . ) ;

uczenia sie o Student, ktéry zaliczy modut/przedmiot zamierzonych dydaktycznych
uczenia sie

przedmiotowego : wie/umie/potrafi efektow uczenia sie
kierunkowego ) ) )

(formujace i ** wpisz symbol

podsumowujgce)

W 01 K_W20 - zna interakcje pomiedzy W
zywnoscia a genami oraz wptyw
tych interakcji na ryzyko choréb
cywilizacyjnych i skutecznos¢
modyfikacji diety w leczeniu tych
chorob




W 02 K W20, -przedstawia zasady W
K_WO04 przeprowadzania badan
nutrigenomicznych

Uo1 K_U05 - potrafi ocenic role gendéw w W
skutecznosci modyfikacji diety w
leczeniu choréb i w zapobieganiu
ryzyku chorob

U 02 K_KO3 -potrafi oceni¢ jakos¢ W
publikowanych wynikéw badan
nutrigenomicznych na podstawie
danych o stosowanych metodach
i cechach materiatu badawczego

K01 K_KO03 - ma nawyk i posiada W
umiejetnos¢ statego
doksztatcania sie

K 02 K_K02 - potrafi umiejetnie zasugerowac W
potrzebe specjalistycznej
konsultacji lekarskiej w
przypadku koniecznosci lub
nieskutecznosci stosowania

modyfikacji diety u pacjenta

** WY - wykfad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne; CL -¢wiczenia
laboratoryjne; CM — ¢éwiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajecia praktyczne przy
pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK — samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokuja panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 5

Umiejetnosci: 4

Kompetencje spofeczne: 2

Nakfad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 30

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym (e-learning)

3. Czas pracy wiasnej studenta (samoksztatcenie): 20

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 50

Punkty ECTS za modut/przedmiot 2

Uwagi

Tresc zajec’: (prosze wpisaé hastowo tematyke poszczegélnych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych,

pamietajac, aby przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sig)

1. Pojecia: genomika, transkryptomika, proteomika, metabolomika i biologia systemowa oraz




ich powigzania z dietetyka. Strategie wykorzystywane w rozpoznaniu zwigzkow pomiedzy genami

a sktadnikami pozywienia. Oczekiwania zwigzane z nutrigenomika i prowadzone projekty badawcze.
Zywnos¢ funkcjonalna a nutrigenomika

2. Molekularne mechanizmy interakcji bioaktywnych sktadnikdw diety z genomem -

kaskady sygnatowe, czynniki transkrypcyjne, wplyw na stabilnos¢ genomu, regulacja epigenetyczna
ekspresji gendw pod wptywem érodowiska. Pojecie polimorfizmu pojedynczego nukleotydu i warianty
liczby kopii genu. Polimorfizm genetyczny i mutacje jednogenowe a ryzyko schorzen.

3. Wptyw polimorfizmow genetycznych na réznice fenotypowe i ryzyko schorzen.

Regulacja epigenetyczna ekspresji genow pod wptywem srodowiska. Udziat sktadnikow diety

w dziedziczeniu epigenetycznym. Wptyw sktadnikéw pokarmowych i podazy energii

na zmiany epigenetyczne. Wczesne programowanie 2ycia. Wptyw zywienia na dtugosc zycia

i pfodnos¢. Wplyw diet restrykcyjnych na zmiany ekspresji genow i spowolnienie rozwoju choréb
cywilizacyjnych zwigzanych z wiekiem.

4. Nutrigenomika a otytos¢. Wptyw czynnikow genetycznych na ryzyko otyfosci. Poszukiwanie gendw
podatnosci na otytos¢. Mechanizmy genetyczne determinujgce wybory zywieniowe.

Dieta a funkcje tkanki ttuszczowej. Regulacja genéw kodujacych enzymy lipogenne w otytosci.

Rola receptoréw jgdrowych w réznicowaniu adypocytow. Aktywnos¢ hormonalna adypocytow.

5. Biologiczna aktywnos¢ kwasow ttuszczowych diety. Kwasy ttuszczowe a ekspresja genow.
Uwarunkowania genetyczne zaburzen tolerancji glukozy.

6. Adaptacja komérek do podazy aminokwasow. Kontrola ekspresji gendw przez aminokwasy.
Szlaki sygnatowe aminokwaséw. Dysregulacja genow w stanie nadmiaru i niedoboru aminokwasow.
Bioaktywne peptydy i biatka — wptyw na geny.

7. Interakcje pomiedzy wtornymi metabolitami roslinnymi a genami. Rola w chemoprewencji,
regulacji przemian metabolicznych. Termogeneza a bioaktywne sktadniki diety.

8. Ekspresja gendw a wybrane witaminy i sktadniki mineralne. Polimorfizmy w metabolizmie

kwasu foliowego w raku jelita grubego, gruczotu piersiowego, szyjki macicy i in.

Wptyw wybranych ksenobiotykow na onkogeneze. Przeglad badan klinicznych i epidemiologicznych
dotyczacych wptywu skfadnikéw zywnosci na ekspresje onkogendw i proliferacje komorek.

9. Udziat metabolomu w regulacji metabolizmu. Genomika i proteomika w alergii.

Wzajemne oddziatywania pomiedzy florg komensalng i probiotyczna a organizmem gospodarza.
Wplyw gendw na odpowiedz alergiczna. Genomika w atopowym zapaleniu skory.

10. Udziat biologii systemowej w rozwoju idei personalizacji zywienia. Testy genetyczne —

ocena mozliwoéci wykorzystania w dietoterapii.

Seminaria
Nie dotyczy

Cwiczenia
Nie dotyczy

Inne
Nie dotyczy




Literatura podstawowa: (wymienic¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Raffaele De Caterina J. Alfredo Martinez Martin Kohlmeier (red.). Principles of Nutrigenetics
and Nutrigenomics. 1st Edition. Fundamentals of Individualized Nutrition. Elsevier Inc. 2020

2. Bouchard C., Ordovas J.M. (red.) Recent Advances in Nutrigenetics and Nutrigenomics.
Elsevier 2012

3. Elzbieta Poniewierka (red.). Dietetyka oparta na dowodach. MedPharm Wroctaw 2016.
Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Lim M.Y. Metabolizm i zywienie, Elsevier Urban & Partner, Warszawa 2012

2. Nasir, Ayesha i in. "Nutrigenomics: Epigenetics and cancer prevention: A comprehensive
review." Critical reviews in food science and nutrition (2019): 1-13.

3. Mohajeri, M. Hasan i in. "The role of the microbiome for human health: from basic science to
clinical applications." European journal of nutrition 57.1 (2018): 1-14.

Wymagania dotyczgce pomocy dydaktycznych: (sala wyktadowa/seminaryjna, komputer, rzutnik
multimedialny

Warunki wstepne: Zaliczenie lll semestru studiéw na kierunku dietetyka | stopnia

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme, kryteria i warunki zaliczenia zajeé
wchodzacych w zakres  modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu korcowego
teoretycznego i/lub praktycznego, jego forme oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go
zda¢, a takze kryteria na poszczegdine oceny) UWAGA! Warunkiem zaliczenia przedmiotu nie
moze byc obecnos¢ na zajeciach
1. Wykonanie pracy pisemnej (referat) na temat roli nutrigenomiki i nutrigenetyki w prewencji i
leczeniu wybranych schorzen lub w wybranych stanach fizjologicznych.

Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene:

Bardzo dobra
(5,0)

Ponad dobra
(4,5)

Dobra (4,0)

Dos¢ dobra
(3,5)

Dostateczna
(3,0)

Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)

zaliczenie Zaliczenie pracy pisemnej i aktywne uczestnictwo w wyktadach.

Ocena: Kryteria oceny z egzaminu:

Bardzo dobra
(5,0)

Ponad dobra
(4,5)




Dobra (4,0)

Dos¢ dobra
(3,5)

Dostateczna
(3,0)

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot: | Katedra i Zaktad Bromatologii i Dietetyki

Adres jednostki: ul. Borowska 211, 50-556 Wroctaw

Numer telefonu: 717840207

E-mail: joanna.wnuczyriska@umed.wroc.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot dr hab. Anna Prescha

(koordynator):

Numer telefonu: 7178402 04

E-mail: anna.prescha@umed.wroc.pl

Wykaz os6b prowadzacych poszczegdlne zajecia:

Stopien / tytut

e rrazwisko riaakowy b Dyscyplina WykonYwany Forma prgwadzema
naukowa: zawod: zajet:
zawodowy:
Anna Prescha dr hab. nauki Analityk Wyktady
farmaceutyczne medyczny/
nauczyciel
akademicki

Data opracowania sylabusa

30.09.2020

Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:

Dr hab. Anna Prescha

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia

Podpis Dziekana wydziatu zlecajgcego przedmiot:




