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Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa FARMAKOLOGIA | FARMAKOTERAPIA Grupa szczegdtowych efektéw
modutu/prze | ZYWIENIOWA ORAZ INTERAKCJE LEKOW ksztatcenia
dmiotu Z ZYWNOSCIA

Kod grupy Nazwa grupy

Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek Dietetyka
studidw
Jednostka Katedra i Zaktad Farmakologii Klinicznej
realizujaca
przedmiot
Specjalnos¢
Poziom jednolite magisterskie [1 *
studidéw | stopnia X
Il stopnia [
[l stopnia [
podyplomowe [
Forma X'stacjonarne [1 niestacjonarne
studidw
Rok studiéw | II Semestr [ zimowy
studidw: X letni
Typ X obowigzkowy

przedmiotu [] ograniczonego wyboru
[1 wolnego wyboru/ fakultatywny

Rodzaj X kierunkowy [ podstawowy
przedmiotu
Jezyk X polski [ angielski  [Tinny
wyktadowy
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajac [ na X
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Semestr zimowy:




Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

Semestr letni:

Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

30

30

40

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

Razem w roku:

Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

30

30

40

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
C1. Zdobycie wiedzy na temat wybranych zagadnien z farmakologii ogdlnej i szczegdtowej z

uwzglednieniem monitorowania zagrozen zwigzanych z niepozgdanymi dziataniami lekow, w tym

ich interakcjami ze spozywanym pokarmem oraz jego wptywem na wyniki badan

diagnostycznych.

C2. Stworzenie podstaw w zakresie edukacji do uczestniczenia dietetyka w pracach

wielodyscyplinarnego zespofu terapeutycznego.
C3. Poznanie dziatania uzywek i Srodkéw odurzajacych.

Macierz efektéw uczenia sie dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji

zamierzonych efektéw uczenia sie oraz formy realizacji zajeé:

... | Forma
Numer Numer Metody weryfikacji o,
o zajec
efektu efektu , ) osiggniecia
o i Student, ktéry zaliczy ) dydaktyczn
uczenia sie uczenia ) zamierzonych
, , modut/przedmiot ) . |ych
przedmiotow | sie ] i ; efektdw uczenia sie
) wie/umie/potrafi , ,
ego kierunko (formujace i o
wpisz
wego podsumowujace) P
symbol

w01l K W15 Definiuje podstawowe pojecia Dwa WY, SE, SK

z zakresu farmakologii sprawdziany

i farmakologii klinicznej. pISEMNE,

Opisuje mechanizmy dziatania e,gzam'”

T pisemny —
wybranych lekdw i objasnia Lo
obejmujace

zasady leczenia wybranych

materiat




stanéw patologicznych.

wyktadowy i
seminaryjny

W 02 K W15 Wymiema przyczyny w formie
K W20 niepozadanych dziatan lekow, pytan
B w tym interakcji miedzy otwartychi
lekami, lekami a pozywieniem, zamknigtych
pozywieniem a wynikami
badan laboratoryjnych,
objasnia metody zapobiegania
i zmniejszania czestosci ich
wystepowania.
W 03 K W15 Analizuje zasady
K Wis indywidualizacji farmakoterapii
uwzgledniajgce wptyw
czynnikéw endo- i
egzogennych na dziatanie
lekow.
W 04 K_W15 Objasnia metody leczenia
niedozywienia, w tym
niedozywienia szpitalnego.
W 05 K W15 Opisuje organizacje, cele
leczenia zywieniowego.
uol K_Uo1 Interpretuje zwigzki WY, SE, SK
K_U02 przyczynowo-skutkowe miedzy
lekami a obserwowanymi
reakcjami.
U 02 K_U01 Okresla zagrozenia zwigzane ze
K U02 stosowang farmakoterapig w
réznych grupach pacjentow.
Planuje dziatania prewencyjne
uos K_U01 Zwigzane z zagrozeniami
K_U02 farmakoterapii i stanem
K_UO4 odzywienia.
U o4 K_uo1 Stosuje rézne zrédta informacji
K_U02 o lekach, suplementach diety i
K_U03 krytycznie interpretuje te
informacje.
U5 K_U03 Potrafi pracowac w zespole

interdyscyplinarnym w celu




zapewnienia ciggtosci opieki
nad pacjentem.

K01 K_K02 Kreuje postawy zgodne z Rozmowa ze WY, SE, SK
K_K03 zasadami etyki zawodowe;. Studentem
K_Ko4

K02 K_KO01 Chetnie uczestniczy w procesie

statego doksztatcania sie.

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe
(niekliniczne); CK - (¢wiczenia kliniczne; CL -¢éwiczenia laboratoryjne; CM — (¢wiczenia
specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajecia
praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki
zawodowe; SK — samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 5

Umiejetnosci: 3

Kompetencje spoteczne: 2

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 60

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym (e-learning) 0

3. Czas pracy wtasnej studenta (samoksztatcenie): 40

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 100

Punkty ECTS za modut/przedmiot 4

Uwagi

Tres¢ zajeé: (prosze wpisac hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zajec
dydaktycznych, pamietajac, aby przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sie)

Wyktady

1. Wybrane zagadnienia z farmakologii ogélnej, farmakologii klinicznej i farmakokinetyki.

2. Niepozadane dziatania lekéw — przyczyny (w tym stosowanie lekéw poza wskazaniami
rejestracyjnymi — off-label, nie uwzglednianie przeciwwskazan i ograniczen do ich stosowania,
nieracjonalna farmakoterapia, reklama lekéw w $rodkach masowego przekazu, powszechna
dostepnos¢ lekdw, zwtaszcza OTC), metody zapobiegania i zmniejszania czestosci ich
wystepowania. Zasady monitorowania bezpieczenstwa produktow leczniczych po
wprowadzeniu ich do obrotu. Interakcje miedzy lekami, lekéw z alkoholem oraz lekéw z
pozywieniem. Zapobieganie ich niepozgdanym nastepstwom.

3. Wptyw stanu odzywienia na dziatanie lekéw. Praktyczne znaczenie genetycznie
uwarunkowanych zaburzen kinetyki lekédw. Zmiany dziatania lekéw uwarunkowane
zaburzeniami ich kinetyki w stanach patologicznych.

4. Farmakoterapia u dzieci i u 0s6b w starszym wieku z uwzglednieniem zagadnien zwigzanych
ze stosowaniem sie chorych do zalecen lekarza (medication compliance).

5. Farmakoterapia w cigzy i w okresie karmienia piersig. Wptyw uzywek, zanieczyszczenia
srodowiska oraz rytmu dobowego na dziatanie lekdw.

6. Farmakoterapia bdlu. Interakcje i niepozadane dziatania lekdw przeciwbdlowych, zwtaszcza
dostepnych bez recepty.




7. Samoleczenie — blaski i cienie.

8. Leki pochodzenia naturalnego — wskazania i zagrozenia ich stosowania (leki roslinne,
witaminy i pierwiastki sladowe). Suplementacja witamin u dzieci i oséb starszych — korzysci i
zagrozenia.

9. Alergie. Leki wptywajgce na czynnos¢ wydzielniczg przewodu pokarmowego, farmakoterapia
choroby wrzodowej zotgdka i dwunastnicy, leki wptywajgce na odruch wymiotny.

10. Chemioterapia nowotwordéw podstawy teoretyczne, leki oraz ich niepozadane dziatania
(zaburzenia zotgdkowo-jelitowe, nudnosci i wymioty, zapalenie btony Sluzowej przewodu
pokarmowego). Podstawy leczenia zywieniowego w onkologii.

11.Leczenie zywieniowe w Polsce — nastepstwa kliniczne i ekonomiczne niedozywienia
zwigzanego z chorobg, refundacja leczenia Zzywieniowego, komitet/zespoty/pracownie
leczenia zywieniowego w szpitalu — organizacja, cele, zywienie do- i pozajelitowe w domu,
zadania dietetyka.

12.Leczenie niedozywienia, w tym niedozywienia szpitalnego. Zywienie do- i pozajelitowe —
wskazania i przeciwwskazania, mieszaniny odzywcze, powiktania — zapobieganie,
rozpoznawanie, postepowanie.

13.Uzaleznienie lekowe. Farmakoterapia uzaleznienia od nikotyny, alkoholu, opiatdow.

Seminaria

1. Rola dietetyka w przekazywaniu informacji o zagrozeniach dotyczgcych skutecznosci i
bezpieczenstwa farmakoterapii pracownikom stuzby zdrowia, pacjentom oraz ich rodzinom.
Charakterystyka zrodet informacji o leku (ksigzki, czasopisma, bazy danych) i krytyczna
interpretacja informacji w nich zawartych.

2. Leki autonomicznego uktadu nerwowego - wspdtczulnego  (sympatycznego) i
przywspoétczulnego (parasympatycznego).

3. Anoreksja, bulimia, ortoreksja — metody leczenia.

4. Leki uktadu oddechowego — wykrztusne, przeciwkaszlowe, stosowane w terapii astmy.

5. Cukrzyca — metody leczenia, zapobieganie i terapia metabolicznych standw naglacych. Zespét
metaboliczny. Leczenie otytosci. Leki hormonalne. Srodki antykoncepcyjne. KOLOKWIUM

6. Leki wptywajgce na osrodkowy uktad nerwowy (psychotropowe, nasenne i uspokajajace,
stosowane w chorobach neurodegeneracyjnych). Farmakoterapia depresji.

7. Farmakoterapia choréb uktadu krazenia. Krytyczna ocena preparatdw pochodzenia
roslinnego stosowanych w zaburzeniach lipidowych. Oleje rybie jako element diety
wspomagajacy leczenie hiperlipidemii. Polekowe zaburzenia lipidowe.

8. Chemioterapia zakazen — leki stosowane w terapii zakazen bakteryjnych, wirusowych,
pasozytniczych. Leki przeciwgruzlicze. Leki przeciwgrzybicze.

9. Leki immunosupresyjne — wskazania do stosowania, interakcje z pozywieniem. KOLOKWIUM

10.Suplementy diety — korzysci i zagrozenia stosowania, interakcje z lekami.

Cwiczenia
Nie dotyczy.

Inne
Nie dotyczy.

Literatura podstawowa: (wymienié wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Orzechowska-Juzwenko K.: Farmakologia kliniczna. Znaczenie w praktyce medycznej. Gornicki
Wydawnictwo Medyczne, Wroctaw, 2012.

2. Janiec W.: Kompendium farmakologii. PZWL, Warszawa, 2016.

3. Stein J., Gaschott T., Mebs D., Mersch-Sundermann V., Raab H., Ulrich S., Wolter F. (red. wyd.
pol. M. Bronkowska): Wybrane zagadnienia z zakresu toksykologii Zzywnosci oraz wptywu
pokarmu na farmakoterapie. MedPharm Polska, Wroctaw, 2016.

Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Buczko W., Danysz A.: Kompendium farmakologii i farmakoterapii. Farmakologia Danysza. Edra
Urban & Partner, Wroctaw, 2016.




2. Mutschler E., Geisslinger G., Ruth P., Menzel S., Schmidtko A. (red. wyd. pol. D. Pawlak, B.
Sienkiewicz-Oleszkiewicz): Farmakologia z elementami toksykologii. Farmakologia ogdlna i
kliniczna, toksykologia. MedPharm Polska, Wroctaw, 2020

3. Zachwieja Z.: Interakcje lekéw z pozywieniem. MedPharm Polska, Wroctaw, 2016.

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
sala wyktadowa, sala seminaryjna, rzutnik multimedialny, pracownia terapii monitorowane;j

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetnic¢ przed przystgpieniem do
modutu/przedmiotu)
Zaliczenie przedmiotéw fizjologia cztowieka, biochemia medyczna, kliniczny zarys choréb

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okreslic forme, kryteria i warunki zaliczenia zajec
wchodzacych w zakres modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego
teoretycznego i/lub praktycznego, jego forme oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go
zda¢é, a takze kryteria na poszczegdlne oceny) UWAGA! Warunkiem zaliczenia przedmiotu nie
moze by¢ obecnos¢ na zajeciach

Obecnos¢ na wyktadach i seminariach zgodnie z regulaminem studiéw, zaliczenie dwdch
sprawdziandw pisemnych oraz zdanie egzaminu pisemnego, obejmujgcych materiat wyktadowy
i seminaryjny w formie pytan otwartych i zamknietych.

Student przygotowuje sie do egzaminu w oparciu o wiadomosci zdobyte na wyktadach,
seminariach oraz na podstawie wskazanej literatury. Warunkiem przystgpienia do egzaminu
jest zdanie kolokwidw czastkowych.

- Ocena bardzo dobra (5): Student posiada bardzo dobrze ugruntowang wiedze dotyczacy
zarowno farmakologii ogdlnej, jak i szczegdtowe]j oraz interakcji lekdw i suplementéw diety z
zywnoscig. Potrafi wskaza¢ zwigzek przyczynowo-skutkowy miedzy stosowaniem lekéw a
obserwowanymi reakcjami, stosowac rézne zrddta informacji o lekach i suplementach diety oraz
krytycznie analizowac te informacje. Okresla zagrozenia zwigzane ze stosowang farmakoterapia
oraz podawaniem suplementéw diety i wskazuje na mozliwe dziatania prewencyjne
zmniejszajgce dziatania niepozadane. Osiggniecie zaktadanych efektéw ksztatcenia obejmuje
wszystkie istotne aspekty.

- Ocena ponad dobra (4,5): Student posiada dobrze ugruntowang wiedze dotyczacg zarowno
farmakologii ogdlnej, jak i szczegdtowej oraz interakcji lekdw i suplementéw diety z zywnoscia.
Potrafi wskazaé zwigzek przyczynowo-skutkowy miedzy stosowaniem lekdw a obserwowanymi
reakcjami, stosowac rézne zrodta informacji o lekach i suplementach diety oraz krytycznie
analizowa¢ te informacje. Okre$la zagrozenia zwigzane ze stosowang farmakoterapig oraz
podawaniem suplementéw diety i wskazuje na mozliwe dziatania prewencyjne zmniejszajgce
dziatania niepozadane. Osiggniecie zaktadanych efektéw ksztatcenia obejmujgcych wszystkie
istotne aspekty z pewnymi btedami i niescistosciami.

- Ocena dobra (4): Student posiada ugruntowang wiedze dotyczgcg zaréwno farmakologii
ogdlnej, jak i szczegdtowej oraz interakcji lekéw i suplementow diety z zywnoscig. Potrafi
wskaza¢ zwigzek przyczynowo-skutkowy miedzy stosowaniem lekéw a obserwowanymi
reakcjami, stosowac rdézne zrddta informacji o lekach i suplementach diety oraz krytycznie
analizowaé¢ te informacje. OkreSla zagrozenia zwigzane ze stosowang farmakoterapig oraz
podawaniem suplementéw diety i wskazuje na mozliwe dziatania prewencyjne zmniejszajgce
dziatania niepozgdane. Student popetnia btedy w mniej istotnych zagadnieniach. Udziela




odpowiedzi niepetnych. Osiggniecie zaktadanych efektéw ksztatcenia z pominieciem niektérych
mniej istotnych aspektéw.

- Ocena dos¢ dobra (3,5): Student zna podstawy farmakologii ogdlnej i szczegdtowe] oraz
interakcji lekéw i suplementow diety z zywnoscig. Potrafi wskaza¢ zwigzek przyczynowo-
skutkowy miedzy stosowaniem lekéw a obserwowanymi reakcjami, stosowac rdzne zrddta
informacji o lekach i suplementach diety oraz krytycznie analizowaé te informacje. Okredla
zagrozenia zwigzane ze stosowang farmakoterapig oraz podawaniem suplementéw diety.
Udziela odpowiedzi w do$¢ znacznym stopniu wyczerpujgcych. Osiggniecie zaktadanych efektow
ksztatcenia z pominieciem niektorych istotnych aspektéw lub z istotnymi niescistosciami.

- Ocena dostateczna (3): Student zna podstawy farmakologii ogdlnej i szczegdtowej oraz
interakcji lekéw i suplementow diety z zywnoscig. Potrafi wskaza¢ zwigzek przyczynowo-
skutkowy miedzy stosowaniem lekéw a obserwowanymi reakcjami. Udziela odpowiedzi w matym
stopniu wyczerpujacych. Osiggniecie zaktadanych efektow ksztatcenia z pominieciem niektérych
waznych aspektow lub z powaznymi niescistosciami.

Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene:

Bardzo dobra
(5,0)

Ponad dobra
(4,5)

Dobra
(4,0)

Dos$¢ dobra
(3,5)

Dostateczna
(3,0)

Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)

zaliczenie

Ocena: Kryteria oceny z egzaminu:

Bardzo dobra Uzyskanie na egzaminie 96-100% punktow
(5,0)

Ponad dobra Uzyskanie na egzaminie 91-95% punktow
(4,5)

Dobra Uzyskanie na egzaminie 81-90% punktow
(4,0)

Dos¢ dobra Uzyskanie na egzaminie 71-80% punktow
(3,5)

Dostateczna Uzyskanie na egzaminie 61-70% punktéw
(3,0)




Nazwa jednostki prowadzacej

Katedra i Zaktad Farmakologii Klinicznej

przedmiot: Wydziat Farmaceutyczny
Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu
Adres jednostki: ul. Borowska 211A

50-556 Wroctaw

Numer telefonu:

717840601

E-mail:

wf-12@umed.wroc.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot

(koordynator):

Prof. dr hab. Anna Wiela-Hojenska

Numer telefonu:

717840582

E-mail: anna.wiela-hojenska@umed.wroc.pl
Wykaz oséb prowadzacych poszczegdlne zajecia:
. . Stopien /tytut Dyscyplina Wykonywany Forma .
Imie i nazwisko: naukowy lub . prowadzenia
naukowa: zawod: -
zawodowy: zajec:
Anna Wiela- prof. dr hab. n. Farmacja kliniczna | Nauczyciel Wyktady
Hojenska farm. . akademicki
Farmakologia
kliniczna
Farmakodynamika
Przemystaw dr hab. n. farm. | Farmakologia Nauczyciel Wyktady
Niewinski kliniczna akademicki
Anestezjologia i
intensywna
terapia
tukasz Dobrek dr hab. n. med. Farmakologia Nauczyciel Seminaria
e akademicki
Farmacja kliniczna
Ewa Jazwinska- dr n. med. Farmakologia Nauczyciel Wyktady
Tarnawska kliniczna akademicki o
Seminaria
Choroby
wewnetrzne
tukasz tapinski dr n. farm. Farmacja kliniczna | Nauczyciel Wyktady
psychologia akademicki
Krystyna dr n. farm. Farmacja kliniczna | Nauczyciel Seminaria
Gtowacka . akademicki
Diagnostyka
kliniczna
Magdalena dr n. farm. Farmacja kliniczna | Nauczyciel Wyktady
Hurkacz . akademicki o
Diagnostyka Seminaria

kliniczna




Olga Fedorowicz mgr farm. Farmacja kliniczna | Nauczyciel Wyktady
. . akademicki

Farmacja szpitalna
Farmacja
apteczna

Pawet Petryszyn dr n. med. Farmakologia Nauczyciel Wyktady
kliniczna akademicki
Gastroenterologia

Data opracowania sylabusa

04.11.2020.

Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:

Prof. dr hab. Anna Wiela-Hojenska

Dr hab. tukasz Dobrek

Podpis Kierownika jednostki prowadzace]j zajecia

Podpis Dziekana wydziatu zlecajgcego przedmiot:



