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UNIWERSYTET MEDYCZNY Zatqcznik .
IM. PIASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego

we Wroctawiu nr 2186
z dnia 1 lipca 2020 r.

Sylabus na rok akademicki: 2020/2021
Cykl ksztatcenia: 2019/2022
Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa Grupa szczegotowych efektow
modufu/przedm Dietetyka pediatryczna sztatcenia
jotu
Kod grupy Nazwa grupy
Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek Dietetyka
studiéw
Jednostka Zaktad Organizacji i Zarzadzania
realizujaca
przedmiot
Specjalnosé
Poziom studiéw | jednolite magisterskie [1*
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Forma studiéw | x stacjonarne [l niestacjonarne
Rok studiow Il Semestr X zimowy
studiow: o letni
Typ przedmiotu | y obowiazkowy
[J ograniczonego wyboru
[J wolnego wyboru/ fakultatywny
Rodzaj X kierunkowy  [1podstawowy
przedmiotu
Jezyk X polski  [langielski [linny
wyktadowy
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Semestr zimowy:

Ksztatcenie
bezposrednie




(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

45

Semestr letni:

Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

Razem w roku:

Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

6

45

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
C1. Opanowanie wiedzy, kompetencji i umiejetnosci planowania zywienia niemowlat, dzieci
starszych oraz mtodziezy szkolnej.
C2. Utrwalenie i doskonalenie umiejetnosci z zakresu dokonywania oceny stanu odzywienia i
sposobu zywienia dzieci zdrowych i chorych.
C3. Opanowanie i ksztattowanie umiejetnosci projektowania zbilansowanych jadtospisow dla
dzieci zdrowych oraz wymagajacych indywidualnej dietoterapia.
C4. Przygotowanie studentéw do prowadzenia poradnictwa zywieniowego pacjentow

pediatrycznych.

Macierz efektéw uczenia sie dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji
zamierzonych efektéw uczenia sie oraz formy realizacji zaje¢:

Numer efektu
uczenia sie
przedmiotowego

Numer
efektu
uczenia sie
kierunkoweg
o

Student, ktéry zaliczy modut/przedmiot
wie/umie/potrafi

Metody weryfikacji
osiggniecia
zamierzonych
efektéw uczenia sie
(formujace i
podsumowujace)

Forma zajeé
dydaktycznych

** wpisz symbol

W 01 K_W12 Zna i potrafi wdraza zasady zdrowego | Obserwacja WY, CN
zywienia i stylu zycia dla mtodziezy i pracy studenta,
dorostych. Zna przyczyny i skutki ocena
zaburzen odzywiania. jadtospiséw,
egzamin testowy
W 02 K_Wi13 Potrafi rozpoznac¢ i dokonac korekty | ocena WT, CN

sposobu zywienia u oséb z
nieprawidtowa masg ciata
(niedozywionych oraz/lub 0séb z

jadtospisow,
egzamin testowy




nadwaga/otytoscig).

W 03 K W14 Zna zasady i podstawy fizjologiczne Projekt WY, SK
dietetyki pediatrycznej oraz zasady Egzamin
zywienia kobiet w okresie cigzy i w koncowy.
okresie karmienia piersig.
W 04 K_W16 Zna wptyw na stan odzywienia choréb | ocena WY, CN
uktadu pokarmowego, krazenia, jadtospisoéw,
oddychania, kostnego, rozrodczego i egzamin
nerwowego oraz chordb zakaznych koncowy
(w tym wirusowych), choréb
pasozytniczych i nowotwordw.
WO05 K_W23 Zna zasady i znaczenie promocji Egzamin WY, CN
zdrowia, wtasciwego odzywiania i koncowy
zdrowego stylu zycia w profilaktyce
chordb spotecznych i dietozaleznych.
uol K_U02 Potrafi udzieli¢ porady dietetycznejw | Bezposrednia CN
ramach zespotu terapeutycznego obserwacja
pracy, egzamin
koncowy
uo2 K_U04 Potrafi przygotowac materiaty PROJEKT SK
edukacyjne dla pacjenta.
uo3 K_U12 Potrafi obliczy¢ indywidualne Bezposrednia WY, CN
zapotrzebowanie na energie oraz obserwacja
makro i mikrosktadniki odzywcze. pracy, egzamin
koncowy
uUo4 K_U18 Potrafi zaplanowa¢ i wdrozy¢ Ocena CN
odpowiednie postepowanie jadtospisow,
zywieniowe w celu zapobiegania egzamin
chorobom dietozaleznym oraz ich koncowy
leczenia.
U 05 K_U19 Posiada umiejetnos¢ obstugi Bezposrednia CN
komputera oraz pozyskiwania i obserwacja
gromadzenia danych zwigzanych z pracy
wykonywanym zawodem
K01 K_KO01 Posiada swiadomos¢ wtasnych Bezposrednia WY, CN
ograniczen i wie kiedy zwrdcic sie do obserwacja
innych specjalistow. pracy,
aktywnosci i
postawy
studenta
K02 K_KO3 Posiada umiejetnos¢ statego Bezposrednia CN
doksztatcania sie obserwacja
pracy,
aktywnosci i
postawy
studenta
K03 K_KO08 Potrafi bra¢ odpowiedzialnos¢ za Bezposrednia CN

dziatania wtasne i wtasciwie
organizowac prace wtasng

obserwacja
pracy,




aktywnosci i
postawy

studenta

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne; CL -¢wiczenia
laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajecia praktyczne przy
pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK — samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 3

Umiejetnosci: 4

Kompetencje spoteczne: 3

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 0

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym (e-learning) 30

3. Czas pracy wtasnej studenta (samoksztatcenie): 45

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 75

Punkty ECTS za modut/przedmiot 3

Uwagi

Tresé zaje(:: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zaje¢ z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych,

pamietajac, aby przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sie)

Wyktady

1. Wprowadzenie do pediatrii. Zywienie niemowlat. Zywienie w wieku poniemowlecym.
2. Zywienie dzieci i mtodziezy. Piramida zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej.

3. Ocena stanu odzywienia

4. Nadwaga i otytos¢ u dzieci — dietoterapia.

5. Diety roslinne w zywieniu dzieci.

6. Leczenie zywieniowe i dietetyczne w wybranych w chorobach (biegunki, zaparcia,
Nietolerancja FODMAP, refluks zotgdkowo-przetykowy, nieswoiste zapalenie jelit, celiakia,
cukrzyca, fenyloketonuria)

7. Postepowanie dietetyczne w alergiach i nietolerancjach pokarmowych.

8. Postepowanie dietetyczne w alergii na biatka mleka krowiego.

9. Zywienie kobiety w cigzy.

Seminaria
N/D
Cwiczenia
1. Planowanie jadtospisu i edukacja zywieniowa w pediatrii.
2. Planowanie jadtospisu dla dziecka w wieku poniemowlecym.
3. Planowanie jadtospisu dla dziecka z celiakia.
4. Planowanie jadtospisu dla dziecka z nietolerancjg laktozy.
5. Planowanie jadtospisu dziecka z chorobami uktadu pokarmowego (nieswoiste zapalenie

jelit, refluks zotgdkowo-jelitowy).
6. Planowanie diety dla dzieci z nadwaga i otytoscia.




7. Planowanie diety wegetarianskiej i weganskiej
8. Planowanie jadtospisu dla dziecka z alergig na biatko mleka krowiego.

Inne

Literatura podstawowa: (wymienic¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Szajewska H.,Horvath A. (red.): Zywienie i leczenie zywieniowe dzieci i mtodziezy. Medycyna
Praktyczna 2017

2. Noczynska A., Zubkiewicz-Kucharska A. (red): Otytos¢ wieku rozwojowego. PZWL 2020

3. Suskind D. (red): Algorytmy zywienia dzieci. Edra Urban&Partner 2020

Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)
1. Sliz D., Mamcarz A. (red): Medycyna Stylu Zycia, PZWL 2018
2.Brytek Matera A. (red): Psychodietetyka, PZWL 2020

3. Jarosz M.: Normy zywienia dla dla populacji Polski. 177, 2017

Wymagania dotyczgce pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
Rzutnik multimedialny, sala komputerowa, oprogramowanie do przygotowywania jadtospiséw,

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetnic¢ przed przystgpieniem do
modutu/przedmiotu)

1. Podstawowa wiedza i umiejetnosci z zakresu zywienia cztowieka, promocji zdrowia

2. Wiedza z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka, biochemii, psychologii

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:
Cwiczenia: Wykonanie zadanych jadtospiséw.
Samoksztatcenie: Wykonanie projektu.
Wyktady: Zrealizowanie zadan sprawdzajgcych.

Egzamin koncowy zaliczeniowy w formie testu.

Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene:

Bardzo dobra
(5,0)

Ponad dobra
(4,5)

Dobra (4,0)

Dos¢ dobra

(3,5)
Dostateczna
(3,0)
Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)
zaliczenie
Ocena: Kryteria oceny z egzaminu:

Bardzo dobra uzyskanie 97 -100%




(5,0)

Ponad dobra
(4,5)

uzyskanie 90% - 96% prawidtowych wskazan

Dobra (4,0)

uzyskanie 80% - 89% prawidtowych wskazan

Dos¢ dobra
(3,5)

uzyskanie 70% - 79% prawidtowych wskazan

Dostateczna
(3,0)

uzyskanie 60% - 69% prawidtowych punktow

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot:

Zaktad Organizacji i Zarzadzania

Adres jednostki:

ul. Bartla 5, 51-618 Wroctaw

Numer telefonu:

7178418 15

E-mail:

wp-14@umed.wroc.pl

(koordynator):

Osoba odpowiedzialna za przedmiot

Dr n. o zdr. Michat Czapla

Numer telefonu:

535599 535

E-mail:

michal.czapla@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegdlne zajecia:

mgr dietetyki
mgr zarzadzania

L . Stopieri / tytut Dyscyplina Wykonywany Forma prowadzenia
Imieg i nazwisko: naukowy lub B -
naukowa: zawod: zajec:
zawodowy:
Michat Czapla Drn. o zdr. Nauki o Zdrowiu Dietetyk Ksztatcenie

bezposrednie,
synchroniczne i
asynchroniczne

Data opracowania sylabusa

Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:

Dr n. o zdr. Michat Czapla

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia

Podpis Dziekana wydziatu zlecajacego przedmiot:



mailto:wp-14@umed.wroc.pl

