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Sylabus na rok akademicki: 2020/2021
Cykl ksztatcenia: 2020/2023
Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa Fizjologia cztowieka Grupa szczegétowych efektow

modutu/przedm ksztatcenia

ek Kod grupy Nazwa grupy

A Nauki

podstawowe

Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek Dietetyka

studiow

Jednostka Katedra i Zaktada Fizjologii

realizujaca

przedmiot

Specjalnos¢ Nie dotyczy

Poziom studiow | jednolite magisterskie [1*
| stopnia x

[l stopnia [

Il stopnia [
podyplomowe [

Forma studiéw | x stacjonarne [ niestacjonarne

Rok studiow [ Semestr X zimowy
studiow: O letni

Typ przedmiotu | x obowigzkowy
[J ograniczonego wyboru
[ wolnego wyboru/ fakultatywny

Rodzaj 0 kierunkowy  x podstawowy
przedmiotu
Jezyk x polski O angielski  Oinny
wykfadowy

* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajagc O na X

Liczba godzin

Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:




Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

10

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

30

10

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

50

Semestr letni:

Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

Razem w roku:

Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

10

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

30

10

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

50

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
C1. Zapoznanie studenta z zagadnieniami z fizjologii ogéInej

C2. Zapoznanie studenta z zagadnieniami fizjologii szczegdtowej.

C3. Omowienie proceséw fizjologicznych zachodzacych w organizmie na poziomie narzadowym,
uktadowym i miedzyuktadowym.

Macierz efektéw uczenia sie dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji
zamierzonych efektéw uczenia sie oraz formy realizacji zajec:

Numer efektu
uczenia sie
przedmiotowego

Numer
efektu
uczenia sie
kierunkoweg
o

Student, ktéry zaliczy modut/przedmiot
wie/umie/potrafi

Metody weryfikacji
osiggniecia
zamierzonych
efektow uczenia sie
(formujace i
podsumowujgce)

Forma zajec
dydaktycznych

** wpisz symbol

W 01

K_W02

Potrafi zdefiniowac pojecie
homeostazy i wie, jaki jest udziat
somatycznego uktadu nerwowego
dla jej zachowania. Zna:
klasyfikacje receptoréw i sposoby
ich pobudzania, klasyfikacje tukdw
odruchowych, przebieg
wybranych odruchdw wtasnych
rdzenia kregowego, fizjologiczny
podziat kory mozgowe;j i jej udziat
w wytwarzaniu odruchdéw
warunkowych.

Dyskusja
pozwalajgca na
sprawdzenie
zdolnosci
interpretacji
proceséw
fizjologicznych
w
zmieniajgcych
sie warunkach
otoczenia

WY, CN




W 02

K_WO02

Zna funkcje i réznice w budowie
obu czesci autonomicznego
uktadu nerwowego (AUN), potrafi
okresli¢ znaczenie
antagonistycznego i
synergistycznego dziatania czesci
wspdtczulnej i przywspdtczulnej
AUN.

W 03

K_WO05

Zna budowe i klasyfikacje
hormonodw. Potrafi przedstawic
typy regulacji wydzielania
hormondw (regulacja nerwowa,
metaboliczna i hormonalna).

W 04

K_W03

Zna mechanizmy regulacji
temperatury ciata.

W 05

K_WO02

Potrafi opisaé znaczenie uktadu
oddechowego dla prawidtowej
funkcji organizmu. Zna procesy
zachodzgce w uktadzie
oddechowym i mechanizmy ich
regulacji.

W 06

K_W01

Potrafi opisac funkcje trawienne
poszczegdlnych czesci uktadu
pokarmowego (sktad i znaczenie
sliny, soku zotgdkowego, soku
trzustkowego i jelitowego). Zna
mechanizmy regulacji nerwowej i
hormonalnej sekrecji i motoryki

przewodu pokarmowego.

W 07

K_WO05

Potrafi obliczy¢ podstawowsq i
catkowitg przemiane materii,
zapotrzebowanie kaloryczne w
roznych warunkach
fizjologicznych oraz utozy¢
stosowny jadtospis. Zna funkcje
witamin w procesach
metabolicznych.

W 08

K_W03

Zna mechanizmy odpowiedzialne
za utrzymanie rownowagi wodnej
organizmu (udziat hormonow,
nerek). Potrafi opisa¢ mechanizmy

egzamin,
prezentacja,
odpowiedz
ustna, raport,
kolokwium

WY, CN

WY, CN

WY, CN

WY, CN

WY, CN

WY, CN

WY, CN




zwigzane z produkcjg moczu. Zna
udziat nerek w utrzymaniu
rownowagi kwasowo- zasadowej
oraz ich funkcje dokrewna.

W 09

K_WO02

Potrafi wskazaé wtasciwosci
swoiste dla miesnia sercowego.
Zna zmiany zachodzgce w sercu w
trakcie jego pracy oraz udziat
serca i naczyn uktadu
krwionosnego w odruchowej
regulacji ciSnienia tetniczego krwi.

WY, CN

uo1

K_UOS5

Opisuje powigzania pomiedzy
poszczegdlnymi uktadami
regulacyjnymi (nerwowym i
hormonalnym) w utrzymywaniu
poszczegdlnych parametréow w
organizmie.

u 02

K_U05

Wskazuje ewentualne przyczyny
zaburzen parametrow
fizjologicznych i wynikajace z nich
zmiany

funkcjonowania organizmu.

uo03

K_U05

Rozpoznaje efekty dziatania
somatycznego i autonomicznego
uktadu nerwowego.

U 04

K_U07
K_U08

Potrafi okresli¢ prawidtowg mase
pacjenta i wskazac jej ewentualne
odchylenia. Potrafi utozy¢ dla
zdrowego cztowieka podstawowg
diete uwzgledniajacy
zapotrzebowanie kaloryczne.

K01

K_KO1

K_K01

Zdaje sobie sprawe z koniecznosci
konsultowania sie z innymi
specjalistami.

Rozumie potrzebe pogtebiania
wiedzy korzystajac ze
specjalistycznych konferencji oraz
fachowego pismiennictwa.

Dyskusja
pozwalajgca na
sprawdzenie
zdolnosci
interpretacji
proceséw
fizjologicznych
W
zmieniajacych
sie warunkach
otoczenia

WY, CN

WY, CN

WY, CN

WY, CN

WY, CN

** WY - wykfad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne; CL -¢wiczenia
laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - éwiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajecia praktyczne przy

pacjencie - PP; WF - zajgcia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK — samoksztatcenie, EL- E-learning.




Proszg ocenic¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg paristwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 3

Umiejetnosci: 3

Kompetencje spoteczne:

Nakfad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnosé, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 10

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym (e-learning) 40

3. Czas pracy wtasnej studenta (samoksztatcenie): 50

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 100

Punkty ECTS za modut/przedmiot 4

Uwagi

Tresc zajec’: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegoinych zaje¢ z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych,
pamigtajac, aby przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sie)

Wyktady

Fizjologiczne podstawy funkcjonowania uktadu nerwowego i narzgdéw zmystéw.
Autonomiczny uktad nerwowy i uktad kontroli ruchu

Hormony

Hormony

Uktad pokarmowy

Uktad pokarmowy

Uktad oddechowy

Uktad krazenia - serce

Uktadu krazenia — uktad naczyniowy

Fizjologia nerki i rownowaga kwasowo- zasadowa

Cwiczenia

1. Homeostaza. Komunikacja miedzykomadrkowa. Pobudliwo$é.
2. Hormony.

3. Metabolizm. Uktad pokarmowy.

4. Fizjologia uktadu krgzenia.

5. Powtdrzenie wiadomosci. Kolokwium zaliczeniowe.

Literatura podstawowa: (wymienic¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)
1. D.U. Silverthorn, Fizjologia cztowieka: zintegrowane podejécie. PZWL, 2018.
Naukowe PWN, 2008.

Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)
1. S. Silbernagl, A. Despopoulos, llustrowana fizjologia cztowieka. PZWL, 2010.




Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych:

Pracownia komputerowa, rzutnik multimedialny, komputer z odtwarzaczem DVD, tablica,
materiaty biurowe, estezjometr, urzgdzenie TIP THERM, preciki Blixa, mtoteczek neurologiczny,
aparat Pidrkowskiego, ciénieniomierz, waga oceniajgca zawarto$c¢ ttuszczu, centymetr, miarka do
oceny wysokosci ciata, stetoskop, spirometr, pickflowmetr, pulsoksymetr, , filmy dydaktyczne,
miernik do wodorowych testéw oddechowych, ergospirometr.

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystapieniem do
modutu/przedmiotu)

Student posiada wiedze z zakresu anatomii cztowieka, histologii; zna przebieg podstawowych
reakcji chemicznych i proceséw biochemicznych zachodzgcych w organizmie.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme, kryteria i warunki zaliczenia zajec
wchodzacych w zakres  modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego
teoretycznego i/lub praktycznego, jego forme oraz wymagania jakie student powinien spetnic by go
zdaé, a takze kryteria na poszczegdlne oceny) UWAGA! Warunkiem zaliczenia przedmiotu nie
moze by¢ obecnos¢ na zajeciach

Warunki zaliczenia zajec:

- obecnos¢ na wszystkich zajeciach

- uzyskanie oceny co najmniej dostatecznej z kolokwium koncowego.

Zasady dopuszczenia do egzaminu koncowego: warunkiem przystapienia do egzaminu jest
zaliczenie semestru na ocene co najmniej dostateczna.

Forma egzaminu: ustna, obejmujgca wymagany zakres materiatu, tres¢ ¢wiczen i wykfadéw. Do
zdania egzaminu uprawnia uzyskanie co najmniej oceny dostatecznej zgodnie z kryteriami
podanymi ponizej.

Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na oceng:

Bardzo dobra

(5,0) Nie dotyczy

Ponad dobra
(4,5)

Dobra (4,0) g

Dos¢ dobra
(3,5)

Dostateczna
(3,0)

Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)

zaliczenie - obecno$¢ na wszystkich zajeciach;
- uzyskanie oceny co najmniej dostatecznej z kolokwium korncowego.

Ocena: Kryteria oceny z egzaminu:

Bardzo dobra

(5,0) Uzyskanie $redniej z dwdch ocen pozytywnych 4,75 - 5,0

Ponad dobra

(4,5) Uzyskanie sredniej z dwdch ocen pozytywnych 4,25 - 4,50

Dobra (4,0) Uzyskanie $redniej z dwdch ocen pozytywnych 3,70 - 4,00

Dos¢ dobra Uzyskanie $redniej z dwdch ocen pozytywnych 3,25 - 3,50




(3,5)

Dostateczna Uzyskanie $redniej z dwdch ocen pozytywnych 3,00 - 3,25 lub
(3,0) w przypadku uzyskania jednej oceny pozytywnej i jednej oceny niedostatecznej:

uzyskanie pozytywnej oceny (3,0; 3,5; 4,0; 4,5; 5,0) z trzeciego pytania.

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot:

Katedra i Zaktad Fizjologii

Adres jednostki:

ul. T. Chatubinskiego 10, 50-368 Wroctaw

Numer telefonu:

717840091,717841422,71784 14 23

E-mail:

wl-9@umed.wroc.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot
(koordynator):

Dr inz. Matgorzata Wyciszkiewicz

Numer telefonu:

717841425

E-mail:

malgorzata.wyciszkiewicz@umed.wroc.pl

Wykaz 0séb prowadzacych poszczegéine zajecia:

Stopien / tytut
Imie i nazwisko: naukowy lub
zawodowy:

Dyscyplina Wykonywany Forma prowadzenia
naukowa: zawod: zajec:

prof. dr hab. n.

lekarz, nauczyciel | wyktady,

Beata Ponikowska o 5o :
— med. Medyoyns akademicki cwiczenia
A dr n.med medycyna RG] ¢wiczenia
Buldanczyk ' ’ yey akademicki
Wojciech . . . iel Wyktady,
J ".3 ; mgr inz. nauki o zdrowiu nauczyc.Ie ; g’ y y
topusiewicz akademicki cwiczenia
Matgorzata . . . nauczyciel Wyktady,
Wyciszkiewicz dr Mg inZ. blateeholagia akademicki ¢wiczenia
5 nauczyciel wyktady,
Barttomiej Paleczny | dr n. med. medycyna e s .
akademicki cwiczenia
Agnieszka Siennicka | drn. o zdrowiu nauki o zdrowiu nauczyc!e . ¢wiczenia
akademicki
. lekarz, nauczyciel ar .
Robert Skalik dr n. med. medycyna exarz .au.c yel cwiczenia
akademicki
. , . : . nauczyciel = .
Anna Bierczynska mgr biol. biol L ¢wiczenia
¥ 8 RRes akademicki
: a iel g ;
Urszula Wasilewska | dr n med. medycyna n uczyc.e . cwiczenia
akademicki
Adrianna Nowicka mgr biotechnologia nauczyc!e ) cwiczenia
akademicki
= 5. arz, ciel | wyktady,
Wojciech Wozniak dr n. med. medycyna Iekatey n.au'czy : . y_ y
akademicki cwiczenia
Karolina Bula lek. med. medycyna lekarz ¢wiczenia
Dorota Adamiec mgr biol. biologia BEMezyeiel ¢wiczenia

akademicki




Rafat Seredynski dr n. biol. biologia nauczyc!el. \fvy.kfady',
akademicki ¢wiczenia

: : s . nauczyciel - ;
Tymoteusz Okupnik | mgr biol. biologia il cwiczenia

Data opracowania sylabusa

1 pazdziernika 2020

Podpis Dziekana wydziatu zlecajgcego przedmiot:

Imig i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:
Matgorzata Wyciszkiewicz

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia
Uniwergyfey Medyczny we Wroctawiu
KATERRA | ZAKLAD FIZJOLOG)
) frofipiK

orof.'dr hias. Beata Foniiowska




