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Zatacznik

do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu nr 2186

z dnia 1 lipca 2020 .

Sylabus na rok akademicki: 2020/2021
Cykl ksztatcenia: 2020-2023
Opis przedmiotu ksztatcenia
Nazwa biochemia ogdlna i zywnosci Grupa szczegétowych efektéow
modutu/przedm ksztatcenia
lotu Kod grupy Nazwa grupy
K Kierunkowe
efekty
uczenia sie

Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek Dietetyka
studiéw
Jednostka Zaktad Chorob Uktadu Nerwowego
realizujgca
przedmiot
Specjalnosé
Poziom studiéw | jednolite magisterskie [*

| stopnia X

Il stopnia []

[l stopnia [

podyplomowe [
Forma studidw | X stacjonarne [l niestacjonarne
Rok studiéw 1 rok Semestr [ zimowy

studiéw: X letni

Typ przedmiotu | X obowigzkowy

[J ograniczonego wyboru

[1 wolnego wyboru/ fakultatywny
Rodzaj {1 kierunkowy X podstawowy
przedmiotu
Jezyk X polski  [Jangielski [Jinny
wyktadowy
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajgc [J na X

Liczba godzin
Forma ksztatcenia
_ | s = 3 P z

Semestr zimowy:

Stronalz7



Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

Ksztafcenie zdalne
asynchroniczne

Semestr letni:

Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

30

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

30

Ksztafcenie zdalne
asynchroniczne

65

Razem w roku:

Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

30

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

30

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

65

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
C1. Rozszerzenie i ujednolicenie wiedzy studenta o procesach metabolicznych zachodzacych w
organizmie ludzkim w stanie zdrowia i choroby.
C2. Przygotowanie studenta do dalszej edukacji w ramach przedmiotéw obowigzujgcych w
programie studiow.
C3. Wypracowanie umiejetnosci samodzielnego poszerzania wiedzy z uwagi na szybki rozwdj
nauk biomedycznych.

Macierz efektéw uczenia sie dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji

zamierzonych efektdw uczenia sie oraz formy realizacji zajec:

Numer efektu
uczenia sie
przedmiotowego

Numer
efektu
uczenia sie
kierunkoweg
o

Student, ktéry zaliczy modut/przedmiot
wie/umie/potrafi

Metody weryfikacji
osiggniecia
zamierzonych
efektéw uczenia sie
(formujace i
podsumowujace)

Forma zajec
dydaktycznych

** wpisz symbol

W01

W 02

K_W03

K_WO05

Zna, rozumie i potrafi wykorzystaé
w praktyce wiedze z zakresu
biochemii ogdlnej i klinicznej,
chemii zywnosci, mikrobiologii
ogdlnej i zywnosci, fizjologii oraz
parazytologii.

Zna funkcje fizjologiczne biatek,
ttuszczéw, weglowodandw oraz
elektrolitéw, pierwiastkéw

egzamin
testowy; udziat
w dyskusji
tematycznej;
prezentacja
multimedialna

egzamin
testowy; udziat
w dyskusji

WY, SK

WY, SK




sladowych, witamin i hormondw.

tematycznej;
prezentacja
multimedialna

W 03 K-W19 Zna diagnostyke laboratoryjng na | egzamin WY, SK
poziomie podstawowym. testowy; udziat
w dyskusji
tematycznej;
prezentacja
multimedialna
uo1 K-U05 Rozumie wzajemne relacje Zaplanowanie WY, CN, SK
pomiedzy przewlektymi diety chorych z
chorobami a stanem odzywieniai | chorobami
potrafi zaplanowac i wdrozy¢ przewlektymi,
zywienie dostosowane do prezentacja
zaburzent metabolicznych multimedialna
wywotanych urazem lub choroba.
U 02 K_U06 Potrafi rozpoznad rodzaj Zaplanowanie WY, CN, SK
niedozywienia i zaplanowad diety chorych z
odpowiednie postepowanie chorobami
zywieniowe. przewlektymi,
prezentacja
multimedialna
U-03 K_U07 Potrafi przewidzied skutki Zaplanowanie WY, CN, SK
wstrzymania podazy pozywienia w | diety chorych z
przebiegu choroby i zaplanowad chorobami
odpowiednie postepowanie przewlektymi,
zywieniowe w celu zapobiegania prezentacja
nastepstwom gtodzenia. multimedialna
uo4 K_U08 Potrafi wykorzysta¢ wyniki badarn | Interpretacja WY, CN, SK
laboratoryjnych w planowaniu wynikéw badan
zywienia. i wykonanie
planu zywienia
(zadania
indywidualne)
U 05 K_U22 Posiada umiejetnosé statego prezentacja CN, SK
doksztatcania sie. multimedialna
K01 K_K01 Posiada swiadomos¢ wiasnych obserwacja CN
ograniczen i wie kiedy zwrdci¢ sie | studenta

do innych specjalistéow.




** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne; CL -¢wiczenia
laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajecia praktyczne przy
pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK — samoksztafcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 5

Umiejetnosci: 4

Kompetencje spoteczne: 1

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma nakfadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 30

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym (e-learning) 30

3. Czas pracy wtasnej studenta (samoksztatcenie): 65

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 125

Punkty ECTS za modut/przedmiot 5

Uwagi egzamin

Tresé zajec’: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych,

pamietajac, aby przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sie)

Wyktady

1. Biochemia a medycyna. Znaczenie wody w metabolizmie cztowieka. Rola aminokwasow
jako istotnych sktadowych oraz wybranych peptyddw i biatek jako niezbednych
sktadnikéw budulcowych i funkcjonalnych organizmu ludzkiego.

2. Metabolizm — procesy kataboliczne i anaboliczne. Szlaki metaboliczne. Enzymy jako
czasteczki definiujgce metabolizm komarki i organizmu, mechanizmy regulacji
enzymatycznej. Zastosowanie diagnostyczne i lecznicze enzymow oraz ich znaczenie w
przemysle spozywczym.

3. Woytwarzanie energii w komédrce - tancuch oddechowy i fosforylacja oksydacyjna.
Zaburzenia funkcjonowania taricucha oddechowego, choroby mitochondrialne. Funkcje
biologiczne cukrow prostych. Glikoliza tlenowa i beztlenowa oraz metabolizm
pirogronianu. Rola cyklu kwaséw trikarboksylowych jako weztowego procesu
metabolicznego komarki.

4. Glukoneogeneza. Metabolizm monosacharydéw, disacharyddw, skrobi, glikogenu. Szlak
pentozofosforanowy. Zaburzenia metabolizmu weglowodandw.

5. Metabolizm lipidéw: utlenianie i biosyneza kwaséw ttuszczowych, metabolizm
triacylogliceroli. Metabolizm lipidow w stanie otytosci. Insulinoopornosé.

6. Ketogeneza. Metabolizm fosfolipidéw i sfingolipidéw. Metabolizm steroidéw.
Lipoproteiny osocza.

7. Metabolizm biatek i aminokwaséw. Wrodzone zaburzenia metabolizmu aminokwaséw.

8. Hormony — podziat, mechanizm dziatania i efekty dziatania. Witaminy i sktadniki
mineralne oraz zaburzenia gospodarki mikrosktadnikéw.

9. Metabolizm energetyczny watroby (w stanie sytosci i gtodu), miesni szkieletowych i
miesnia serca, mdzgu, nerki, tkanki ttuszczowej i krwinek czerwonych. Integracja i




regulacja metabolizmu. Metaboliczne efekty insuliny i glukagonu. Cukrzyca I'i Il typu
jako przyktad dezintegracji metabolizmu.

10. Biochemia krwi— zaburzenia stezen biatek osocza w przebiegu chordb. Najwazniejsze
parametry analityczne w normie i patologii.

Seminaria
Nie ma

Cwiczenia

1. Zajecia wprowadzajgce, regulamin pracy w laboratorium. Obliczenia biochemiczne.
Widmo biatka w zakresie swiatta UV.

2. Przygotowanie roztworu biatka z materiatu biologicznego. Metoda biuretowa oznaczania
stezenia biatka. Zadanie: oznaczenie stezenia biatka w roztworze badanym.

3. Reakcje enzymatyczne katalizowane przez katalaze. Badanie aktywnosci enzymatycznej
amylazy slinowej w materiale biologicznym.

4. Ekstrakcja lipidow z wybranych produktow spozywczych. Oznaczanie stezenia
cholesterolu catkowitego i triglicerydéw w ekstraktach lipidéw.
Sprawdzenie sprawozdan z ¢wiczen wraz z odpytaniem z opracowanych tematow.
Choroby przewlekte a stan odzywienia - praca z publikacjg naukowsq .

Inne: samoksztatcenie
Tematy samoksztatcenia zostang przedstawione studentom na pierwszym wyktadzie i przestane
na chmure own-cloud.

Literatura podstawowa: (wymienic¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)
1. Bankowski E. Biochemia-podrecznik dla studentéw uczelni medycznych. Urban&Partner,
Wroclaw 2017.
7. Murray R., Granner D., Rodwell V. red. wyd .pol. Smoleniski R. Biochemia Harpera. wyd.7,
PZWL, Warszawa 2018.

Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)
1. Tymoczko J, Berg J, Stryer L. Biochemia. PWN, Warszawa 2013.
2. Hames D, Hooper N. Krotkie wyktady. Biochemia.PWN, Warszawa 2012.

Wymagania dotyczgce pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)

1. sala wyktadowa, laboratorium;

2. petne wyposazenie laboratoryjne: szkto laboratoryjne, pipety automatyczne,
spektrofotometr, wirédwki, termostat, pH-metr, wytrzgsarka, odczynniki i zestawy
diagnostyczne;

3. laptop, rzutnik multimedialny, dostep do uczelnianego tacza internetowego.

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetnic¢ przed przystapieniem do
modutu/przedmiotu)
znajomos¢ biologii w zakresie matury rozszerzonej i chemii w zakresie licealnym podstawowym.




Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okreslic forme, kryteria i warunki zaliczenia zaje¢
wchodzacych w zakres  modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu korcowego
teoretycznego i/lub praktycznego, jego forme oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go
zda¢, a takze kryteria na poszczegélne oceny) UWAGA! Warunkiem zaliczenia przedmiotu nie
moze by¢ obecnosé na zajeciach

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecnos¢ na wszystkich wyktadach, zaliczenie ¢wiczen
laboratoryjnych i samoksztatcenia oraz uzyskanie oceny pozytywnej z egzaminu.

Warunkiem zaliczenia éwiczen jest:

a) obecnos¢ na wszystkich zajeciach;
b) aktywne uczestnictwo w zajeciach — poprawne wykonanie wszystkich ¢wiczen
laboratoryjnych;
c) przygotowanie sprawozdania z ¢wiczen laboratoryjnych
Warunkiem zaliczenia samoksztatcenia jest napisanie referatu na jeden z podanych na

pierwszym wyktadzie tematdw. Referat powinien by¢ napisany wedtug nastepujgcych kryteriow:

e Praca powinna by¢ napisana na minimum 6 stron.

e Format A4, marginesy: 2,5 cm z kazdej strony, czcionka: Times New Roman 12, interlinia:
1,5.

e Na pierwszej stronie: imie i nazwisko Studenta, kierunek i rok studidéw, rok akademicki.
Na $rodku: Samoksztatcenie (tytut tematu samoksztatcenia).

e Na kolejnych 5 stronach: tres¢ pracy samoksztatceniowej.

e Prace samoksztatceniowg nalezy przestac¢ do katalogu chmury own-cloud, do ktérego link
dostarczy prowadzgcy zajecia. Wymagana jest nastepujgca nazwa pliku: nazwisko.imie-
samoksztatcenie.

e Prace niespetniajgce powyzszych warunkdw edytorskich oraz przestane pod inng nazwg
nie bed3 zaliczane.

Egzamin odbedzie sie w formie zdalnej, jako test zamieszczony na platformie Test-Portal. Test
bedzie zamkniety, jednokrotnego wyboru, sktadajacy sie z 50 pytan. Za kazde pytanie student
uzyskuje konkretng, maksymalng liczbe punktow. Suma maksymalnej liczby punktéw za
wszystkie pytania stanowi 100% mozliwych do uzyskania punktéw. Zaliczenie odbedzie sie na
podstawie uzyskania min. 60% prawidtowych odpowiedzi. Kryteria zaliczenia przedmiotu
przedstawiono w tabeli ponizej:

Ocena: Kryteria oceny z egzaminu:
Bardzo dobra 48-50 punktow (od 96% prawidtowych odpowiedzi)
(5,0
Ponad dobra 45-47 punktow (od 90% prawidtowych odpowiedzi)
(4,5)
Dobra (4,0) 40-44 punktow (od 80% prawidtowych odpowiedzi)
Dosc dobra 35-39 punktéw (od 70% prawidtowych odpowiedzi)
(3,5)
Dostateczna 30-34 punktéw (od 60% prawidtowych odpowiedzi)
(3,0)




Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot: | Zaktad Choréb Uktadu Nerwowego, Katedra Pielegniarstwa
Klinicznego

Adres jednostki: ul. Bartla 5, 51-618 Wroctaw

Numer telefonu:

E-mail: wnoz@umed.wroc.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot dr hab. Dorota Diakowska, prof. uczelni

(koordynator):

Numer telefonu:

E-mail: dorota.diakowska@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegodlne zajecia:

. . Stopient / tytut Dyscyplina Wykonywany Forma prowadzenia
Imie i nazwisko: naukowy lub . -
naukowa: zawéd: zajec:
zawodowy:
Dorota Diakowska | dr hab. prof. biologia biochemik wyktady,
uczelni; biochemik | medyczna ¢éwiczenia
niekliniczne,
samoksztatcenie
Data opracowania sylabusa Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:
01.10.2020 . dr hab. Dorota Diakowska, prof. uczelni

Podpis Kierownika jednostki prowadzgacej zajecia

Podpis Dziekana wydziatu zlecajacego przedmiot:



