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Sylabus 2019/2020
Opis przedmiotu ksztatcenia
Nazwa modufu/przedmiotu Grupa szczegotowych
' Promocja zdrowia psychicznego | efektéw ksztatcenia
Kod grupy | Nazwa grupy
Wydziat NAUK O ZDROWIU
Kierunek studiow , ZDROWIE PUBLICZNE
Specjalnoéci
Poziom studiéw jednolite magisterskie O*
| stopnia O
Il stopnia X
[l stopnia O
podyplomowe O
Forma studiow XI stacjonarne [ niestacjonarne
Rok studiéw pierwszy Semestr O zimowy
studidw: X1 letni
Typ przedmiotu obowigzkowy
O ograniczonego wyboru
O wolny wybér/ fakultatywny
Rodzaj przedmiotu O kierunkowy podstawowy
Jezyk wyktadowy polski Oangielski O inny
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajagc 0 na X
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
g _ |3 ] % g
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Jednostka |=|E |32 § g |5% E_ I gé § 28| _
realizujaca slels (22|35 |2 | 28|48 1<% | [55|¢2
Semestr zimowy:
Semestr letni
30 | 30 15

Razem w roku:
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30 30

15

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

C1. Zapoznanie studenta z podstawowg wiedza dotyczaca zdroma psychicznego.

C2. Przekazanie studentom wiedzy z zakresu promocji i profilaktyki zdrowia psychicznego.
C3. Przekazanie kompetencji w zakresie przygotowywania i wdrazania programéw promocji zdrowia psychicznego.

Macierz efektéw ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych
efektéw ksztatcenia oraz formy realizacji zajeé:

Numer efektu
ksztatcenia
przedmiotoweg
o]

Numer efektu ksztatcenia
kierunkowego

Student, ktory zaliczy
modut/przedmiot
wie/umie/potrafi

Metody
weryfikacji
osiggniecia
zamierzanych
efektéw
ksztatcenia

Forma zajec
dydaktycznych

** wpisz symbol

(formujace i
podsumowujace)
W01 K_W19 - Rozumie role | Zna role i zadania instytucji Test koricowy WY
instyt}.icji _ odpowiedzialnych za tworzenie i
funkcjonujacych w realizowanie programéw
systemie ochrony s e .
ooy promaocji zdrowia i profilaktyki
opieki, edukacji ’ zdrowotnej w psychiatrii w
promocji, nadzoru, warunkach lokalnych,
planowania regionalnych i
miedzynarodowych
wo2 K_W20 - Krytycznie Zna kluczowe elementy budowy | Test koricowy Wy
ocenia gtéwne trendy i | programu promocji zdrowia
projekty w zdrowiu psychicznego i rozumie ich
publicznym i promocji . ;s ,
0 e e znaczenie w kontekscie zdrowia
lokalnym i krajowym i publicznego
w szerszej, europejskiej
i Swiatowej
perspektywie
uo1 K_U04 - Posiada Potrafi aktywnie rozpoznawac Wynik obserwacji | SE, SK

umiejetnosci
wykorzystania wiedzy
teoretycznej,
dostrzegania,
obserwacjii
interpretacji zjawisk w
zakresie zdrowia
populacji pogtebione i
wzbogacone o
wyjasnienie
wzajemnych relacji
miedzy zdrowiem a

czynniki wptywajgce na promocje
zdrowia psychicznego i
aktywizowat je.

pracy grupowej w

trakcie
seminarium,
wynik zaliczenia
pracy grupowej
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czynnikami spoteczno-
ekonomicznymi
uo2 K_U08 - Potrafi Potrafi identyfikowa¢ kluczowe Wynik obserwacji | SE, SK
wyciggac wnioski na czynniki powodzenia realizacji pracy
temat wp{\{wu !‘Jolityki programéw promocii zdrowia indywidualnej i
zdrovcfotnej pa_nstwa na psychicznego i profilaktyki grupowej
funkcjonowanie . .
programow zdrowia psychicznego w
profilaktycznych i inne warunkach lokalnych,
polityki regionalnych i
miedzynarodowych
uo3 K_U14 - Podejmuje Potrafi wskazaé zrodta Whynik obserwacji | SE,SK
aktywnosci majace na | finansowania programow pracy
celu ziptegrowanie profilaktyki zdrowia psychicznego indywidualnej i
dziatatt oraz czynniki wplywajgce na BRUPOWE]
profilaktycznych oraz .
wsparcie finansowe i merytoryczne powodzenie
merytoryczne realizacji tych programoéw
programow
profilaktycznych
KOo1 K_KO1 - Zna poziom Jest éwiadomy wiasnych Wynik obserwacji | SE, 5K
swoich kompetencjii | ograniczen i potrzeby poszukiwan | Pra%Y
jest goté\n‘f do rozwigzar dotyczacych indywidualnej i
korzysta’nla z pomocy omawianych probleméw, grupowej
ekspertow, ) ) o
wspéipracuje w rozumie potrzebe kierowania sig
zespole kodeksem etyki zawodowej.
interdyscyplinarnym,
zgodnie z zasadami
etyki zawodowe; i
uregulowaniami
prawnymi

** \WY - wyklad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - éwiczenia kliniczne;
CL -éwiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;
zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —
samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokuja paristwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: +++

Umiejetnosci: +++

Kompetencje spoteczne: +

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):
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Forma nakfadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)
1. Godziny kontaktowe: 60
2. Czas pracy whasnej studenta (samoksztatcenie): 15
Sumaryczne obcigzenie pracy studenta . 75
Punkty ECTS za modut/przedmiotu _ 2,0
Uwagi ’ , Zaliczenie na ocene

+

Tresé Zané: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdinych zajec z_podz]m‘em na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac
aby przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wyktady )

1. Podstawowe definicje zdrowia psychicznego. Promocja i profilaktyka zdrowia psychicznego — zakres
pojeciowy.

2. Uwarunkowania prawne w zakresie promocji i profilaktyki zdrowia psychicznego w Polsce i Europie.

3. Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego, Europejski pakt na rzecz zdrowia psychicznego.
Zmiany w organizacji opieki psychiatrycznej. .

4. Programy zdrowotne z zakresu ochrony zdrowia psychicznego. Zadania Ministra Zdrowia, Edukacji
i.in. oraz samorzadow terytorialnych. Rola i zadania AOTMIT -opiniowanie programow zdrowotnych.

5. Mediaiich rola w promocji zdrowia psychicznego.

6. Stres i wypalenie zawodowe. Czynniki warunkujace zdrowie i dbatoéé o zdrowie psychiczne w
miejscu pracy

7. Rolaizadania absolwentdw zdrowia publicznego w promocji i profilaktyce wypalenia zawodowego,
agresji, przemocy i mobbingu w réznych okresach zycia

Seminaria
1. Zdrowie psychiczne we wszystkich politykach
2. Programy promocji zdrowia psychicznego w Polsce i na $wiecie — przyktady
3. Przykfady zaangazowanie MSWIA, MON, Ministerstwa Edukacji, Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
4. Rola medidw, portali spofecznoéciowych i telemedycyny. Dziatania na rzecz przeciwdziataniu
stygmatyzacji.
Zdrowie psychiczne w miejscu pracy
6. Rola menedzera w promowaniu kultury organizacyjnej sprzyjajacej zachowaniu zdrowia
psychicznego i dobrostanu i

i

Cwiczenia
1. n.d.

Inne
1. n.d.

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)
1. Promocja zdrowia psychicznego, Kaczmarek-Dylewska M., Wydawnictwo Countinum Wroctaw, 2012

Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)
1.Zdrowie psychiczne- organizacja-zarzadzanie-standardy red |. Mazur,P. Karniej,J.Joriczyk, CeDu,2015

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
Rzutnik multimedialny, laptop

Warunki wstgpne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystapieniem do
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modutu/przedmiotu)

Zajecia odbywaja sig na 2 roku studiéw Il stopnia. Wymaga sie, aby student uzyskat kompetencje z zakresu
promocji zdrowia ze studidw | stopnia.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okreéli¢ forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w zakres
modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego i/lub praktycznego, jego
forme oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go zdac, a takze kryteria na poszczegdine oceny)

Wykiady — zaliczenie na ocene, test koricowy przeprowadzony na ostatnich zajeciach w cyklu ksztatcenia.
Aby uznac test za zaliczony student musi uzyska¢ w nim 60% pozytywnych odpowiedzi na zadane
pytania.

Seminaria — zaliczenie pracy grupowej, ocena aktywnosci poprzez obserwacje bezpoérednig w trakcie
pracy zespotowej

Samoksztafcenie — pozytywna odpowiedz na 3 odrebne pytania w tescie koricowym, na podstawie
przekazanego do samodzielnego opracowania materiatu dydaktycznego (artykut naukowy, pozycja
bibliograficzna).

Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutéw koriczacych sie egzaminem, )
Bardzo dobra Doskonale definiuje pojecia z zakresu promocji zdrowia psychicznego, bezbtednie
(5,0) charakteryzuje metody tworzenia programéw promocji oraz odpowiedzialno$c za informacje

w nim zawarte. Prowadzi aktywna, ozywiong dyskusje na temat kierunkéw rozwoju promocji
zdrowia psychicznego. Bezbtednie okresla wptyw czynnikéw zewnetrznych i wewnetrznych na
kondycje psychiczna cztowieka. Bezbtednie przeprowadza analize réznych programow
promocji i profilaktyki zdrowia psychicznego. Wtasciwie dobiera wskazniki oceniajace
skutecznosc programéw.

Ponad dobra Definiuje ponad dobrze pojecia z zakresu rachunkowosci finansowej, poprawnie identyfikuje
(4,5) koszty, popetniajac jednak niewielkie btedy. Ponad dobrze definiuje obszary ryzyka w zakresie
rachunkowosci finansowej. Ponad dobrze rozumie potrzebe podnoszenia wtasnych
kompetencji w zakresie rachunkowosci i sprawozdawczosci finansowej, jest krytyczny wobec
wtiasnych ograniczen. Dostrzega rozwéj rachunkowosci w Swiecie i potrafi wiasciwie dobraé
wybrane narzedzia rachunkowosci dla potrzeb podmiotu w sektorze ochrony zdrowia.

Dobra Dobrze definiuje pojecia z zakresu rachunkowosci, charakteryzuje prawidtowo co najmniej

(4,0) jeden wskaznik stosowany w sprawozdawczoéci finansowej szpitala, zna ograniczenia w jego
zastosowaniu. Bierze udziat w dyskusji na temat kierunkéw rozwoju rachunkowosci jednak
nie znajduje argumentdw dla poparcia wiasnych tez. Znajduje pojedyncze argumenty dla
poparcia zatozenia, ze sprawozdawczo$é finansowa jest niezbednym elementem systemu
informacji w ochronie zdrowia.

Dosé dobra Dos¢ dobrze definiuje pojecia z zakresu rachunkowosci finansowej, rozréznia pojedyncze

(3,5) wskazniki, jednak nie potrafi doktadnie opisa¢ ich zastosowania. Sporadycznie aktywizuje sie
w dyskusji na tematy bedace przedmiotem zaje¢. Nie bierze regularnego i aktywnego udziatu
w pracach zespotowych, chociaz potrafi wykonaé powierzone zadania. Dosé dobrze rozumie
potrzebg podnoszenia wtasnych kompetencji jako studenta, jednak nie pracuje regularnie
merytorycznie.
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Dostateczna W podstawowym zakresie potrafi zdefiniowa¢ wybrane pojecia z zakresu rachunkowosci

(3,0) finansowej, potrafi oméwi¢ bezbtednie co najmniej jeden wskaznik stosowany w
sprawozdawczosci finansowej szpitald. Dostatecznie omawia zastosowanie wybranych
rozwiazar z zakresu organizacji rachunkowosci, wtgcza sie do dyskusiji na temat kierunkéw i
trendéw rozwoju rachunkowosci, widzi potrzebe takiego rozwoju.

Nazwa i adres jednostki prowadzgcej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

Katedra Zdrowia Publicznego, Zaktad Orgaruzacu i Zarzadzanla

Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu

ul. Bartla 5, 51-618 Wroctaw, tel. (71) 784-18-18,

kierownik zaktadu: dr Anna Felificzak, e-mail: anna.felinczak@umed.wroc.pl

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

dr Iwona Mazur —tel. 668 112224, e-mail: iwona.mazur@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegélne zajecia: Imie i Nazwisko, stopieri/tytuf naukowy lub
zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawéd, forma prowadzenia zaje¢.

Whyktady, seminaria — dr Iwona Mazur — dr nauk ekenomicznych w dziedzinie nauk o zarzadzaniu,
zarzadzanie i organizacja opieki psychiatrycznej, doswiadczenie w zarzadzaniu podmiotem

leczniczym

Data opracowania sylabusa

30.06.2019

Podpis Dziekana wiasciwego wydziatu

Podpis Kierewnika, mnos;keeprqm.zacex zdjecia——

Sylabus opracowaf(a)
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Katedra Zdrowia Publicznego
ZAKLAD
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