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A Sylabus 2019/2020
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efektow ksztatcenia
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Poziom studiéw jednolite magisterskie 0%
| stopnia
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Cele ksztafcenia: (max. 6 pozycji)
C1. Student uzyska podstawowa wiedze dotyczaca sktadnikéw pokarmowych i ich znaczenia w utrzymaniu
prawidtowego stanu zdrowia oraz profilaktyce choréb przewlektych niezakaznych (dietozaleznych).

C2. Student potrafi przedstawi¢ podstawowe wytyczne dotyczace realizacji zasad prawidtowego zywienia dla
populacii polskiej oraz zagrozenia zdrowotne wynikajace ze spozywania zywnosci o niewtasciwej jakosci

zdrowotne;j.

Macierz efektéw ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych

efektdw ksztatcenia oraz formy realizacji zajec:

Metody weryfikacji .
Numer efektu o Forma zajec
. Numer efektu ) i . osiggniecia
ksztatcenia i Student, ktéry zaliczy modut/przedmiot ; X dydaktycznych
. ksztatcenia . . zamierzonych efektéw

przedmiotowego ) wie/umie/potrafi ) .

kierunkowego ksztafcenia (formujace i )

i ** wpisz symboal
podsumowujgce)

W01 el egzamin WY

Posiada wiedzg | Uzasadnia znaczenie i role skfadnikéw

niezbgdng do pokarmowych zawartych w zywnosci.

Zrozumienia

procesow Obiaéni hani lui

A je.isn'la mechanizmy regulujgce

zachodzacych w | SPOZycie pokarmu.

organizmie

czfowieka, a Opisuje zywienie réznych grup ludnosci z

takze uwzglednieniem jego prawidfowosci w

podstawowy poréwnaniu do norm i aktualnych

zakres zaleceri zywieniowych.

wiadomosci z

zakresu budowy | Potrafi dokonac interpretacji informacji

i czynnosci zywieniowej umieszczanej na produktach

poszczegdlnych | spozywczych.

uktadow i

narzadéw
W02 K_wi7 Posiada wiedze o wybranych badaniach egzamin WY

Zna strategie epidemiologicznych i klinicznych, w

stospwane:ia ktérych wykazano zwiazek miedzy

rozr_lVCh sposobem odzywiania a wystepowaniem

poziomach hordb

oddziatywan Eora.

rofilaktycznych

.p kw v Posiada wiedze o dziataniach

I promaocji

TG profilaktycznych z zakresu racjonalnego

Zywienia.

W03 K_w27 Objasnia metody wykorzystywane przy Dyskusja, WY, SE

Zna zasad i 7 i iai 7 1ani i P &

: Y _ ocenie stanu odzywienia i odzywiania sie indywidualne

funkcjonowania pacjenta.

sprzetu i wystapienie ustne

aparatury

stosowanych w

zakresie

dziedzin nauki i
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dyscyplin
naukowych,
wiaséciwych dla
studiowanego
kierunku
studiow
Uol K_U08 Potrafi zastosowa¢ wtaéciwa strategiew | Przygotowanie pracyna | SE
Potrafi ocenié planowaniu programu zdrowotnego podstawie danych
skale dostosowang do problemu zdrowotnego epidemiologicznych i
problemow i grupy docelowej. d fi h
emograficznyc
zdrowotnych
oraz wskazaé Potrafi podac i zastosowac wybrane
priorytety jakosciowe metody oceny sposobu
zdrowotne i sywienia.
okresli¢ ich
znaczenie w
polityce
zdrowotnej
uoz2 K_U21 WSspdtpracuje w grupie przy ocenie stanu | Dyskusja, praca w SE
Posiada odzywienia i odzywiania sie. grupach
umiejetnosci Potrafi zastosowa¢ wiaéciwe metody i
bracy it Zeqpals techniki skutecznej komunikacji
interpersonalnej oraz pracy w zespole.
uo3 k_U35 Samodzielnie dokonuje pomiarow Praca samodzielna na SE
Potrafi antropometrycznych. zajeciach
postugiwac sie
pOdSt:WOMm Oblicza dobowy wydatek energetyczny, z
:E;Zrztig uwzglednieniem podstawowej przemiany
stosowanymi w materii oraz catkowitej przemiany
zakresie materii.
dziedzin nauki i
dyscyplin
naukowych
wiasciwych dla
studiowanego
kierunku
K01 K_K02 Jest Swiadomy znaczenia nabytej wiedzy | dyskusja SE
Rozpoznaje w promocji prozdrowotnych zachowan w
problemy, ktére | <o dowisku.
53 poza
zakresem
Jei/jego
kompetencji i
wie do kogo sie
zwrdcié o
pomoc, z
uwzglednieniem
umiejetnosci
wspotpracy w
zespole
interdyscyplinar
nym
K02 K_K04 Przejawia tolerancje i otwartos¢ wobec dyskusja SE
Przejawia odmiennych pogladéw i postaw,
szac':unek wobec wyrazajgcych sie innymi od wtasnych
:Ia_qent_a/ zachowaniami zywieniowymi,
rc::::i; jegt uksztattowanymi przez rézne czynniki
srudriotel spoteczno-kulturowe.
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K03 K_K13 Dba o utrzymanie poziomu sprawnosci Omdwienie SE
Dba o poziom fizycznej. przyktadowych form
sprawnosci

aktywnosci fizycznej.
fizycznej

niezbednej dla
wykonywania
zadan
niezbednych dla
dziatalnosci
zawodowej
wigzanejz
kierunkiem
studiow

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - éwiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - éwiczenia kliniczne;
CL -Cwiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (megr); CS - éwiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;
zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —
samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze ocenic w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg paristwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: .5

Umiejetnosci: 4

Kompetencje spoteczne: 3

Nakfad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 40

2. Czas pracy wtasnej studenta (samoksztatcenie): 10

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 50

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 3,0

Uwagi Zakoriczone egzaminem

Tresc zajeé: (prosze wpisac hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zajec dydaktycznych, pamietajac,
aby przekfadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wyktady

1. Nauka o zywieniu — rys historyczny, znaczenie, zakres, nowe kierunki rozwoju hauki o zywieniu.
2. Podstawowe sktadniki odzywcze i ich znaczenie dla zdrowia cztowieka

3. Produkty spozywcze jako Zrodto sktadnikéw odzywczych

4. Ocena stanu odzywienia i odzywiania sie. Skutki nieprawidtowego zywienia: choroby zwigzane z
nieprawidfowym zywieniem oraz metody zmiany nawykéw zywieniowych i stylu zycia

5. Zywienie racjonalne- zasady diety racjonalnej z uwzglednieniem wieku.

6. Klasyfikacja diet. Charakterystyka podstawowych diet stosowanych w profilaktyce i leczeniu
wybranych choréb cywilizacyjnych (otytoéé, nadciénienie tetnicze i choroby uktadu sercowo
naczyniowego, cukrzyca)
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7. Diety niekonwencjonalne.

Seminaria

1. Zapotrzebowanie energetyczne organizmu i normy zywieniowe (rodzaje norm, normy
zapotrzebowania energetycznego, normy zapotrzebowania na podstawowe sktadniki odzywcze, normy
zapotrzebowania na witaminy i sktadniki mineralne, wode zalecenia zywieniowe). Obliczanie
zapotrzebowania na PPM i CPM. Obliczanie zapotrzebowania na makrosktadniki, okreélanie
zapotrzebowania na mikrosktadniki.

2. Metody oceny stanu i sposobu odzywienia. Ocena wtasnego sposobu odiywiania sie

3. Uktadanie jadfospisu zgodnego z zasadami zywienia racjonalnego.

Cwiczenia

ol el

Samoksztafcenie - tematy do wyboru. Opracowanie poradnika dla pacjenta
1. Postgpowanie dietetyczne w cukrzycy typu I
Postepowanie dietetyczne w nadwadze i otytosci
Postgpowanie dietetyczne w pierwotnej i wtdrnej prewencji niedokrwiennej choroby serca
Postgpowanie dietetyczne w zespole metabolicznym
Postgpowanie dietetyczne w nadci$nieniu tetniczym
Zywieniowe czynniki ryzyka wystgpowania chorob sercowo-naczyniowych
Postgpowanie dietetyczne w hipercholesterolemii
Postepowanie dietetyczne w profilaktyce osteoporozy

QN b W

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Gawecki J., Hryniewiecki L (red.).,2011: Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. Tom 1-
3,PWN.

2. Ciborowska H, Rudnicka A., 2007: Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wyd. Lek.
PZWL, Warszawa.

3. Gertig H., Przystawski J.: 2006, Bromatologia. Zarys nauki o zywnosci i zywieniu. Wyd. PZWL,
Warszawa.

4. Peckenpaugh N., J.: Podstawy zywienia i dietoterapia. Elsevier Urban&Partner, Wroctaw2010
Literatura uzupetniajgca

1. BiernatJ. (red), 2009: Wybrane zagadnienia z nauki o zywieniu cztowieka. Wydawnictwo
Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu.

2. Biernat J., 2001: Zywienie, zywnoé¢ a zdrowie. Wyd. Astrum, Wroctaw.

3. Jarosz M., Buthak-Jachymczyk B. (red.), 2008: Normy zywienia cztowieka. Podstawy prewenciji
otytosci i choréb niezakaZnych. PZWL, Warszawa.

4. Jarosz M., Ktosiewicz-Latoszek L., Charzewska J., Biatkowska M.: Diagnozowanie zaburzen stanu
odzywienia w praktyce lekarskiej i pielegniarskiej. 12Z, Warszawa 2006.

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
rzutnik multimedialny, laptop, sprzet antropometryczny
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Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetnic¢ przed przystgpieniem do
modutu/przedmiotu)

Student powinien posiadaé podstawowa wiedze z zakresu biologii, biochemii, chemii, anatomiii fizjologii.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w zakres
modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego i/lub praktycznego, jego
forme oraz wymagania jakie student powinien spetnié¢ by go zda¢, a takze kryteria na poszczegdine oceny)
Warunki uzyskania zaliczenia i dopuszczenia do egzaminu

1. Regulaminowa obecno$é na zajeciach

2. Poprawne wykonanie zadan praktycznych w ramach zaje¢ seminaryjnych
3. Wykonanie pracy w ramach samoksztatcenia.

Wymogi edytorskie i kryteria zaliczenia pracy samoksztatceniowej:
— Format arkusza papieru A4
— Czcionka Times New Roman lub Arial
—  Wielkos¢ czcionki podstawowej: 12 pkt
— Odstepy miedzy wierszami: 1,5 wiersza
— Marginesy: gérny, dolny, lewy, prawy: 2,0cm
— Wyjustowanie tekstu od prawego do lewego marginesu
— Akapity, wciecie 1,25 pkt
— Wszystkie strony pracy powinny by¢ ponumerowane
— Struktura pracy (wstep - krétkie wprowadzenie do tematu, rozwinigcie- rozszerzenie lub analiza
zagadnien zwigzanych z tematem pracy, zakoriczenie-podsumowanie lub wysuniecie wnioskow
wynikajgcych z analizy tematu)
— Pismiennictwo - najnowsze, ksigzki i czasopisma co najmniej 3 pozycje
— Minimalna ilos¢ stron (zasadniczy tekst pracy) - 6
— Ocena formalna - zgodno$¢ z wytycznymi oraz poprawno$é stylistyczna o gramatyczna
teksu/prezentacji
Ocena merytoryczna - zgodno$¢ tresci z tematem pracy

(Materiaty powinny zawiera¢: charakterystyke choroby, cele postepowania dietetycznego, liste
produktow zalecanych i p/wskananych. Dostarczone w formie elektronicznej- najpdzniej 6
grudnia 2019r.)

Efekty ksztatcenia, ktdre nie zostaty zrealizowane podczas zajec dydaktycznych z uwagi na: dzien
rektorski i/lub godziny rektorskie/dziekanskie oraz w sytuacji usprawiedliwionej nieobecnoséci studenta
w wymiarze 10% (Regulamin Studiéw UM we Wroctawiu & 13, pkt 4), w przypadku braku mozliwoéci
przeniesienia zaje¢ na inny mozliwy termin, student zobowiazany jest zrealizowaé je w ramach
samoksztatcenia. Nauczyciel udostepnia stosowne materiaty dydaktyczne i/lub wskazuje

literature niezbedna do osiagniecia niniejszych efektéw. Weryfikacja efektéw ksztatcenia odbywa sie
zgodnie z kryteriami okreslonymi dla danego przedmiotu z uwzglednieniem formy ksztatcenia.

Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutéw koriczacych sie egzaminem, )

Bardzo dobra | Student uzyskat min. 95% punktéw ze sprawdzianu wiedzy (egzamin pisemny
(5,0) pytania zamknigte i otwarte) oraz uzyskat minimum 95% punktéw za
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realizacje zadan powierzonych w trakcie seminariéw. Student potrafi wyrazié
Swoja wiedzg pisemnie i ustnie w stopniu optymalnym $wiadczacym o petnym
zrozumieniu tresci ksztatcenia i ich internalizacji, a takze wyjasniac swoje
stanowisko w sprawach bedacych przedmiotem dyskusji rozwazajac zalety/
wady réznych rozwigzan. Student wykazat sie danymi kompetencjami w
stopniu bardzo dobrym.

Ponad dobra
(4,5)

Student uzyskat min. 90% punktéw ze sprawdzianu (egzamin pisemny
pytania zamknigte i otwarte) uzyskat minimum 90% punktéw za realizacje
zadan powierzonych w trakcie seminaridéw. Student potrafi wyrazi¢ swoja
wiedzg pisemnie i ustnie w szerokim zakresie, w stopniu swiadczgcym o
petnym zrozumieniu tresci ksztatcenia i ich internalizacji, a takze wyjasniac
swoje stanowisko w sprawach bedgcych przedmiotem dyskusji. Student
wykazat sie danymi kompetencjami w stopniu dobrym i rokujacym na dalszy
rozwoj.

Dobra
(4,0)

Student uzyskat min. 80% punktéw ze sprawdzianu wiedzy (egzamin pisemny
pytania zamknigte i otwarte) oraz uzyskat minimum 80% punktow za
realizacje zadar powierzonych w trakcie seminariéw. Student potrafi wyrazic¢
sWoja wiedzg pisemnie i ustnie w szerokim zakresie, w stopniu Swiadczacym o
petnym zrozumieniu treéci ksztatcenia Student wykazat sie danymi
kompetencjami w stopniu dobrym i rokujacym na dalszy rozwdj.

Dos¢ dobra
(3,5)

Student uzyskat min. 70% punktéw ze sprawdzianu (egzamin pisemny

pytania zamknigte i otwarte) oraz uzyskat minimum 70% punktéw za
realizacje zadan powierzonych w trakcie seminariéw. Student potrafi wyrazié¢
swojg wiedze pisemnie i ustnie w stopniu minimalnym, ale wystarczajgcym do
zaliczenia i rokujacym na dalszy rozwdj. Student wykazat sie danymi
kompetencjami w stopniu minimalnym, wystarczajgcym do zaliczenia i
rokujgcym na dalszy rozwdj.

Dostateczna
(3,0)

Student uzyskat min. 60% punktéw ze sprawdzianu wiedzy (egzamin pisemny
pytania zamknigte i otwarte) oraz 60% punktéw za realizacje zadan
powierzonych w trakcie seminariéw. Student potrafi wyrazi¢ swoja wiedze
pisemnie i ustnie w stopniu minimalnym, ale wystarczajacym do zaliczenia.
Student wykazat sig danymi kompetencjami w stopniu minimalnym, ale
wystarczajgcym do zaliczenia.

Nazwa i adres jednostki prowadzacej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

Zaktad Organizacji i Zarzadzania

Ul. Bartla 5

tel.: 071/784 -18-19
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Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

Dr Anna Feliriczak, adiunkt — wyktady, seminaria

Wykaz oséb prowadzacych poszczegdine zajecia: Imig i Nazwisko, stopien/tytut naukowy lub
zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawéd, forma prowadzenia zaje¢ .

Dr Anna Felinczak, adiunkt — wyktady, seminaria

Data opracowania sylabusa

23.05.2019

Podpis Dziekana wtasciwego wydziatu

Sylabus opracowat(a)

dr n.med. Anna Felificzak

Podpis Kierownikasjednostki
Katedra Zdr
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