UNIWERSYTET MEDYCZNY

M. PrasTéw SLaskicH we WROCEAWIU

Zatacznik nr 5
do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu nr 1630

z dnia 30 marca 2016 .

Sylabus 2019/2020

e e gy Opis przedmiotu ksztatcenia
Nazwa modufu/przedmiotu Profilaktyka a choroby cywilizacyjne. Grupa szczegdfowych
efektéw ksztatcenia
Kod grupy | Nazwa grupy
Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiéw Zdrowie Publiczne
Specjalnosci
Poziom studidw jednolite magisterskie O*
| stopnia x
Il stopnia O
[l stopnia O
podyplomowe [
Forma studidw X stacjonarne [ niestacjonarne
Rok studidw 2 Semestr xzimowy
studidw: Oletni

Typ przedmiotu

O obowigzkowy
[J ograniczonego wyboru
x wolny wybor/ fakultatywny

Rodzaj przedmiotu

X kierunkowy [ podstawowy

Jezyk wyktadowy X polski O angielski  Oinny
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajac 0 na X
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:
Semestr letni
15 15 10

Razem w roku: 40
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Cele ksztatcenia: (max. & pozycji)

C1. Przygotowanie studenta do korzystania z aktualnej wiedzy dotyczacej dziatan
profilaktycznych podejmowanych w okreslonych chorobach cywilizacyjnych.

C2. Nabycie podstawowych umiejetnosci w zakresie wiedzy o chorobach cywilizacyjnych.

Macierz efektdw ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych
efektow ksztatcenia oraz formy realizacji zajec:

Metody weryfikagji )
Numer efektu e Forma zajec
) Numer efektu ; . ) osiggniecia
ksztafcenia ) Student, ktory zaliczy modut/przedmiot ) . dydaktycznych
. ksztatcenia i . ) zamierzonych efektéw
przedmiotowego ) wie/umie/potrafi . .
kierunkowego ksztatcenia (formujace i n
. ** wpisz symbol
podsumowujace)
W 01 K_wWo03 Wypowiedz ustna | WY
Postuguje sie podstawowymi
pojeciami opisujacymi
stan zdrowia populacji.
w02 K_W16 Definiuje pojecia zwigzane Wy

ze zdrowiem i stylem zycia
w aspekcie medycznym
i spotecznym.
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uol K_U02 Posiada umiejetnos¢ Prezentacja SK
zastosowan’la.nabytej wiedzy sitiltimsdialie
na pfaszczyzinie '
interpersonalnej, np. w pracy | -Przedstawienie,
w grupie.
2 SK
uoz K_U20 Posiada umiejetnosci pracy Wypowiedz
w zespole. ustna.
. . . SK
03 K_U33 Potrafi identyfikowac btedy
i zaniedbania w praktyce.
K01 K K07 Odpowiedzialnie projektuje Praca w grupie, SE
i wykonuje zadania zawodowe.
Przejawia szacunek wobec
K_K04 pacjenta/ klienta i rozumie S IBAsETE
K02 ; <ci ’ SE
jego trudnosci. obserwacia
iel
K03 K. Ko6 Dba o bezpieczenstwo wihasne i s e
otoczenia w tym przestrzega ) SE
zasad bezpieczenstwa pracy. Koncowy test.

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - éwiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne;
CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — éwiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;
zajgcia praktyczne przy pacjencie - PP, WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —
samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze ocenic w skali 1-5 jak powyisze efekty lokujag panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: .4...
Umiejetnosci: 4....
Kompetencje spoteczne: 3 .....

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):
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Forma nakfadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 30

2. Czas pracy wiasnej studenta (samoksztatcenie): 10

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 40

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 5

Uwagi

Tresc zajec': (prosze wpisac hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac,
aby przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wyklady
1. Choroby cywilizacyjne XXI wieku.

2. Choroby cywilizacyjne XXI wieku- kontynuacja tematu.

3. Dziatlania profilaktyczne stosowane w okreslonych chorobach cywilizacyjnych.

4, Profilaktyka w praktyce.
Samoksztalcenie
Na podstawie wyktadu student przygotowuje prace zaliczeniowa- prezentacja multimedialna
opisujaca okreslona chorobg cywilizacyjng wraz z dziataniami profilaktycznymi z zakresu
promocji zdrowia. Praca zostaje zapisana na ptycie CD.
Seminaria

Na podstawie wyktadu student omawia dziatania profilaktyczne podejmowane w poszczegdlnych
chorobach cywilizacyjnych.

Inne
nie

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)
1. K.Kowalczuk, E.Krajewska-Kutak, M.Cybulski, Wybrane choroby cywilizacyjne XXI wieku,
tom III, UM w Biatymstoku, Biatystok 2017
2. J.Roik, Choroby cywilizacyjne. Jak zy¢ w zdrowiu i nie dopusci¢ do choroby, Ztote mysli, plik
elektroniczny odczyt 2018
Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)
3. L.Bak-Romaniszyn, Choroby spoteczne i cywilizacyjne-wybrane zagadnienia,UM L6dZz 2013

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
Rzutnik multimedialny, laptop, nagtosnienie

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystgpieniem do
modutu/przedmiotu)
Student posiada wiedze i umiejetnosci z zakresu: nauk o zdrowiu.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w zakres
modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koficowego teoretycznego i/lub praktycznego, jego
forme oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go zdac, a takze kryteria na poszczegdine oceny)

1. Obecnoéé¢ na wykladach i éwiczeniach zgodnie z regulaminem studiéw (dopuszczalna

10% nieobecnosci bez usprawiedliwienia) . o
2. Na podstawie wykladu student przygotowuje prace zaliczeniowa- prezentacja multimedialna
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opisujgca okreslona chorobe cywilizacyjna wraz z dzialaniami profilaktycznymi z zakresu
promocji zdrowia.
wykiad: pozytywne zaliczenie testu koncowego jednokrotnego wyboru.

4. Seminarium: Na podstawie wyktadu student omawia dziatania profilaktyczne podejmowane

W poszczegolnych chorobach cywilizacyjnych.

Efekty ksztatcenia, ktore nie zostaty zrealizowane podczas zaje¢ dydaktycznych z uwagi na: dzien
rektorski i/lub godziny rektorskie/dziekanskie oraz w sytuacji usprawiedliwionej nieobecnosci studenta
w wymiarze 10% (Regulamin Studiéw UM we Wroclawiu & 13, pkt 4), w przypadku braku mozliwosci
przeniesienia zajeé na inny mozliwy termin, student zobowiazany jest zrealizowaé je w ramach
samoksztatcenia. Nauczyciel udostepnia stosowne materialy dydaktyczne i/lub wskazuje
literature niezbedna do osiagnigcia niniejszych efektow. Weryfikacja efektéw ksztatcenia odbywa sie
zgodnie z kryteriami okreslonymi dla danego przedmiotu z uwzglednieniem formy ksztatcenia.

(5]

Ocena:

Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutw koriczacych sie egzaminem, )

91%- 100% pozytywnych odpowiedzi w teécie jednokrotnego wyboru.
Student ma duzy zakres wiedzy o przyczynach, przebiegu i leczeniu chordb
cywilizacyjnych oraz zna dziatania profilaktyczne z zakresu promocji zdrowia.
Student postuguje sig specjalistycznym nazewnictwem medycznym.

86%- 90% pozytywnych odpowiedzi w teécie jednokrotnego wyboru. Student
ma duiy zakres wiedzy o przyczynach, przebiegu i leczeniu chordb
cywilizacyjnych, jednak niewykraczajacy poza zakres Oomawianego materiafu.
Zna dziatania profilaktyczne z zakresu promocji zdrowia.

76%- 85% pozytywnych odpowiedzi w tescie jednokrotnego wyboru. Student
opanowat wiedze w stopniu dobrym z zakresu przyczyn, przebiegu i leczenia
choréb cywilizacyjnych, uzywa poprawnego stownictwa medycznego. Zna
dziatania profilaktyczne z zakresu promocji zdrowia.

71%- 75% pozytywnych odpowiedzi w teécie jednokrotnego wyboru. Student
opanowat wiedze w stopniu zadowalajacym, jednak nie potrafi postugiwac sie
nazewnictwem medycznym. Nie potrafi samodzielnie opisa¢ dziatan
profilaktycznych z zakresu promocji zdrowia.

60%- 70% pozytywnych odpowiedzi w teécie jednokrotnego wyboru. Student
opanowat  wiedze w  stopniu dostatecznym.  Wymaga  pytan
naprowadzajacych. Nie potrafi samodzielnie opisac dziatan profilaktycznych
z zakresu promocji zdrowia tylko z pomoca wskazéwek naprowadzajacych.

Nazwa i adres jednostki prowadzacej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email Zakiad
Promocji Zdrowia, ul. Bartla 5, Wroctaw p.219 tel 717841835, barbara.gra bowska@umed.wroc.pl

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

dr Barbara Grabowska, tel 717841835, barbara.grabowska @umed.wroc.pl
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Wykaz os6b prowadzacych poszczegélne zajecia: Imie i Nazwisko, stopien/tytut naukowy lub
zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawoéd, forma prowadzenia zajec .

dr Barbara Grabowska, nauki o zdrowiu, nauczyciel akademicki, wyktad, seminaria

Data opracowania sylabusa

05.09.2019

Podpis Dziekana wtasciwego wydziatu

- Sylabus opracowat(a)
umwez"sftet_Medyczny we Wroctawiu
. Wydzial Nauk o ZdtovBarbara Grabowska
_ Katadra Zdrowia Publicznego
“LRLAD PROMOCUI ZDROWIA

asystent "
‘ G,
dr n. med. Barbara Grabowska

Podpis Kierownika jednostki prowadzgcej zajecia

Uniwersytet Medyezn i

: y we Wroclawi

.................................... }/%Ei&f-NEEk‘O'ZG#ﬁWhJ“'""'E{""'"""
Kaledra Zdrowia Pubiicznego

ZAKLAD PROMOC ZDROWIA
drn. - a%ﬁa’%éﬁ
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REGULAMIN
Zajec dydaktycznych prowadzonych w Zaktadzie Promocji Zdrowia Katedry Zdrowia Publicznego

»Profilaktyka a choroby cywilizacyjne ”
Il rok studidéw I st. na kierunku Zdrowie Publiczne, rok akad. 2019/2020

1. Najwazniejsze dla studentéw informacje dotyczgce zajec dydaktycznych, w tym sylabus
przedmiotu, s3 omawiane przez wyktadowce na pierwszych zajeciach.

2. Sylabus przedmiotu jest dostepny dla studentéw w wersji elektronicznej na stronie
https://www.wnoz.umed.wroc.pl/wnoz-sylabusy (dostep po zalogowaniu kontem studenta),
moze byc takze przestany przez nauczyciela akademickiego na adres e-mail starosty roku (grupy),
w domenie @student.umed.wroc.pl.

3. Wszelkie informacje dotyczace prowadzonych zaje¢, w tym materiaty do samodzielnej nauki
(samoksztatcenie), prezentacje z zajec¢ i in. nauczyciel akademicki moze udostepnié studentom na
adres e-mail starosty roku (grupy) w domenie @student.umed.wroc.pl.

4. Informacja o przetozonych albo odwotanych zajeciach znajduje sie najpoziniej na dzier przed
planowanymi zajeciami na stronie Wydziatu www.wnoz.umed.wroc.pl w dziale »Zmiany w
organizacji zaje¢”. Nauczyciel akademicki, ktory nie moze pojawic¢ sie na zajeciach informuje o
tym niezwfocznie Opiekuna roku, Dziekana (na adres e-mail: wnoz@umed.wroc.pl) oraz w miare
mozliwosci staroste roku (grupy). Opiekun roku niezwtocznie informuje o tym studentéw.

5. W przypadku niepojawienia sie nauczyciela akademickiego na zaplanowanych i nieodwotanych
zajeciach oraz braku kontaktu z tym nauczycielem, studenci poprzez swojego staroste sg
zobowigzani powiadomi¢ o tym w pierwszej kolejnosci Opiekuna roku, a nastepnie Dziekana (na
adres e-mail: wnoz@umed.wroc.pl). W przypadku spéinienia nauczyciela powyzej 15 minut i
braku kontaktu z tym nauczycielem, studenci majg prawo rozejs¢ sie bez konsekwencji
nieusprawiedliwionej nieobecnosci, spisujgc wczesniej liste obecnosci, ktérg starosta roku
(grupy) winien dostarczy¢ niezwiocznie do sekretariatu Dziekana (pok. 114, ul. Bartla 5).

6. Zajgcia dydaktyczne rozpoczynaja si¢ zawsze punktualnie o wyznaczone] godzinie i w
wyznaczonym miejscu.

7. Obecnosc studentéw na seminariach oraz wyktadach jest obowigzkowa i kontrolowana (§13, ust.
3 Regulaminu Studidéw). Nieobecnoéé¢ na zajeciach powyzej 10% tacznego wymiaru godzin danej
formy zaje¢ (zgodnie z §13, ust. 4 Regulaminu Studidw), nalezy usprawiedliwi¢ odpowiednim
dokumentem, przedstawionym nauczycielowi prowadzacemu zajecia w pierwszym dniu zaje¢ po
ustaniu przyczyny nieobecnosci. Zajecia, na ktérych student byt nieobecny musza by¢ zaliczone
(813, ust. 5 Regulaminu Studiéw) najpdzniej w nastepnym tygodniu éwiczeniowym po ustaniu
nieobecnosci.

8. Student za zgoda nauczyciela prowadzacego zajecia, przed rozpoczeciem zaje, moze przenieéé
sig do innej grupy seminaryjnej na zasadzie wymiany tak, aby zgadzata sie dopuszczalna iloé¢
0so6b w grupie.

9. Kazde spéznienie studenta na zajecia obowigzkowe, nie przekraczajace 15 minut w stosunku do
godziny rozpoczynajacej zajecia, traktowane jest jako spoZnienie. Trzy spoinienia sktadaja sie na
jedng nieobecnosé.

10. Kazde spéinienie na zajecia obowigzkowe przekraczajgce 15 minut w stosunku do godziny
rozpoczynajgcej zajecia, traktowane jest jako nieobecnoéé. Nauczyciel akademicki ma prawo nie
dopusci¢ spéznionego studenta do zajeé.

11. Studenci majg prawo zgtasza¢ do prowadzgcego uwagi dotyczace prowadzenia przedmiotu, jak
réwniez proponowac rozszerzenie tematyki przedmiotu.

12. Studenci majg obowigzek przygotowaé sig na zajecia seminaryjne. Materiat obowigzujgcy na
poszczeg6lnych seminariach jest przekazywany podczas pierwszych zaje¢ z przedmiotu w formie
sylabusa.
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Prowadzacy ma prawo do kontrolowania wiedzy studentéw podczas zaje¢ w sposéb pisemny lub
ustny, w tym takze w formie niezapowiedzianych kolokwiow.

Student uzyskuje zaliczenie z seminariéw oraz wykladéw na podstawie kryteriéw zawartych w
sylabusie, zgodnie z planem ksztatcenia i programem studiéw na danym kierunku.

PRAWA STUDENTA

Student ma prawo zgfaszania uwag do zajeé, zaréwno prowadzacemu przedmiot, jak i
kierownikowi Zaktadu oraz propozycji dotyczacych nauczania oraz organizacji, formy i sposobu
prowadzenia zaje¢. Uwagi powinny zostac¢ zgfoszone na pismie lub poprzez e-mail na adres
nauczyciela.

Student ma prawo po zakonczeniu zajec z przedmiotu wyrazi¢ swojg opinie na temat sposobu
prowadzenia zajeé, zaliczenia, kryteriow oceny, jak rdwniez sposobu przekazywania informacgji
przez prowadzacego. Opinia ta zostanie zebrana poprzez anonimowg ankiete w systemie SONA,
dla studentéw jest ona obowigzkowa, starosta roku jest zobowigzany ztozy¢ ja po zakoriczeniu
zaje¢ w Dziekanacie.

Student niezadowolony z formy prowadzenia zaje¢ jest uprawniony do ztozenia skargi przez
Skrzynke Jakosci Ksztatcenia na stronie www.umed.wroc.pl. Informacja wystana tg drogg trafia
bezposrednio do Prorektora ds. Dydaktyki.

Student ma prawo do skorzystania z indywidualnych konsultacji z prowadzacym w trakcie godzin
dyzurowania, ktére sg wywieszone na drzwiach Zaktadu oraz na stronie Wydziatu Nauk o
Zdrowiu. Informacja ta, jest rowniez przekazywana studentom na pierwszych zajeciach z
przedmiotu.




