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Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa modutu/przedmiotu Podstawy promocji zdrowia Grupa szczegétowych
efektédw ksztatcenia
Kod grupy | Nazwa grupy
Wydziat NAUK O ZDROWIU
Kierunek studiéw Zdrowie publiczne
Specjalnosci Bez specjalnosci
Poziom studiow jednolite magisterskie [1*
| stopnia X
Il stopnia []
[l stopnia []
podyplomowe [
Forma studiéw X stacjonarne  [lniestacjonarne
Rok studiéw I Semestr X zimowy
studidw: O letni
Typ przedmiotu X obowigzkowy
[l ograniczonego wyboru
[ wolny wybor/ fakultatywny
Rodzaj przedmiotu X kierunkowy L[] podstawowy
Jezyk wyktadowy X polski [Jangielski  [linny
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajgc [J na X
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Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:
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Semestr letni




Razem w roku:

15

10

25

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
C1. przekazanie wiedzy i umiejetnosci w zakresie korzystania z aktualnej wiedzy i udzielania $wiadczen
w zakresie promowania i zachowania zdrowia oraz zapobiegania chorobom,
C2. nawigzywanie wspotpracy oraz inicjowanie i wspieranie dziatan w spotecznosci lokalnej na rzecz
zdrowia i promocji zdrowia.

Macierz efektow ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych

efektéw ksztatcenia oraz formy realizacji zaje¢:

Metody weryfikacji | Forma zajec
Numer efektu | Numer o dvdakt
osiggniecia aktycznyc
ksztatcenia efektu Student, ktéry zaliczy ag © Y yezny
. . ) zamierzonych h
przedmiotowe | ksztatcenia | modut/przedmiot ) )
] ] i : efektow ksztatcenia
go kierunkowe | wie/umie/potrafi ) ) ]
(formujace i ** wpisz
g0 .
podsumowujgce) symbol
W01 K_WO03+++ | Postuguje sie podstawowymi egzamin testowy WY
pojeciami opisujgcymi stan
zdrowia populacji
W 02 K_WO06+++ | Zna gtdwne zagrozenia zdrowiai | egzamin testowy wy
problemy zdrowotne ludnosci
Polski i spoteczenstwa lokalnego
W 03 K_W16+++ | Definiuje pojecia zwigzane ze egzamin testowy wYy
zdrowiem i stylem zycia w
aspekcie medycznym i
spotecznym
W 04 K_W17+++ | Zna strategie stosowane na egzamin testowy Wy

réznych poziomach oddziatywan
profilaktycznych i promociji
zdrowia




Uo1 K_U06 Identyfikuje zagrozenia metoda projektu SE
Srodowiskowe dla populacji
U 02 K_U08 Potrafi ocenié skale problemoéw Metoda projektu SE
zdrowotnych oraz wskazac
priorytety zdrowotne i okresli¢
ich znaczenie w polityce
zdrowotnej

U 03 K_U09 Dokonuje diagnozy i wskazuje Metoda projektu SE
problemy o znaczeniu kluczowym
dla zdrowia populacji w
poszczegblnych sferach

spotecznych
uUo4 K_U19 Posiada praktyczne umiejetnosci | Prezentacja SE
konstruowania programu projektu

profilaktycznego

uos K_U23 Przedstawia i ocenia rézne Metoda projektu SE
koncepcje i modele promocji
zdrowia

K01 K_KO04++ Przejawia szacunek wobec obserwacja, ocena SE
pacjenta/ klienta i rozumie jego przez kolegdw (ocena
trudnodci kolezenska),

K 02 K_KO5++ Posiada umiejetnosci inicjowania | S8moocenastudenta | ¢

. - obserwacja, ocena
oraz udziatu w tworzeniu i ,
przez kolegéw (ocena

wdrazaniu lokalnych projektéw i kolezeriska),

dziatan w obszarze ochrony samoocena studenta

zdrowia publicznego obserwacja, ocena
przez kolegéw (ocena
kolezenska), SE

samoocena studenta

K03 K_KO7++ Upowszechnia wiedze o celach i

zadaniach zdrowia publicznego

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne);
CK - ¢wiczenia kliniczne; CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS -
¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF -
zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK — samoksztatcenie, EL- E-
learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 4

Umiejetnosci: 4

Kompetencje spoteczne: 3.

Nakfad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 25




2. Czas pracy witasnej studenta (samoksztatcenie): 25
Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 50
Punkty ECTS za modut/przedmiotu 2
Uwagi

Tresé zajec: (prosze wpisaé hastowo tematyke poszczegdinych zajeé z podziatem na forme zajec
dydaktycznych, pamietajac, aby przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wyktady:

1. Zmiany w spojrzeniu na zdrowie jako punkt wyjscia dla definiowania promocji zdrowia.

2. Obszary promocji zdrowia (wg Swiatowej Organizacji Zdrowia).

3. Styl zycia i zachowania zdrowotne i ich uwarunkowania.

4. Promocja zdrowia i profilaktyka chordb — réznice i podobienstwa- rdzne podejscia i koncepcje.

5. Modele promocji zdrowia. Wybrane modele zmiany zachowan zdrowotnych.

6. Ocena sytuacji epidemiologicznej (zdrowotnej) populacji w aspekcie proceséw spotecznych i
demograficznych jako podstawa planowania i konstruowania programéw promocji zdrowia. Problemy
zdrowotne ludnosci w Polsce i na Swiecie.

7. Podstawy teoretyczne i metodologiczne budowy programéw zdrowotnych i profilaktycznych.

Tematyka Seminarium:

1. Zdrowie indywidualne i zdrowie spoteczne — potrzeby zdrowotne jednostki i spoteczeristwa.

2. Programy ,,Zdrowie21” jako wyraz polityki zdrowotnej Swiatowej Organizacji Zdrowia dla Europy:
analiza zatozen , celéw i metod realizacji;, ,, Zdrowie 2020” Europejska polityka wspierajgca dziatania
rzgdow i spoteczenstw na rzecz zdrowia i dobrostanu cztowieka ;

3. Polityka zdrowotna panistwa — analiza celéw i zadan Narodowego Programu Zdrowia 2016- 2020;
problemy demograficzne, spoteczne i zdrowotne Polakow.

4. Podejscie siedliskowe w promocji zdrowia — programy promocji zdrowia WHO — szkota promujaca
zdrowie, zaktad pracy promujgcy zdrowie, zdrowy szpital, zdrowe miasto — praktyczna realizacja celdw i
zadan;

5. Diagnoza potrzeb zdrowotnych i spotecznych populacji w programie promoc;ji zdrowia i profilaktyki
choroéb.

Etapy konstrukcji programu profilaktyki zdrowotnej i promocji zdrowia wg AOTMIT (indywidualny
program profilaktyki zdrowotnej/promocji zdrowia).

Samoksztatcenie :
Gtéwne zagrozenia zdrowia (styl zycia, czynniki sSrodowiskowe) i problemy zdrowotne Polakéw.
Metoda: Raport i krotka prezentacja multimedialna

Literatura podstawowa:

1. Cianciara D: Zarys wspodtczesnej promocji zdrowia, Wydawnictwo Lekarskie, PZWL 2010

2. Kulik T. Pacian A., Jabtoriska-Chmielewska A., Jarosz M., Horoch Cz. Zdrowie publiczne. PZWL,
Warszawa 2014

3. Bzdega J., Gtebska-Kuczerowska A. (red.): Epidemiologia w zdrowiu publicznym. PZWL Warszawa
2010,

4. Wojtczak A.: Zdrowie publiczne wyzwaniem dla systemdw zdrowia XXI wieku, PZWL Warszawa 2009.
5.Karski J. (red.), Promocja zdrowia, Ignis, Warszawa 1999,

Literatura uzupetniajaca:

1.Karski J. (red.): Praktyka i teoria promocji zdrowia. Wybrane zagadnienia, CeDeWu, Warszawa
2003,2008

2 Woynarowska B., Edukacja zdrowotna. Podstawy teoretyczne, metodyka, praktyka. PZWL, Warszawa




2018

3. Syrek E., Borzucka-Sitkiewicz K.,Edukacja zdrowotna, Warszawa 2009

4, Strony internetowe Urzedu Marszatkowskiego/Miasta/ Powiatu/Gminy w zakresie rozwigzywania
problemdw zdrowotnych i spotecznych mieszkaricow

Wymagania dotyczgce pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
Rzutnik multimedialny, laptop

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetnié przed przystgpieniem do
modutu/przedmiotu. Opisa¢ w formie okreslonych kompetencji albo wczesniej zaliczonych
przedmiotow)

Znajomos¢ zagadnien dotyczacych zdrowia publicznego

Efekty ksztatcenia, ktére nie zostaty zrealizowane podczas zaje¢ dydaktycznych z uwagi na: dzien
rektorski i/lub godziny rektorskie/dziekanskie oraz w sytuacji usprawiedliwionej nieobecnosci studenta
w wymiarze 10% (Regulamin Studiéw UM we Wroctawiu & 13, pkt 4), w przypadku braku mozliwosci
przeniesienia zaje¢ na inny mozliwy termin, student zobowigzany jest zrealizowac¢ je w ramach
samoksztatcenia. Nauczyciel udostepnia stosowne materiaty dydaktyczne i/lub wskazuje literature
niezbedna do osiggniecia niniejszych efektéw. Weryfikacja efektéow ksztatcenia odbywa sie zgodnie z
kryteriami okreslonymi dla danego przedmiotu z uwzglednieniem formy ksztatcenia.

Warunki uzyskania zaliczenia wyktadu:

Obecnosc na zajeciach zgodnie z regulaminem

Egzamin: Test mieszany

Na ocene 3 - 60-70% pozytywnych odpowiedzi w tescie wielokrotnego wyboru. Student opanowat
wiedze w stopniu dostatecznym. Wymaga pytan naprowadzajgcych.

Na ocene 3.5 - 71-75% pozytywnych odpowiedzi w tescie wielokrotnego wyboru. student opanowat
wiedze w stopniu zadowalajgcym, nie postuguje sie jednak stownictwem specjalistycznym.

Na ocene 4 — 76-85% pozytywnych odpowiedzi w tescie wielokrotnego wyboru. Student opanowat
wiedze w stopniu dobrym, uzywa poprawnego stownictwa.

Na ocene 4.5 - 86-90% pozytywnych odpowiedzi w tescie wielokrotnego wyboru. Student ma duzy
zakres wiedzy, jednak niewykraczajgca poza zakres omawianego materiatfu.

Na ocene 5 - 91-100% pozytywnych odpowiedzi w tescie wielokrotnego wyboru. Student ma duzy
zakres wiedzy, postuguje sie jezykiem specjalistycznym, samodzielnie mysli i formutuje wnioski.
Warunki zaliczenia seminarium: obowigzkowa obecno$¢ na zajeciach (dopuszczalne 10% nieobecnosci),
przygotowanie prezentacji multimedialnej na zadany temat, kolokwium pisemne, aktywny udziat w
zajeciach,

Warunki zaliczenia samoksztatcenia: zaliczenie pracy pisemnej (raport) i prezentacja multimedialna
(minimum 20 maximum 25 slajdéw) .

Wymo gi edytorskie i kryteria zaliczenia pracy samoksztalceniowej

format arkusza papieru A4
. czcionka: Times New Roman lub Arial
. wielko$¢ czcionki podstawowe;j: 12 pkt.
. odstepy migdzy wierszami: 1,5 wiersza
. marginesy: gorny, dolny, lewy, prawy: 2,0 cm
. wyjustowanie tekstu do prawego i lewego marginesu
. akapity, weigcie 1,25 pkt.
. wszystkie strony pracy powinny by¢ ponumerowane
. wstep — krotkie wprowadzenie do tematu

. rozwinigcie — rozszerzenie lub analiza zagadnien zwigzanych z tematem pracy




. zakonczenie — podsumowanie lub wysuniecie wnioskow wynikajacych z analizy tematu

. pismiennictwo —najnowsze, ksigzki i czasopisma co najmniej 3 pozycje.
. minimalna ilo$¢ stron (zasadniczy tekst pracy) 10
. ocena formalna - zgodno$¢ z wytycznymi oraz poprawnos¢ stylistyczna i gramatyczna tekstu/prezentacji
. ocena merytoryczna - zgodnos¢ tresci z tematem pracy
Kryteria zaliczenia prezentacji
1 Minimalna liczba slajdow 20-25.
2. Czcionka 20-24 pkt. Calibri/ Times New Roman
3. Wstep — krotkie wprowadzenie do tematu
4. Rozwiniecie — rozszerzenie lub analize zagadnien zwigzanych z tematem pracy.
5. Zakonczenie — podsumowanie prezentowanego tematu.
6. Pi$miennictwo — najnowsze, ksigzki i czasopisma co najmniej 3 pozycje.
Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutéw kornczacych sie egzaminem, )
Bardzo dobra Na ocene 5 - 91-100% pozytywnych odpowiedzi w tescie wielokrotnego wyboru.
(5,0) Student ma duzy zakres wiedzy, postuguje sie jezykiem specjalistycznym,
samodzielnie mysli i formutuje wnioski.
Ponad dobra Na ocene 4.5 - 86-90% pozytywnych odpowiedzi w tescie wielokrotnego wyboru.
(4,5) Student ma duzy zakres wiedzy, jednak niewykraczajgca poza zakres omawianego
materiatu.
Dobra Na ocene 4 — 76-85% pozytywnych odpowiedzi w tescie wielokrotnego wyboru.
(4,0) Student opanowat wiedze w stopniu dobrym, uzywa poprawnego stownictwa.
Dos¢ dobra Na ocene 3.5 - 71-75% pozytywnych odpowiedzi w tescie wielokrotnego wyboru.
(3,5) student opanowat wiedze w stopniu zadowalajgcym, nie postuguje sie jednak
stownictwem specjalistycznym.
Dostateczna Na ocene 3 - 60-70% pozytywnych odpowiedzi w tescie wielokrotnego wyboru.
(3,0) Student opanowat wiedze w stopniu dostatecznym. Wymaga pytan
naprowadzajacych.

Nazwa i adres jednostki prowadzacej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email .........
Zaktad Promocji Zdrowia; mariola.sen@umed.wroc.pl ...tel: ...717841860........

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email
...dr.n.med Mariola Sen Zaktad Promocji Zdrowia; mariola.sen@umed.wroc.pl ...tel: ...717841860......

Wykaz oséb prowadzacych poszczegélne zajecia: Imie i Nazwisko, stopieri/tytut naukowy lub zawodowy,
dziedzina naukowa, wykonywany zawdd, forma prowadzenia zajec .

... dr n..med. Mariola Sen , specjalista w dziedzinie zdrowie publiczne; nauki o zdrowiu, zdrowie publiczne;
wyktad

Dr n. o zdr. Agnieszka Lintowska , mgr fizjoterapii, mgr psychologii; seminarium ...............

Data opracowania sylabusa Sylabus opracowat(a)

Podpis Dziekana wtasciwego wydziatu




