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Sylabus 2019/2020

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa modutu/przedmiotu

Podstawy zywienia cztowieka/edukacja

Grupa szczegétowych efektéow

Zywieniowa ksztatcenia
Kod grupy | Nazwa grupy
Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiéw Ratownictwo medyczne
Specjalnosci
Poziom studiow jednolite magisterskie (0*
| stopnia X
Il stopnia O
Il stopnia O
podyplomowe []
Forma studiow X stacjonarne [ niestacjonarne
Rok studidw 2 Semestr X zimowy
studidow: O letni
Typ przedmiotu O obowigzkowy
X ograniczonego wyboru
U wolny wybdr/ fakultatywny
Rodzaj przedmiotu [ kierunkowy X podstawowy
Jezyk wyktadowy X polski Uangielski  Oinny
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajgc [0 na X
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:
25
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Semestr letni
Razem w roku: 15 15 25




Zataeznik nr 5

do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego
we Wroctfawiu nr 1630

z dnia 30 marca 2016 r.

UNIWERSYTET MEDYCZNY
M. PrasTOW SaskicH WE WRoCLAWIU

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji) Student zdobywa umiejetnosci i kompetencje w zakresie:

C1. Znaczenia i roli podstawowych skfadnikow pokarmowych zawartych w pozywieniu,

C2. Poznania konsekwencji wynikajgcych z nieprawidtowego zywienia,

C3. Dokonywania oceny sposobu zywienia i stanu odzywiania z wykorzystaniem metod
antropometrycznych i biochemicznych,

C4. Wdrazania ilosciowego i jakosciowego sktadu diet dla dorostych zgodnie z zasadami racjonalnego
zywienia, zwtaszcza w sytuacji pracy zmianowej

Macierz efektéw ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych
efektow ksztatcenia oraz formy realizacji zajec:

Numer efektu MELaty wer/ Tkl Forma zajec
. Numer efektu i . ) osiggniecia I
ksztatcenia S Student, ktéry zaliczy modut/przedmiot sinistronveh efaktbi dydaktycznych
sztafcenia z
przedmiotowego ) wig/umie/potrafi . 4 .
kierunkowego ksztatcenia (formujace i )
. ** wpisz symbol
podsumowujgce)
Rozumie uwarunkowania spofeczne zdrowia i Rozmowa sprawdzajgca
W 06 WY, CN
choroby
W 13 Zna cele i zadania promocji zdrowia, czynniki
determinujace zdrowie oraz aktualne problemy
zdrowotne ludnosci | metody zapobiegania
W15
Zna terminologie i ma podstawowg wiedze z
zakresu nauk medycznych i nauk o zdrowiu i
nauk o kulturze fizycznej w zakresie wiasciwym
dla kierunku
Prowadzi szkolenia i inne dziatania edukacyjne Ocena pracy zbiorowej
Uiz ; CN
z zakresu pierwszej pomocy, kwalifikowanej oparta o obserwacje
pierwszej pomocy i promocji zdrowia bezposrednia i dyskusje
uczestniczacy
K01 Rozumie potrzebe podnoszenia kompetencii Ocena pracy zbiorowej CN
zawodowych i osobistych, posiada nawyk i oparta o obserwacje
umiejetnos¢ pogtebiania wiedzy teoretycznej i bezpostequ i dyskusje
umiejetnosci praktycznych przez cata zycie ugzestniczacy
K10 Dba o witasne zdrowie i sprawnos¢ ruchowg
niezbedng do wykonywania zawodu

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne;
CL -¢éwiczenia laboratoryjne; CM — éwiczenia specjalistyczne (mgr); CS - éwiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;
zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznege (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —
samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyisze efekty lokujg paristwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: ....+++

Umiejetnosci: ....+++

Kompetencje spoteczne: .....+++
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Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECT: S):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnosé, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 30

2. Czas pracy wiasnhej studenta (samoksztatcenie): 25

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 55

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 2

Uwagi

Tresé zajt-;-é: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziztern na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac,
aby przekfadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wyktady

1. Zasady prawidtowego zywienia. Znaczenie makrosktadnikéw diety dla zachowania zdrowia.

2. Zrédta pokarmowe mikro- i makro skladnikéw diety

3. Czynniki ryzyka wystepowania wybranych choréb cywilizacyjnych.

4. Charakterystyka diety Srédziemnomorskiej i jej znaczenie dla zachowania zdrowia

5. Dietoterapia cukrzycy i nadci¢nienia tetniczego.

Seminaria

Cwiczenia

1. Obliczanie wartosci odzywczej diet z wykorzystaniem tablic wartosci odzywczej produktéw i potraw
oraz albuméw z fotografiami produktéw i potraw. Porownanie uzyskanych wynikéw z aktualnymi normami
zywieniowymi. Ocena iloéciowa i jakoéciowa badanych diet.

2. Obliczanie tadunku glikemicznego éniadania studenta. Interpretacja wynikéw. Préba opracowania
skfadu $niadania o niskim tadunku glikemicznym. Zastosowanie indekséw i tadunkéw glikemicznych w
planowaniu jadtospiséw. Skutki zdrowotne wysokiej glikemii popositkowej.

3. Obliczanie wskaznikdw wartoéci odzywczej biatka $niadania (WAO, NDPcal) na podstawie sktadu
aminokwasowego. Warto$¢ biologiczna biatka pokarmowego.

4. Zywieniowe czynniki ryzyka cywilizacyjnych chordb metabolicznych na podstwie badan
epidemiologicznych: North Karelia, Seven Countries Study, Framingham Heart Study, EPIC. Tablice SCORE
do oceny ryzyka $mierci z powodu chordb sercowo-naczyniowych. Test FINDRISC do oceny wystepowania
cukrzycy typu 1.

5. Skutki zdrowotne stosowania diet alternatywnych: dieta: optymalna Kwasniewskiego, Atkinsa,
Montignac, Dukana, wegetariafiska (semi-, lakto-, owolakto-, pesco-), wegariska (ogdlnie oraz:
frutarianizm, witarianizm), dr Budwig.

Zaliczenie zajeé.

Inne

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)
1. Gawecki J., Roszkowski W.: Zywienie cztowieka a zdrowie publiczne. T.3, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2009
2.Jarosz M. (red): ,Praktyczny podrecznik dietetyki” 1ZZ, Ministerstwo Zdrowia, 2007-2011
3.Gawecki J., Hryniewiecki L.: Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2009
Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)
1. Jarosz M., Buthak-Jachymczyk B.: Normy zywienia cztowieka. Podstawy prewencji otytosci i choréb
niezakaznych. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2008
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Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
rzutnik multimedialny, tablice wartosci odzywczej, albumy z barwnymi fotografiami produktéw i potraw,
waga do analizy skfadu ciata, wzrostomierz, cisSnieniomierz.

Warunki wstepne: (minimalne warunki, Jakle powinien student spetnic¢ przed przystapieniem do
modutu/przedmiotu)
Zaliczenie | roku studidw

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzgcych w zakres
modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego i/lub praktycznego, jego
forme oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny)
1. Obecnos¢ na wyktadach
2. Realizacja wszystkich zadan objetych programem ¢wiczen, aktywny udziat w zajeciach, zaliczenie
kolokwium koncowego
3. Samoksztatcenie — opracowanie informacji na temat wskazanej diety alternatywnej

Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutéw koriczacych sie egzaminem, )

Nazwa i adres jednostki prowadzacej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

Zaktad Dietetyki
Ul. Parkowa 34
Tel, 71 348-25-70

bozena.regulska-ilow@umed.wroc.pl

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email
dr Dorota Rézanska
Wykaz os6b prowadzgcych poszczegdlne zajecia: Imieg i Nazwisko, stopien/tytut naukowy lub

zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawdd, forma prowadzenia zajec .

dr Dorota Rézanska WY
mgr Paulina tobos, CN

Uniwersytet Medyczny we Wroctawiy

Data opracowania sylabusa Sylabus-0PraeWETEaY KI
Wydzial Nauk 0 Zdrowu

30.09.2019 dr Dorota &z EO
Q}@‘drggfota =

Podpis Klerownlka jednostkl prowadzacel za]ema

Podpis Dziekana wiasciwego wydziatu



