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UNIWERSYTET MEDYCZNY

M. P1IASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU

Zatacznik nr 5

do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu nr 1630

z dnia 30 marca 2016 r.

na rok akademicki 2019/2020

Sylabus

dla cyklu ksztatcenia 2017-2020

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa modutu/przedmiotu Poradnictwo laktacyjne Grupa szczegdétowych
efektédw ksztatcenia
Kod grupy | Nazwa grupy
PO.2.0S- | NAUKIW
PL_W ZAKRESIE OPIEKI
PO.2.05- | SPECJALISTYCZN
PL U EJ
Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiéw Potoznictwo
Specjalnosci
Poziom studiéw jednolite magisterskie [J*
| stopnia [
Il stopnia X
[l stopnia [
podyplomowe [
Forma studiéw X stacjonarne  [lniestacjonarne
Rok studiéw 2 Semestr [ zimowy
studidw: X letni
Typ przedmiotu [J obowigzkowy
X ograniczonego wyboru
[1 wolny wybor/ fakultatywny
Rodzaj przedmiotu [] kierunkowy X podstawowy
Jezyk wyktadowy X polski [Jangielski  [Tinny
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajgc [J na X
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
g _ |8 . % g
Jednostka 12 =8 |8 =8 £ | =3 g% % %?g
realizujaca g % % %? % ;% %g fgg %g g ‘;é % }%% %

Semestr zimowy:

Semestr letni
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15 | 5

15

Razem w roku:

15

15

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
C1. Zapoznanie z aktualng wiedzg i standardami w zakresie opieki laktacyjnej nad matkg karmigca

piersia.

C2. Przygotowanie potoznej do prowadzenia edukacji w laktacji.
C3. Zapoznanie z najczesciej wystepujgca problematyka okresu okotoporodowego w laktacji.

Macierz efektow ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych

efektéw ksztatcenia oraz formy realizacji zaje¢:

Numer efektu
ksztatcenia
przedmiotowego

Numer efektu
ksztatcenia
kierunkowego

Student, ktéry zaliczy modut/przedmiot
wie/umie/potrafi

Metody weryfikacji
osiggniecia
zamierzonych efektéw
ksztatcenia (formujace i

Forma zajec
dydaktycznych

** wpisz symbol

podsumowujgce)
W 01 PO.2.0S- Zna zasady edukacji, wsparciai | Czynny udziat w WY, SE, PP
PL_W65 komunikacji z matkg karmigcg. | dyskusji
dydaktycznej.
Bierzgca ocena
nauczyciela.
W02 PO.2.0S- Definiuje karmienie piersig Czynny udziat w WY, SE, PP
PL_W66 jako zagadnienie medyczne, dyskusji
spoteczne i ekonomiczne. dydaktycznej.
W03 PO.2.0S- Charakteryzuje karmienie Czynny udziat w WY, SE, PP
PL_W67 piersig w aspekcie probleméw | dyskusji
zdrowotnych matki i dziecka. dydaktyczne;.
Promuje

karmienie piersig
na Oddziale
Potozniczym.

Bierzgca ocena
nauczyciela.
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Wo4

PO.2.05S-
PL_W6S

Zna zasady diety matki
karmigcej z uwzglednieniem
diet eliminacyjnych.

Czynny udziat w WY, SE, PP
dyskusji
dydaktyczne;.
Bierzgca ocena
nauczyciela.
Opracowuje i
przedstawia
matce zasady
zdrowego
odzywiania matki
karmigcej lub
charakterystyki
diety
eliminacyjnej w
poszczegdlnym
przypadku.

uo1l

PO.2.05-
PL_US3

Identyfikuje wystepujace
problemy w okresie karmienia
piersig i proponuje sposoby ich
rozwigzywania

Formutuje WY, SE, PP
problemy
laktacyjne
potoznicy w
Oddziale
Potoznicznym i
opracowuje
schemat porady
laktacyjne;j.

Bierzgca ocena
nauczyciela.

uo2

PO.2.05S-
PL_U84

Charakteryzuje i omawia
standard porady laktacyjne;j.

Bierzgca ocena WY, SE

nauczyciela.

Wo3

PO.2.05S-
PL_US85

Potrafi udzieli¢ porade
laktacyjng w sytuacji typowej i
szczegblnej.

Bierzgca ocena PP
nauczyciela.
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K01 PO.2_K08 | Potrafi samodzielnie i Bierzgca ocena SE, PP
krytycznie uzupetniac nauczyciela.
Wiedze i umiejetnosci,
poszerzone o wymiar

interdyscyplinarny.

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne;
CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;
zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —
samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 4

Umiejetnosci: 4

Kompetencje spoteczne: 3

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma nakfadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 35

2. Czas pracy witasnej studenta (samoksztatcenie):

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 3

Uwagi

Tresé zajeé: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac,

aby przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wyktady

1. Charakterystyka edukacji w laktacji.

2. Najczestsza problematyka okresu wczesnej laktacji i sposoby udzielenia porady.

3. Zasady zdrowego odzywiania matki karmigcej piersig oraz charakterystyka najczestszych diet
eliminacyjnych.

Seminaria

1. Okreslanie prawidtowej masy ciata u noworodka.

2. Okreslanie niedoboréw masy ciata u noworodkdw.

3. Analizowanie typowych problemoéw laktacyjnych w oddziale Rooming in.

Cwiczenia

1. Badanie piersi w poszczegdlnych fazach laktacji.

2. Badanie jamy ustnej noworodka i ocena aktu karmienia.

3. Korygowanie nieprawidtowosci w procesie przystawiania noworodka do piersi.

Inne
1.
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2.
3.
itd....

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Nehring-Gugulska M.: Warto karmi¢ piersig. wyd. V. Medela Polska, Warszawa 2011

2. Nehring-Gugulska M.: Odzywianie matki karmigcej. Pazdziernik 2012. Artykut PDF.

3. Nehring-Gugulska M, Zukowska-Rubik M, Pietkiewicz A.: Karmienie piersig w teorii i praktyce.
Podrecznik dla Doradcow i Konsultantéw laktacyjnych oraz potoznych, pielegniarek i lekarzy. Medycyna
Praktyczna, Krakow 2012

Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Borszewska- Kornacka M.: Pierwsze tysigc dni zycia dziecka. Postepy Neonatologii 2014, 1 (20):37-40
2. Nehring-Gugulska M., Zukowska-Rubik M., Stobnicka- Stolarska P., Paradowska B.: Protokét oceny
umiejetnosci ssania piersi. Postepy w Neonatologii 2014, 1 (20): 53-66

3. Szczapa J., Czech- Szczapa B.: Wptyw rodzaju porodu na mikrobiota jelit oraz odpornos¢ noworodka.
Postepy w Neonatologii 2014, 1 (20): 44-46

Wymagania dotyczgce pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)

Laptop, rzutnik, sprzet laktacyjny

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetnic¢ przed przystgpieniem do
modutu/przedmiotu)

. Znajomosc¢ anatomii i fizjologii gruczotu sutkowego.

J Wstepne zapoznanie z literaturg przedmiotu.

. Podstawowa znajomos¢ zasad komunikacji z pacjentka.
. Podstawy psychologii interpersonalne;.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzgcych w zakres
modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego i/lub praktycznego, jego
forme oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny)

Poprawne sporzadzenie dokumentacji opieki nad potoznicg na Oddziale Potozniczym, zawierajgce;j
aktualng problematyke laktacji danego przypadku. W dokumentacji studentka opisuje zakres porady i
edukacji laktacyjnej.

Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutéw koriczacych sie egzaminem, )

Bardzo dobra
(5,0)

Ponad dobra
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(4,5)

Dobra
(4,0)

Dos¢ dobra
(3,5)

Dostateczna
(3,0)

Nazwa i adres jednostki prowadzgcej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

Uniwersytet Medyczny, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Zaktad Potoznictwa Praktycznego, tel. 71- 784-
18-44, mail: agnieszka.strama@umed.wroc.pl

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

Dr Agnieszka Strama, tel. 504-387-996, mail: agnieszka.strama@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegélne zajecia: Imie i Nazwisko, stopiei/tytut naukowy lub
zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawdd, forma prowadzenia zajec .

Dr Agnieszka Strama- Potozna. Prowadzenie wyktaddéw, seminarium i zaje¢ praktycznych.

Data opracowania sylabusa Sylabus opracowat(a)

Dr Agnieszka Strama

Dn. 5.10.2017

Podpis Dziekana wtasciwego wydziatu




