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Sylabus
Opis przedmiotu ksztalcenia cykl ksztakcenia 2018-20
Nazwa modulu/przedmiotu Grupa szczegélowych
OPIEKA SRODOWISKOWA | efektéw ksztalcenia
NAD KOBIETA 1 JEJ RODZINA | Kod Nazwa grupy
grupy Nauki w zakresie
B.W,B.U opieki
specjalistycznej
Wydzial NAUK O ZDROWIU
Kierunek studiéw POLOZNICTWO
Specjalnosci
Poziom studiow jednolite magisterskie 0*
I stopnia [
II stopnia X
IIT stopnia [J
podyplomowe O
Forma studiéw X stacjonarne [ niestacjonarne
Rok studiéw I Semestr O zimowy
studiow: X letni
Typ przedmiotu X obowigzkowy
U ograniczonego wyboru
U wolny wybér/ fakultatywny
Rodzaj przedmiotu X kierunkowy O podstawowy
Jezyk wykladowy X polski Oangielski O inny
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajgc 0 na X
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Cele ksztalcenia: (max. 6 pozycji)

Cl. Przygotowanie studenta do wykorzystania w praktyce wiedzy i umiejetnosci dla zapewnienia
profesjonalnej opieki potozniczej nad kobieta i jej rodzing w réznych okresach Zycia.

C2. Przygotowanie studenta do sprawowania profesjonalnych $wiadczen zdrowotnych na rzecz kobiety
1jej rodziny w zdrowiu i ze wspdlistniejacymi problemami zdrowotnymi oraz do peienia roli
propagatora zdrowia w kazdym okresie zycia.

C3.Przygotowanie studenta do wspélpracy z pacjentka, jej rodzing, z cztonkami zespotu terapeutycznego
oraz cztonkami innych zespotow pozamedycznych w réznych sytuacjach zyciowych.

Macierz efektéw ksztalcenia dla modulu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji
zamierzonych efektéw ksztalcenia oraz formy realizacji zajeé:

Numer efektu it et xf;gg;:if:ryﬁkacy Forma zaje¢
kszta]cetma T St.udent‘, ktéry zaliczy modul/przedmiot samierzonyel efekibw dydaktycznych
przedmiotowego . wie/umie/potrafi ; s
kierunkowego ksztatcenia (formujace i % oz syl
podsumowujace) sz Sy
Interpretuje czynniki warunkujace
zdrowie uczniéw i ich rodzin, . .
. " Dyskusja, analiza
zachowania zdrowotne dzieci i studium przypadku,
W 01 miodziezy oraz zna model opieki nad przygotowanie WY
B_W27 | zdrowiem ucznia w szkole i Plﬂ?zefg_ﬂ“ijl )
- . . multimedialne;j,
g;(‘)gr.a{ny:c;il'{a‘cyjne skierowane do test zaliczeniowy
ieci i miodziezy.
Identyfikuje problemy kobiet i dzieci Dyskusja, analiza
W02 z rodzin patologicznych i wskazuje studium ptrzy padku, WY. SE
B W29 | mozliwogci ich rozwiazywania w prpzfg;;‘:;? ' ?
srodowisku domowym. multimedialnej,
test zaliczeniowy
Objasnia systemy spotecznego Dyskusja, analiza
W 03 wsparcia i ich zastosowanie w studium ptrzypac_:lku, WY. SE
f : . . otowanie
B W33 | pielggniarstwie rodzinnym oraz zna prgécnzacj ; d
organizacje pomocy spoteczne;. multimedialnej,
test zaliczeniowy
Rozpoznaje sytuacje spoteczna
kobiety i jej roc'lzm.y i stos_u_]e rozne_ Analiza studium
metody wsparcia cigzarnej, rodzacej, przypadku,
U 01 otoznicy, jej rodziny i bliskich w przygotowanie SE
P Jel y I
B_U21 | sytuacji choroby przewlekiej, Plr?zelg?‘;ll ]
= " e multimedia ey,
mepe}no%prawnosn.:l, c‘horf)by 0 ziym test zaliczeniowy
rokowaniu lub §mierci dziecka.
B U31 Monitoruje zmiany zachowania u Dyskusja, analiza
U 02 noworodka przy uzyciu Skali Oceny studium ptrzypa‘.ik“’
¥ I. wanie
Zachowania Noworodka (NBAS) B gfzomfmji WY, PP
T.B. Brazeltona. multimedialnej,
test zaliczeniowy
Organizuje wspolprace z rodzing Analiza studium
uzalezniong od $rodkéw przypadku,
. . towani E
uo3 B U38 psychotropowych i odurzajacych oraz prgf;ﬁg;? e §
opiekuje si¢ kobietg i noworodkiem multimedialnej,
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uzaleznionymi od srodkéw test zaliczeniowy
odurzajgeych i psychotropowych w
srodowisku domowym.
Realizuje zadania pielegnacyjne w Dyskusja, analiza
$rodowisku domowym wobec kobiet studium przypadku,
Uo4 B U39 i noworodkéw z wirusem HIV. prgf:sgg;r; € SE
multimedialnej,
test zaliczeniowy
Sprawuje opicke w érodowisku
domowym nad cigzarng w cigzy Analiza studium
B_U40 | wysokiego ryzyka, uwzgledniajac przypadku,
U5 czynniki ryzyka i ustalenie stopnia przygotowag?ie SE
ryzyka, oraz ocenia stan zdrowia prezentacji
cigzarnej na podstawie badania t:;g;?g:;gﬁa;
przedmiotowego i podmiotowego.
Sprawuje, zgodnie z zasadami i
standardem opieki okotoporodowe;j,
opieke nad cigzarng i rodzaca w cigzy Analiza studium
U 06 0 przeb.iegu fizjologicznym, w pri;zgy(iif:;rlie
B_U41 | srodowisku domowym, oraz brezEnta; WY, SE
organizuje opieke i nadzoruje multimedialnej,
przebieg ciazy w warunkach test zaliczeniowy
domowych.
Prowadzi edukacjg zdrowotna Analiza studium
cigzamnej i jej rodziny w zakresie przypadku,
B U42 przygotowania do porodu w przygotowanie
U - warunkach domowych i szpitalnych prezentacji WELSE
b . multimedialne;j,
oraz samoopieki po porodzie. test zaliczeniowy
Dokonuje kwalifikacji kobiet do
poredu w warunkach
pozaszpitalnych, zabezpiecza sprzet i Dyikisia, siakica
niezbgdne $rodki, rozpoznaje sytuacje studium przypadku,
U 08 B U43 nagte i nieprzewidziane, stosuje przygotowanie WY, SE
naturalne sposoby tagodzenia bélu prezentacyl
. . multimedialne;j,
porodowego i przeprowadza pierwsze st zaliczeniomy
badanie noworodka oraz prowadzi
wcezesny okres poporodowy.
Sprawuje opieke nad potoznica i
noworodkiem w srodowisku Analiza studium
domowym, prowadzi obserwacje i przypadku,
pielegnacje potoznicy w potogu przygotowanie
W B U44 | fizjologicznym i potogu powiktanym prezentacji WY, SE
oraz edukuje w zakresie powrotu tgﬂzt;?::;ﬁ]iga’y
ptodnosci po porodzie.
Sprawuje opieke paliatywna w Analiza studium
warunkach domowych nad kobieta z przypadku,
u10 B_U45 Zaawansowanym procesem prgéf;jgﬁle WY, SE
nowotworowym narzadow rodnych i multimedialne;j,
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piersi. test zaliczeniowy
Przejawia odpowiedzialnosé za
K 01 udziat w podejmowaniu decyzji biezaca ocena SE. PP
B K01 zawodowych. nauczyciela ?
Przejawia odpowiedzialnosé za
K 02 bezpieczeristwo whasne i 0s6b biezaca ocena SE. PP
B K05 powierzonych opiece. nauczyciela ’
Przestrzega zasad etyki zawodowej w
K 03 relacji z pacjentem, zespotem biezgca ocena SE. PP
B_K06 | terapeutycznym i w pracy badawczej. nauczyciela ’

** WY - wyklad; SE - seminarium: CA - éwiczenia audytoryjne; CN - éwiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - éwiczenia
kliniczne; CL -éwiczenia laboratoryjne; CM — éwiczenia specjalistyczne (mgr); CS - éwiczenia w warunkach symulowanych; LE
- lektoraty; zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki
zawodowe; SK — samoksztatcenie, EL- E-learning.

Proszg oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokuja pafistwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 5

Umiejetnodei: 4

Kompetencje spoteczne: 5

Nakiad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma nakladu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udzial w zajgciach, aktywnosé, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 20

2. Czas pracy wlasnej studenta (samoksztalcenie):

Sumaryezne obciazenie pracy studenta 20

Punkty ECTS za modu¥/przedmiotu 1,5

Uwagi

Tres¢ zajeé: (prosze wpisaé hastowo tematykg poszczeg6lnych zaje¢ z podzialem na forme zajeé dydaktycznych,
pamigtajac, aby przekiadata si¢ ona na zamierzone efekty ksztalcenia)

Wyklady

1. Dysfunkcje i patologie w rodzinie. Przemoc w rodzinie. Systemy spotecznego wsparcia i ich
zastosowanie w pielggniarstwie rodzinnym. Udziat poloznej w rozwiazywaniu probleméw kobiet i dzieci
z rodzin patologicznych w §rodowisku domowym. Postegpowanie potoznej w sytuacji podejrzenia
wystepowania przemocy w rodzinie.

2. Zachowania zdrowotne dzieci i miodziezy i ich wybrane uwarunkowania.

3. Cigzarna, rodzgca, poloznica, jej rodzina i bliscy w sytuacjach trudnych - choroba przewlekia,
niepelosprawnosé.

4. Opieka paliatywna peliona przez potozng nad kobietg z zaawansowanym procesem nowotworowym
narzadoéw rodnych i piersi w warunkach domowych.

5. Poréd w warunkach pozaszpitalnych- przygotowanie, kompetencji potozne;. Kwalifikacja kobiet do
porodu w warunkach pozaszpitalnych. Sytuacje nagle i nieprzewidziane. Wczesny okres poporodowy w
warunkach domowych, postepowanie z noworodkiem.

6. Skala Oceny Zachowania Noworodka (NBAS) T.B. Brazeltona.

Seminaria
1. Udzial potoznej w rozwigzywaniu probleméw kobiet i dzieci z rodzin patologicznych
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w Srodowisku domowym. Postgpowanie potoznej w sytuacji podejrzenia wystepowania przemocy
w rodzinie. Problem uzaleznien w rodzinie. Opicka nad kobieta i jej rodzing uzalezniona od
srodkéw psychotropowych i odurzajacych w srodowisku domowym.

2. Opieka przedporodowa w ciazy wysokiego ryzyka w warunkach domowych. Nadzér nad
przebiegiem cigzy w warunkach domowych.

3. Cigzarna, rodzaca, potoznica, jej rodzina i bliscy w sytuacjach trudnych - choroby przewlekiej,
niepelnosprawnosci. Opieka nad matka i jej rodzina w sytuacji choroby o ztym rokowaniu oraz
$mierci dziecka. Opieka nad rodzing w zalobie.

4. Opieka nad matkg i noworodkiem w sytuacjach szczegdlnych. Kobieta i noworodek z wirusem
HIV. Wczesniactwo. Wady wrodzone. Choroby metaboliczne.

5. Edukacja cigzarnej i jej rodziny w zakresie przygotowania do porodu w warunkach szpitalnych,
samoopieki oraz karmienia naturalnego. Niefarmakologiczne metody !agodzenia bélu
porodowego w warunkach sali porodowej. Aktywnos¢ osoby bliskiej podczas porodu.

6. Edukacja zdrowotna cigzamej i jej rodziny w zakresie przygotowania do porodu w warunkach
domowych, samoopieki po porodzie oraz karmienia piersia. Poréd w warunkach pozaszpitalnych-
przygotowanie, kompetencji poloznej. Kwalifikacja kobiet do porodu w warunkach
pozaszpitalnych. Sytuacje nagle i nieprzewidziane.

7. Wczesny okres poporodowy w warunkach domowych, postepowanie z noworodkiem. Obserwacja
i pielegnacja potoznicy w potogu fizjologicznym i potogu powikianym w $rodowisku domowym.
Zaburzenia emocjonalne po porodzie. Edukacja poloznicy w zakresie powrotu plodnosci po
porodzie.

Zajecia praktyczne przy pacjencie
1. Neurobehawioralna ocena noworodka — skala Brazeltona.

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)
1. Bien A. (red.): Opieka nad kobieta cigzarng. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2009
2. Brgborowicz G (red.): Ciaza wysokiego ryzyka. OWN, Poznai, 2010
3. Boyle M. (tlum. pod red. Iwanowicz-Palus G.): Stany nagle w okresie okotoporodowym.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2008
Literatura uzupelniajgca i inne pomoce: (nie wigcej niz 3 pozycje)
1. Edwins J. (red. wyd. ang.), Dmoch-Gajzlerska E. (red. wyd. pol.): Praktyka zawodowa.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2011
2. Iwanowicz-Palus G. (red.): Alternatywne metody opieki okotoporodowej. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2012

3. Augustyniuk K., Rudnicki J.: Edukacja poporodowa. Wydawnictwo Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego w Szczecinie, 2015

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
rzutnik multimedialny, laptop, wskaznik, tabele

Warunki wstepne:

Student posiada wiedze i kompetencje zdobyte w ramach przedmiotéw objetych programem pierwszego
stopnia studiéw na kierunku Potoznictwo.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu - zaliczenie
1. Zaliczenie seminariow: prezentacja/referat oraz aktywny udziat w zajeciach.

2. Test zaliczeniowy koficowy: pytania zamknigte, wielokrotnego wyboru ¢cMCQ -WW!1
(1 werstraktor + 3 dystraktory) 30 pytan
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Przygotowanie prezentacji na wybrany/przydzielony temat
Kryteria zaliczenia prezentacji

B B =

N L

9.
10.

Minimalna liczba slajdéw 30. -

Czcionka 20-24 pkt. Calibri/Times New Roman.

Uzasadnienie prezentowanego tematu, cel prezentacji.

Przedstawienie danych klinicznych epidemiologicznych i spotecznych prezentowanego
zagadnienia.

Przedstawienie istotnych wynikéw badar, obserwacji naukowych.

Przedstawienie probleméw pacjentki/ta.

Dziatania diagnostyczno-terapeutyczno-lecznicze podejmowane w ramach prezentowanego
problemu klinicznego/zdrowotnego.

Proponowane dziatania w ramach funkcji zawodowej potoznej w rozwigzaniu problemu
pacjentki/ta.

Whioski z analizy tematu.

Pismiennictwo co najmniej 5 pozycji.

Kryteria zaliczenie efektéw realizowanych w ramach zaje¢ praktycznych przy pacjencie

Student ma wiedze i umiejgtnosci, rozwiazuje zadania problemowe, wymagane czynnosci

T wykonuje zgodnie z obowigzujacymi zasadami i algorytmem postgpowania. W trakcie zajec¢

wykazuje kreatywno$¢ i zaangazowanie. Potrafi pracowa¢ samodzielnie oraz zespotowo.
Wobec pacjenta przejawia empatie i poszanowanie godnosci osobiste;.

Student nie ma wiedzy i umiejetnoéci w stopniu umozliwiajacym rozwiazanie zadania
problemowego. Wymagane czynnosci wykonuje z bledami, niezgodnie z obowigzujgcymi

Nierlicoiie zasadami i algorytmem postepowania. W trakcie zaje¢ wykazuje umiarkowana aktywnos¢ i

zaangazowanie. Nie w kazdej sytuacji potrafi pracowa¢ samodzielnie oraz zespotowo. Nie
zawsze przejawia empati¢ wobec pacjenta i jego rodziny ale przestrzega praw pacjenta i
zasade zachowania tajemnicy zawodowej

Test zaliczeniowy wielokrotnego wyboru,
liczba pytan — 30
Kryteria oceny testu konicowego

Zaliczone Uzyskanie > 60% prawidiowych odpowiedzi na tescie koficowym

Niezaliczone Uzyskanie < 60% prawidtowych odpowiedzi na tescie kofncowym

Nazwa i adres jednostki prowadzacej modul/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

Wydziat Nauk o Zdrowiu , Katedra Ginekologii i Potoznictwa. , Zaktad Poloznictwa

ul. K. Bartla 5,51-618 Wroctaw, Tel. :71 784 18 56 ; 71 343 93 36

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modul/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

mgr Malgorzata Palczynska adres email: malgorzata.palczynska@umed.wroc.pl
Wykaz os6b prowadzacych poszezegélne zajecia: Imi¢ i Nazwisko, stopief/tytul naukowy lub
zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawéd, forma prowadzenia zaje¢

mgr Matgorzata Patczyfiska (potozna, specjalista pielegniarstwa potozniczego)- wyklady, seminaria,
zajecia praktyczne przy pacjencie
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Sylabus opracowal(a)

mgr Matgorzata Patczyniska

ey

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia

........ Uniwersytet Medyezny we. Wroclawiy
Wydziet Nauk o Zdrowiu
Katedra Ginekologii | Poloznictwa
ZAKLAD GINEKOLOGH | POLOZNICTWA
kierownik

prof. dr hab. Jerzy Zalewski



