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Zatacznik nr 5
% UN!W RSYTET MEDYCZNY do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego
M. PiA o SL.}SK!»CH WE Wm)cuww

z dnia 30 marca 2016 1.

Sylabus 2015/2020

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa modutu/przedmiotu

Promocja zdrowia psychicznego | Grupa szczegtowych efektéw
ksztatcenia

Kod Nazwa grupy
grupy

Wydziat

Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studidow

Potoznictwo

Specjalnosci

Poziom studidw

jednolite magisterskie 0*
| stopnia

Il stopnia []

Il stopnia O
podyplomowe [

Forma studiow

stacjonarne [ niestacjonarne

Rok studiéw Trzeci ‘ Semestr X zimowy
2019/2020 ; studidw: | O letni
Typ przedmiotu Oobowigzkowy L

Dlograniczonego wyboru
x wolny wybor/ fakultatywny

Rodzaj przedmiotu

O kierunkowy [ podstawowy

Jezyk wyktadowy

Kpolski O angielski [inny

* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajac [ na X

Liczba godzm

Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:

Semestr letni

Razem w roku:
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30

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

C1. zapoznanie studentéw z wiedzg na temat zdrowia psychicznego
C2. Przekazanie studentom wiedzy z zakresu promocji i profilaktyki zdrowia psychicznego.
C2. przekazanie kompetencji w zakresie przygotowywania i wdrazania programow promocji zdrowia psychicznego.

Macierz efektéw ksztatcenia dla moduiu/przgdmiqtu w odniesieniu do metod weryfikacji
zamierzonych efektéw ksztaicenia oraz formy realizacji zajeé¢:

Numer efektu
ksztatcenia

Numer efektu’

Student, ktory zaliczy

Metody weryfikacji
osiggniecia

Forma zajec

p ksztatcenia modut/przedmiot zamierzonych efektow dydaktycznych
przedmiotowego K K : : ¢ ) o
ierunkowego wie/umie/potrafi ksztatcenia (formujacei | ,,
podsumowujgce) wpisz symbol
w01 c.w4a7 Student zna i charakteryzuje Praca wtasna i praca WYy
Charakteryzuje teorie rozwojowe zdrowia w grupie studenckiej
teorie rozwojowe | psychicznego i definiuje zdrowie
zdrowia psychiczne
psychicznego i
definiuje zdrowie
psychiczne
Wwo2 Student wie jaka jest rola Praca wtasna i praca WY
C.w48 negatywnych i pozytywnych w grupie studenckiej
Rozpoznaje czynnikéw w ksztattowaniu
zagrozenia i zdrowia psychicznego
pozytywne
czynniki w
ksztattowaniu
zdrowia
psychicznego
W03 Student wie i rozumie stres jako | Praca wtasnaipraca | WY
C.W49 Omawia determinante réwnowagi w grupie studenckiej
stres jako biopsychospotecznej organizmu
determinant w kontekscie zdrowia
rownowagi psychicznego
biopsychospotecz
nej organizmu w
aspekcie zdrowia
psychicznego
Wwo4 CW5s0 Student wie i rozumie role Praca wiasna i praca WY
Wskazuje role potoznej w profilaktyce w grupie studenckiej
pielegniarki/poloz | wypalenia zawodowego, 7
nej w profilaktyce | agresji, przemocy i mobbingu w
wypalenia roznych okresach zycia
zawodowego,

agresji, przemocy
i mobbingu w
roznych okresach
Zycia
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vo1i cue7 Potrafi aktywnie rozpoznawac Praca wiasna i praca
Podejmuje czynniki wptywajgce na w grupie studenckiej
dziatania promocje zdrowia psychicznego
promujgce i aktywizowac je.
zdrowie
psychiczne i
rozpoznaje sieci
wsparcia
spotecznego
uo2 cues8 Potrafi nawigzywac relacje Praca wtasna i praca
Podejmuje zapobiegajgce agresji i w grupie studenckiej
dziatania przemocy jak réwniez umie
zapobiegajgce podejmowac dziatanie na rzecz
oraz eliminacji mobbingu i wypalenia
diagnostyczne zawodowego.
dotyczace
wystepowania
przemocy, agres;ji,
mobbingu i
wypalenia A
zawodowego
KO1 DKO8Wspdtdziata | Jest Swiadomy wiasnych Praca wiasna i praca WY
w ramach zespotu | ograniczen i potrzeby w grupie studenckiej
interdyscyplinarn .| poszukiwan rozwigzan
egow dotyczacych omawianych
rozwigzywaniu problemow, rozumie potrzebe
dylematow kierowania sie kodeksem etyki
etycznych z zawodowe;.
zachowaniem
zasad kodeksu
etyki zawodowej
K02 DK09 Jest éwiadomy pozycji pacjenta | Praca wtasna i praca WY
Jest otwarty na jako podmiotu programu w grupie studenckiej
rozwoj promocji zdrowia psychicznego
podmiotowosci
wiasnej i pacjenta
KO3 DK10 Przejawia Jest swiadomy koniecznosci Praca wiasna i praca WY

empatie w relacji
z pacjentem i jego
rodzing oraz
wspotpracownika
mi

wyrazania postawy
empatycznej w odniesieniu do
pacjenta i jego rodziny oraz
wspétpracownikdéw.

w grupie studenckiej

** WY - wykfad; SE - seminarium; CA - ¢éwiczenia audytoryjne; CN - éwiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - éwiczenia kliniczne;
CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — éwiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;

zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowama f|zycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —
samoksztatcenie, EL- E-learning.

X

Proszg oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokuja paristwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:




L@ ¢
UNIWERSYTET MEDYCZNY Zalacznik nr 5

M. P1asTow SLASKICH WE WROCLAWIU do Uchwaly Senatu Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu nr 1630

z dnia 30 marca 2016 r.

Wiedza: +++
Umiejetnosci: ++++
Kompetencje spoteczne: ++

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie itp.) .
1. Godziny kontaktowe: . 130

2. Czas pracy wiasnej studenta (samoksztatcenie):

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta

Punkty ECTS za modut/przedmiotu ) 2,0

Uwagi

Tresé zaje,é: (proszg wpisac hastowo tematyke poszczegdinych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamigtajac,
aby przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wyktady

1. Podstawowe definicje zdrowia psychicznego. Pojecie zdrowia i choroby psychicznej. Normy i
kryteria zdrowia psychicznego.

2. Promocja i profilaktyka zdrowia psychicznego — zakres pojeciowy.

3. Uwarunkowania prawne w zakresie promocji i profilaktyki zdrowia psychicznego w Polsce i
Europie.

4. Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego, Europejski pakt na rzecz zdrowia
psychicznego. Zmiany w organizacji opieki psychiatrycznej.

5. Programy zdrowotne z zakresu ochrony zdrowia psychicznego. Zadania Ministra Zdrowia,
samorzgdow terytorialnych. Rola i zadania AOTMIT -opiniowanie programdéw zdrowotnych.

6. Mediaiich rola w promocji zdrowia psychicznego.

Stres i wypalenie zawodowe. Czynniki warunkujgce zdrowie i dbato$é o zdrowie psychiczne

8. Rolaizadania pielegniarki w profilaktyce wypalenia zawodowego, agresji, przemocy i
mobbingu w roznych okresach zycia

~

Seminaria
1. N.d.

Cwiczenia
1.n.d.

Inne
1. n.d.

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1 Promocja zdrowia psychicznego, Kaczmarek-Dylewska M., Wydawnictwo Countinum Wroctaw,

2012

Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Zdrowie psychiczne- organizacja-zarzadzanie-standardy red |. Mazur,P. Karniej,J.Joriczyk,
CeDu,2015

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
Rzutnik multimedialny, laptop,

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystgpieniem do
modutu/przedmiotu)

Warunkiem jest zaliczenie badz warunkowe zaliczenie pierwszego | roku studiéw na kierunku
pofoznictwo | stopnia.
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Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w
zakres modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego iflub
praktycznego, jego forme oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go zdaé, a takze kryteria
na poszczegodlne oceny)

e Wyklad: warunkiem zaliczenia jest aktywny udziat studenta w wyktadach

Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/moduléw koficzacych sie egzaminem, )

Bardzo dobra | Nie dotyczy — zaliczenie na zal.
(3,0)

Ponad dobra
4.5

Dobra
(4,0)

Dos¢ dobra
(3.,5)

Dostateczna
(3.0

Nazwa i adres jednostki prowadzacej modul/przedmiot, kontakt: tel. i adres email
Katedra Zdrowia Publicznego, Zaklad Organizacji i Zarzadzania

Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu

ul. Bartla 5, 51-618 Wroctaw, tel. (71) 784-18-19,

kierownik zaktadu: dr Anna Felifczak, e-mail: anna.felinczak@umed.wroc.pl

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modul/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

dr Iwona Mazur, tel. 668 112224, e-mail: iwona.mazur@umed.wroc.pl

Wykaz 0s6b prowadzacych poszczegélne zajecia: Imig i Nazwisko, stopien/tytut
naukowy lub zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawod, forma prowadzenia
zajec.

dr Iwona Mazur — wyklady — dr nauk ekonomicznych w dziedzinie zarzgdzania,

doswiadczenie w realizacji programéw promocji zdrowia psychicznego, dyrektor podmiotu
leczniczego — oérodka psychiatrii

Data opracowania sylabusa

30.06.2019

Uniy Ners :-? Y
Podpis ;w %iél. o)

d-gwadzacej zajecia
ZAKLAD

ORGANIZACI f ZARZADZANIA

. drownik

d I’}

Podpis Dziekana wtasciwego wydziatu v

f
na Felife V'@’/







