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Sylabus dla cyklu ksztatcenia od 2017 - 2020
Opis przedmiotu ksztatcenia
Nazwa modutu/przedmiotu PODSTAWOWA OPIEKA Grupa szczegbtowych
ZDROWOTNA-1 efektow ksztatcenia
Kod grupy | Nazwa grupy
C Nauki w
zakresie
podstaw opieki
potozniczej
POP-POZ
Wydziat NAUK O ZDROWIU
Kierunek studiow Potoznictwo
Specjalnosci
Poziom studiéw jednolite magisterskie [J*
| stopnia x
Il stopnia [
[l stopnia [
podyplomowe [
Forma studiéw x stacjonarne  [Jniestacjonarne
Rok studiéw 1] Semestr X Zimowy
studidw: Cletni
Vv
Typ przedmiotu x obowigzkowy

[J ograniczonego wyboru
[1 wolny wybor/ fakultatywny

Rodzaj przedmiotu [1kierunkowy x podstawowy

Jezyk wyktadowy X polski [1angielski  [Jinny

* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajac [J na X
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Semestr zimowy:

20 | 20 40 25
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v v v v
Semestr letni
Razem w roku:
40 40 25
\% Vv V

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
Opanowanie przez studentéw wiedzy i umiejetnosci zawodowych umozliwiajacych

sprawowanie opieki ginekologicznej i potozniczej nad kobieta, kobietg cigzarng
ijej rodzing w ramach opieki srodowiskowo-rodzinnej.

efektéw ksztatcenia oraz formy realizacji zaje¢:

Macierz efektéw ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych

Numer efektu
ksztatcenia
przedmiotowego

Numer efektu
ksztatcenia
kierunkowego

Student, ktéry zaliczy modut/przedmiot
wie/umie/potrafi

Metody weryfikacji
osiggniecia
zamierzonych efektéw
ksztatcenia (formujace i

Forma zajec
dydaktycznych

** wpisz symbol

podsumowujace)
W 01 C.W 15 Omawia organizacje i zadania egzamin, WY, SE, SK
podstawowej opieki zdrowotnej. projektowanie,
prezentacja
W 02 C.W 16 Okres$la kompetencje potoznej egzamin, WY, SE, SK
rodzinnej w $rodowisku projektowanie,
zamieszkania , edukacji i pracy. prezentacja
W 03 C.W17 Wskazuje dzialania potoznej egzamin, WY, SE, SK
w realizacji zadan wynikajacych
z programow polityki zdrowotne;. projektowanie,
prezentacja
uo1 cui14 Realizuje $wiadczenia zdrowotne egzamin SE, SK
w zakresie podstawowej opieki projektowanie,
zdrowotne;j. prezentacja
obserwacja pracy PP
studenta,
zaliczenie
poszczegdlnych
czynnosci
Uo02 C.U15 Diagnozuje sytuacje kobiety egzamin SE, SK
i jej rodziny w srodowisku projektowanie,
zamieszkania i podejmuje dziatania prezentacja
na rzecz ochrony zdrowia kobiety obserwacja pracy PP
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i jej rodziny. studenta,
zaliczenie
poszczegdlnych
czynno$ci
U 03 C.U16 Przekazuje lekarzowi podstawowej egzamin SE, SK
opieki zdrowotnej informacje projektowanie,
0 problemach zdrowotnych prezentacja
pacjentow, ktore wykraczaja poza obserwacja pracy PP
jej kompetencje. studenta,
zaliczenie
poszczegodlnych
czynnos$ci
Uo4 Cu1y Wspotpracuje z zespotem egzamin SE, SK
opiekujacym si¢ kobieta i jej rodzing | projektowanie,
(pielggniarka rodzinna, lekarzem prezentacja
rodzinnym, pracownikiem projektowanie,
socjalnym). prezentacja PP
obserwacja pracy
studenta,
zaliczenie
poszczegdlnych
czynnoSci
U 05 c.ui1s Rozpoznaje przemoc domowa i inne | egzamin SE, SK
patologie spoteczne oraz dokonuje projektowanie,
interwencji w sytuacji kryzysu prezentacja
rodziny. obserwacja pracy PP
studenta,
zaliczenie
poszczegodlnych
czynnosci
U 06 C.u19 Przygotowuje ofertg konkursowa egzamin SE,
do kontraktowania ustug projektowanie,
pielggniarsko-potozniczych. prezentacja
obserwacja pracy PP
studenta,
zaliczenie
poszczegodlnych
czynnos$ci
K01 D.K 02 Systematycznie aktualizuje wiedzg przedtuzona SE, WY, SK
zawodowa i ksztaltuje swoje obserwacja przez
umiejetnosci. dazac opiekuna PP
do profesjonalizmu.
K02 D.K 05 Przestrzega praw pacjenta. przedtuzona PP
obserwacja przez
opiekuna, ocena
360°
K 03 D.K 07 Zachowuje tajemnicg zawodowa. przedtuzona PP
obserwacja przez
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opiekuna
K 04 D.K 08 Wspdtdziata w zespole przedtuzona PP
interdyscyplinarnym w obserwacja przez

rozwigzywaniu dylematoéw etycznych | opiekuna
z zachowaniem zasad kodeksu etyki

zawodowej.

K 05 D.K 09 Przejawia empati¢ w relacji przedtuzona PP
z podopieczng i jej rodzing obserwacja przez
oraz wspotpracownikami. opiekuna

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne;
CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;
zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —
samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg paristwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 5

Umiejetnosci: 4

Kompetencje spoteczne: 4

Nakfad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 80

2. Czas pracy wtasnej studenta (samoksztatcenie): 25

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 105

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 4

Uwagi

Trescé zajeé: (prosze wpisac¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac,

aby przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wyktady

semestr V

1. Organizacja Podstawowej Opieki Zdrowotnej w Polsce .

2. Rola i zadania potoznej rodzinne;.

3. Rodzina jako podmiot opieki potoznej rodzinnej — §wiadczenie ustug, stawianie diagnozy (kompetencje
potoznej), wspodtczesne zagrozenia rodziny

4. Dziatania potoznej w realizacji zadan wynikajacych z programéow polityki zdrowotnej.

5. Opieka przedkoncepcyjna, prowadzenie cigzy fizjologicznej, dziatania na rzecz ochrony zdrowia kobiety i jej
rodziny.

6. Opieka przedporodowa, formy opieki okotoporodowej — pordd w szpitalu, w wodzie, w warunkach domowych
oraz pordd rodzinny — zadania dla potoznej rodzinne;.

7. Przygotowanie do prowadzenia opieki nad matka i dzieckiem w warunkach domowych.

8. Opieka poporodowa — przygotowanie do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania §wiadczen przez potozng
rodzinng w opiece nad poloznica i jej dzieckiem.

9. Promocja zdrowia i edukacja w opiece potoznej rodzinnej nad kobietg w rdznych okresach jej zycia.

Seminaria
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semestr V

1. Prowadzenie cigzy fizjologicznej — harmonogram wizyt, rola potoznej rodzinnej, standard postegpowania,
edukacja pacjentki.

2. Opieka ginekologiczno-potoznicza nad kobieta z rodziny zagrozonej: alkoholem, narkotykami, nikotyna, lekami,
cigza mtodocianej, AIDS/STD, bezrobociem — rozwigzywanie probleméw w srodowisku.

3. Niepetnosprawnos¢ i rodzina — formy wsparcia srodowiskowego, dokumentowanie, wywiad srodowiskowy.

4. Opieka $rodowiskowa potoznej nad kobieta w potogu i noworodkiem — elementy procesu pielegnowania
(dokumentowanie), karty wizyt patronazowych potoznicy i noworodka.

5. Opieka srodowiskowa nad kobieta w potogu — ocena stanu ogdlnego i potozniczego potoznicy w warunkach
domowych.

6. Pielggnacja pacjentek ze schorzeniami ginekologicznymi w r6znych okresach ich zycia (profilaktyka stanow
zapalnych i nowotworéw narzadow piciowych, biocenoza pochwy, cytologia)

7. Opieka srodowiskowa potoznej nad kobietami w roznym wieku — profilaktyka zachorowan na raka piersi
(samobadanie piersi i samoobserwacja)

8. Opicka $rodowiskowa potoznej nad kobieta w okresie przekwitania — rozwigzywanie probleméw zdrowotnych.
9. Opieka srodowiskowa nad kobieta z uszkodzeniem stuchu (niedostyszaca) i proponowane dziatania medyczne.
10. Swiadczenia zdrowotne w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej, kontraktowanie ustug, aktualne zakresy

pielegniarstwa rodzinnego, kompetencje , specyfika pracy, zadania potoznej , pielegniarki.

Inne

Zajecia praktyczne przy pacjencie

semestr V

1. Organizacja pracy i zadania poloznej podstawowej opieki zdrowotne;j.

. Prowadzenie poradnictwa przedkoncepcyjnego przez potozna rodzinng.

. Zasady opieki potoznej rodzinnej nad kobieta cigzarna.

. Prowadzenie ciazy fizjologicznej przez potozna.

. Ksztattowanie postaw rodzicielskich.

. Planowanie i realizacja opieki potozniczej nad kobieta z cigza fizjologiczna

. Prowadzenie dokumentacji przebiegu cigzy przez potozng rodzinna.

. Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna potoznej skierowana do kobiet cigzarnych i ojcow dzieci.
. Projektowanie oferty konkursowej do kontraktowania ustug pielegniarsko-potozniczych.

O 00 NN W b WN

Samoksztalcenie

1. Organizacja POZ w Polsce:
e  Wolny i kontrolowany rynek $swiadczen
e  Wsparcie spoteczne w ochronie zdrowia
e POZ a organizacja pomocy spoleczne;j
2. Pielegniarstwo rodzinne
e Pielggniarstwo rodzinne w praktyce potoznej rodzinnej
Filozofia pielegniarstwa rodzinnego
Teorie i modele pielegnowania
Jako$¢ ustug potoznej rodzinnej
Rodzina jako podmiot opieki potoznej
e Rolaizadania potoznej rodzinnej w sytuacjach kryzysu rodziny(zrodta stresu w rodzinie)
3. Opieka przedporodowa
o Cele opieki przedkoncepcyjnej i przedporodowej — interdyscyplinarne zadania lekarza rodzinnego ,
poloznej rodzinne;j
e Opieka perinatalna nad kobieta w ciazy
e Prowadzenie ciazy fizjologicznej
e  Czynniki demograficzno- spoteczne ryzyka cigzowego
4. Promocja zdrowia w opiece przedporodowej:
o | - trymestr cigzy — unikanie teratogenéw (palenia papierosow, picia alkoholu, zazywania lekow
i narkotykow).
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e Propagowanie zdrowego stylu zycia, wlasciwego odzywiania, higieny wypoczynku.
e |l —trymestr — eliminacja szkodliwych czynnikéw w pracy zawodowej, wykonanie badan laboratoryjnych,
psychologia prenatalna, promocja karmienia naturalnego i uczestnictwa w szkole
dla rodzicow.
e |l —trymestr — fizjologia porodu i potogu. Objawy zblizajacego si¢ porodu, problemy cigzy
przeterminowanej — cigcie cesarskie
e  Opieka nad noworodkiem po porodzie fizjologicznym.
5. Ocena ryzyka potozniczego.
6. Rola potoznej w zapobieganiu powiktaniom ciazy:
e Choroby wspotistniejace z cigza: choroby uktadu krazenia, wady wrodzone serca, powiktania
internistyczne, choroby nerek, cukrzyca, padaczka, nadci$nienie w cigzy.
e Choroby zakazne ci¢gzarnych przenoszone drogg ptciowg i poza plciowa (TORCH).
7. Opieka nad matka i dzieckiem:
e Fizjologia potogu
e Powrdt plodnosci po porodzie
e Powiktania potogu (krwiak sromu, zakazenie potogowe, infekcje sromu i krocza, zapalenie blony
$luzowej macicy, zapalenie przydatkow, sutka, drog moczowych, zapalenie otrzewnej — leczenie,
pielegnacja i rokowanie)
e Zasady opieki nad noworodkiem
8. Opicka nad matka i dzieckiem w $rodowisku domowym:
¢ Diagnozowanie sytuacji kobiety i jej rodziny w srodowisku zamieszkania i dziatania na rzecz ochrony
zdrowia kobiety i jej rodziny.
e Przygotowanie domu na przyjecie dziecka.
¢ Rola potoznej w pielegnowaniu matki i dziecka w domu.
e Higiena i pielggnacja kobiety w potogu w Srodowisku domowym.
e Rozktad czynnosci domowych.
e Karmienie piersig problemy nawatu pokarmowego.
e Pielggnacja noworodka
e Promowanie zachowan prozdrowotnych w rodzinie.
9. Rola i zadania potoznej w opiece nad kobietg w réznych okresach jej zycia:
e Profilaktyka stanow zapalnych narzadow plciowych.
e Profilaktyka choréb nowotworowych szyjki macicy, macicy i jajowodow, sutka
e Profilaktyka chordb przenoszonych droga ptciowa
e Menopauza — zadania dla potoznej rodzinne;j

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Kilianska D.: Pielegniarstwo w podstawowej opiece zdrowotnej. Wydawnictwo Makmed, Lublin 2010
2. Bien A.: Opieka nad kobieta ciezarng. Wyd. Lek. PZWL, Warszawa 2009

2. Swietlifiski J.. : Neonatologia i opieka nad noworodkiem.. Wyd. Lek. PZWL, Warszawa 2017
Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Bozkowa Krystyna : Opieka zdrowotna nad rodzing. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010

2. Kawczynska-Butrym Z.: Podstawy pielggniarstwa rodzinnego. Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2012
3. Breborowicz G.H.: Potoznictwo i Ginekologia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2015

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...) rzutnik
multimedialny

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystgpieniem do
modutu/przedmiotu)

student posiada wiedz¢ z wybranych zagadnien z potoznictwa, ginekologii, neonatologii, podstaw
opieki potozniczej,

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w zakres
modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego i/lub praktycznego, jego

forme oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny)
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WY- wyktady = test (mieszany/ MRQ/ zadania testowe zamknigte i otwarte ) - egzamin

SE — zaliczenie ( przygotowanie pisemne projektow oraz prezentacji - przygotowanie do zajec

i aktywny w nich udziat) , egzamin

PP - zaliczenie ( zaliczenie umiej¢tnosci zawartych w sylabusie)

PZ - zaliczenie ( zaliczenie umiejetnosci zawartych w sylabusie)

SK — zaliczenie (praca pissmna w formie eseju, prezentacji, projektu dziatan edukacyjnych lub pielegnacyjnych
Warunkiem przystapienia do zaliczenia przedmiotu na oceng jest zaliczenie wszystkich form realizacji zaje¢.
Zaliczenie przedmiotu- egzamin

Punktacja do zaliczenia testu

Bardzo dobra od 92 do 100% prawidtowych odpowiedzi
(5,0)

Ponad dobra od 84 do 91% prawidtowych odpowiedzi
(4,5)
Dobra od 76 do 83% prawidtowych odpowiedzi
(4,0)

Dos¢ dobra od 68 do 75% prawidtowych odpowiedzi
(3,5)

Dostateczna 60-67% prawidtowych odpowiedzi
(3,0)

Wynik negatywny ponizej 60% prawidtowych odpowiedzi

ZALICZENIE ZAJEC PRAKTYCZNYCH PRZY PACJENCIE

Kryteria | Wiedza Zasady Sprawnosé Samodzielno$é Postawa
oceny
Punkty
0 Nie posiada | Nie Czynnosci Brak Nie potrafi analizowaé
wiedzy przestrzega wykonuje samodzielnosci i krytycznie oceni¢ swojego
zasad chaotycznie mimo postepowania, nie wspolpracuje
ukierunkowania z pacjentka
] i zespotem
% 1 Posiada Nie Czynnosci Wymaga statego Mimo ukierunkowania nie
8 niski przestrzega wykonuje ukierunkowania potrafi ocenié¢
i poziom prawidlowe;j niepewnie, bardzo | w dziataniu i analizowaé swego
=3 wiedzy kolejnosci wolno postgpowania, nie potrafi
8 zasad wspOlpracowaé
3 z pacjentka
%‘ i z zespotem
2 Posiada Przestrzega Czynnosci Sporadycznie Ma pewne trudno$ci w ocenie
wiedze na zasad po wykonuje wymaga swojego postepowania,
poziomie ukierunkowan | poprawnie ukierunkowania wymaga naprowadzenia,
podstawow | iu ukierunkowania
ym
3 Posiada Przestrzega Czynnosci Cwiczenie Potrafi krytycznie analizowac i
peina zasad, wykonuje pewnie, | wykonuje oceni¢ swoje postepowanie,
wiedze¢ z techniki i zdecydowanie i samodzielnie, umiejetnie wspotpracuje
danego kolejnosci logicznie pewnie z pacjentka
zakresu wykonywania i z zespotem
czynnosci
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Punktacja do zaliczenia zaje¢ praktycznych przy pacjencie

Punkty Ocena

0-7 niedostateczna
8 dostateczna

9 dos¢ dobra
10-11 dobra

12-13 ponad dobra
14-15 bardzo dobra

Nazwa i adres jednostki prowadzacej modul/przedmiot, kontakt: tel. i adres email
Zaktad Potoznictwa Praktycznego

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modul/przedmiot, kontakt: tel. i adres email
mgr Anna Jaros — tel. 694-281-293 anna.jaros@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegolne zajecia: Imie¢ i Nazwisko, stopien/tytul naukowy lub
zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawod, forma prowadzenia zaje¢ .

mgr Anna Jaros — potozna: wyktady, seminaria
mgr Anna Jaros, dr Agnieszka Strama, mgr Marzena Madej - potozna: zajecia praktyczne

Data opracowania sylabusa Sylabus opracowat(a)

01.10.2019 mgr A. Jaros

Podpis Dziekana wtasciwego wydziatu




