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Sylabus

Opis przedmiotu ksztalcenia

cykl ksztalcenia 2018/2021

Grupa szczegolowych efektow
ksztalcenia

Poloznictwo i opieka poloznicza

Nazwa modulu/przedmiotu Kod Nazwa grupy
grupy Opieka
D.W,D.K. specjalistyczna
Wydzial Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow Poloznictwo
Specjalnosci
Poziom studiow jednolite magisterskie [1*
I stopnia X
Il stopnia [
111 stopnia [l
podyplomowe L[|
Forma studiow X stacjonarne [ niestacjonarne
Rok studiow 0 Semestr Xzimgwy
' studiéw: X letni
Typ przedmiotu X obowigzkowy
[J ograniczonego wyboru
[0 wolny wybor/ fakultatywny
Rodzaj przedmiotu X kierunkowy [ podstawowy
Jezyk wykladowy X polski [langielski  [Tinny
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajac [ na X
Liczba godzin
Forma ksztalcenia
a [g >
é ' g % 5 > QE) :B: N g
. 2l g |, |8 |E.]E |2 << [ & |k
Jednostka realizujaca ~ g io é g =8| : Zo § § g %@ R
przedmiot £ 18|92 )5 |2 |i3|zg|fo|Tlf |E Q5|8
ROK 11
Semestr zimowy:
50 40 20
Semestr letni
15 | 15 80 40| 20
Razem w roku:
65 | 15 120 40140
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ROK 111

Semestr zimowy:

40
Semestr letni

120
Razem w roku:

160

Cele ksztalcenia: (max. 6 pozycji)
Cl. Przygotowanie studenta do interpretowania i rozumienia wiedzy dotyczacej: patofizjologii narzadu
rodnego Kobiety, przebiegu ciazy fizjologicznej i patologicznej, roli i zadan potoznej w opiece nad
kobieta w okresie prekoncepcyjnym, ciazy, porodu i potogu w stanach fizjologicznych i patologicznych.
C2. Ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za podjete dziatania w opiece nad cigzarng i jej dzieckiem.

Macierz efektow ksztalcenia dla modulu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji

zamierzonych efektéw ksztalcenia oraz formy realizacji zajeé:

Numer efektu Numer efektu

ksztatcenia

ksztatcenia

przedmiotowego | kierunkowego

Student, ktory zaliczy modul/przedmiot
wie/umie/potrafi

Metody weryfikacji
osiggnigcia zamierzonych
efektow ksztalcenia
(formujace i
podsumowujace)

Forma zajeé
dydaktycznych

** wpisz symbol

Semestr zimowy

W 01

D.W12

Opisuje role potoznej w opiece
przedkoncepcyjnej i w okresie
przygotowania do rodzicielstwa.

MCQ

WY

W 02

D.W13

Zna pojecie cigzy biologicznie
przenoszonej i przeterminowanej

MCQ

WY

W 03

D.W14

Charakteryzuje metody regulacji
poczed.

MCQ

WY

W 04

D.W15

Omawia zadania potoznej w
monitorowaniu ciazy fizjologicznej i
ocenie ryzyka potozniczego.

MCQ

WY

W 05

D.W16

Omawia metody oceny dojrzatosci
ptodu i wydolnosci tozyska oraz
sposoby postepowania potozniczego,
w tym testy biofizyczne, liczenie
ruchow ptodu, test niestresowy
(NST) i test wysitkowy skurczéw
(CST)

MCQ

WY

W 07

D.wW18

Omawia potog prawidtowy i
nieprawidlowy oraz okresla zakres
opieki realizowanej przez polozng
nad potoznicg, noworodkiem i ich
rodzing.

MCQ

WY

W 08

D.W19

Omawia proces laktacji oraz
dziatania edukacyjne potoznej
dotyczace promocji karmienia piersia

MCQ

WY

W 10

D.w21

Charakteryzuje metody
diagnostyczne w potoznictwie oraz
okresla rol¢ potoznej

W przygotowaniu kobiety i sprzgtu do
ich wykonania.

MCQ

WY
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Omawia mechanizmy zakazenia
ptodu podczas chorob bakteryjnych,
W11 D.W22 | pasozytniczych i wirusowych oraz MCQ WY
opisuje zasady postegpowania
diagnostyczno—leczniczego.

Opisuje wskazania do poradnictwa
W 13 D.W24 | genetycznego oraz zakres diagnostyki MCQ WY

i terapii wewnatrzmacicznej ptodu

Omawia techniki wspomaganego
W 14 D.\W25 rozrodu oraz zasady monitorowania MCQ WY

cigzy po zaptodnieniu
pozaustrojowym

W 15 D.W26 MCQ WY

Omawia rodzaje antykoncepcji

Omawia standardy sprawowania
opieki potozniczej nad cigzarng i
W16 D.W28 potoznicg w przypadku MCQ WYy
wspotistnienia chorob
niepolozniczych

Rozpoznaje potrzeby kobiety
W 18 D.W30 ciezarnej, rodzacej i potoznicy w MCQ WY
zakresie promocji zdrowia.

Dokonuje oceny stanu
U0l D.U01 potoznicy i noworodka przy MINI-CEX PP,PZ
pomocy dostepnych metod i srodkow

Rozpoznaje i eliminuje czynniki
ryzyka w przebiegu porodu i
U 02 D.U02 | Potogu, aw razie koniecznosci MINI-CEX PP,PZ

zapewnia kobiecie i jej dziecku
opieke sprawowang przez
specjalistow;

Podejmuje dziatania profilaktyczne i

U 04 D.U04 w zakresie prom_ocji zdrowia w MINI-CEX PP.PZ
stosunku do kobiet w

okresie potogu;

Stosuje w swojej pracy zasady wynikajace z
U 05 D.U05 wytycznych WHO, ICM, FIGO i Polskiego MINI-CEX PP,.PZ
Towarzystwa Ginekologicznego (PTG);

Planuje postgpowanie potoznicze i obejmuje
opieka potoznicza kobietg ciezarna i poloznice,

U 08 D.U09 w zalezno$ci od rozpoznanej sytuacji MINI-CEX PP,.PZ
polozniczej
U 10 D.U13 Wykonuje i interpretuje badanie MINI-CEX PP,PZ

KTG (kardiotokograficzne)

Wykonuje zabiegi okotoporodowe u

Ull D.U19 noworodka i ocenia jego stan wedtug MINI-CEX PP,PZ
obowiazujacych skal oceny.

U 12 D.U20 Promuje_kamieni_e naturalne i _ MINI-CEX PP,PZ
prowadzi poradnictwo laktacyjne

U 13 D.U21 Przestrzega_l zasad aseptyki i MINI-CEX PP,PZ
antyseptyki.

U 14 D.U22 | Postuguje si¢ podstawowymi MINI-CEX PP,PZ

narzedziami chirurgicznymi

Stosuje procedury

U 15 D.U23 | Postepowania z narzedziami po MINI-CEX PP,PZ
porodzie i po zabiegach

polozniczych (dezynfekcja,
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przygotowanie do sterylizacji),
zgodnie z wymogami sanitarno-
higienicznymi;

U 16 D.U24 g;g:g;j; gjrnienia opatrunek na ranie MINI-CEX PP,PZ
Realizuje zadania potoznej w
opiece profilaktycznej,
diagnostycznej, terapeutycznej i

U17 D.U25 rehabilitacyjnej nad kobietami w MINI-CEX PP p7

' cigzy i w potogu wynikajace z '
obowiazujacych przepisow
prawnych oraz standardow
postgpowania potozniczego.
Edukuje kobiete w zakresie higieny i
Uu22 D.U30 odZywiania.podcz-as Zpoiogu,_ MINI-CEX PP.PZ
w schorzeniach ginekologicznych i w
pozostatych okresach jej Zycia.
Prowadzi edukacj¢ z zakresu

U 23 D.U31 dostgpnych metod antykoncepcji, 3 MINI-CEX PP,PZ
naucza naturalnych metod regulacji
poczeé
Planuje i realizuje opieke
potoznicza nad ciezarng i

U 24 D.U32 | Poloznica w przebiegu ciazy, MINI-CEX PP.PZ
potogu powiktanego
wspolistniejacymi chorobami
potozniczymi i niepolozniczymi.

Opiekuje si¢ matkg po poronieniu,
porodzie martwego dziecka, MINI-CEX

U 26 D.U34 narodzinach dziecka z wadami PP,PZ
rozwojowymi i po urazie
okotoporodowym.

U 27 D.U35 O.tacza.opiekq psychologiczng matke MINI-CEX PP PZ
nieletnig i samotna.

Szanuje godnos$¢ i autonomi¢ 0sob ) '

K 01 D.KO1 | Powierzonych opiece oraz okazuje P rz"“d*“z";ié’zbserwaqa PP PZ
zrozumienie dla roéznic nauczyciela/opiekuna '
$wiatopogladowych i kulturowych
Systematycznie aktualizuje wiedzg

K 02 D.K02 zavs'zo'dowq’ i'ksztgltuje swoje Samoocena. PP,PZ
umiejetnosci, dgzac do (w tym portfolio)
profesjonalizmu
Przestrzega wartosci i powinnosci Przediuzona obserwacja

K03 D.KO03 moralnych w opiece nad ciezarna, przez PP,PZ
potoznicg i jej dzieckiem. nauczyciela/opiekuna
Wykazuje odpowiedzialnos¢ za Przedluzona obserwacja

K04 D.K04 | pacjenta i wykonanie zadan przez PP,PZ
zawodowych. nauczyciela/opiekuna

Przedhuzona obserwacja
K 05 D.K05 Przestrzega praw pacjenta. przez PP,PZ
nauczyciela/opiekuna
.. . . Przedhuzona obserwacja
K 06 D.K06 Rzet;lnle i dokladple Wykonuje przez PP PZ
powierzone obowigzki zawodowe. nauczyciela/opiekuna
S Samoocena
K07 D.KO07 Zachowuje tajemnic¢ zawodowa. (w tym portfolio) PP,PZ
K 08 D.K08 Wspoldziata w zespole (W?;m%?:% a:io) PP,PZ
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interdyscyplinarnym w
rozwigzywaniu dylematow etycznych
z zachowaniem zasad etyki zawodu

K09

D.K09

Przejawia empati¢ w relacji z
podopieczng i jej rodzing oraz
wspotpracownikami.

Przedluzona obserwacja
przez
nauczyciela/opiekuna

PP,PZ

Semestr letni

W 06

D.W17

Przedstawia udziat potoznej w
profilaktyce i czynnosciach
diagnostyczno-leczniczych

w przypadku powiktanego przebiegu
cigzy, porodu oraz wystepowania
chorob wynikajacych z reakeji
organizmu kobiety na cigz¢ i chorob
niepolozniczych.

MCQ

WY, SE

W 07

D.wW18

Omawia polog prawidtowy i
nieprawidlowy oraz okresla zakres
opieki realizowanej przez potozng
nad potoznica, noworodkiem i ich
rodzing.

MCQ

SE

W 08

D.W19

Omawia proces laktacji oraz
dziatania edukacyjne potoznej
dotyczace promocji karmienia piersia

MCQ

SE

W 09

D.W20

Omawia udziat potoznej w
prowadzeniu intensywnego nadzoru
potozniczego w stosunku do
ciezarnej, rodzacej i potoznicy w
stanach nagtych.

MCQ

WY, SE

W 10

D.w21

Charakteryzuje metody
diagnostyczne w potoznictwie oraz
okresla rolg potoznej

W przygotowaniu kobiety i sprz¢tu do
ich wykonania.

MCQ

WY, SE

W 12

D.wW23

Przedstawia wytyczne dotyczace
postepowania z ci¢zarng, rodzaca i
noworodkiem zakazonymi wirusami
HIV, HBV, HSV i HCV.

MCQ

WY

W 16

D.w28

Omawia standardy sprawowania
opieki potozniczej nad ci¢zarng i
potoznicg w przypadku
wspotistnienia chorob
niepotozniczych

MCQ

WY, SE

W 17

D.W29

Wyjasénia patomechanizm,
diagnostyke i sposoby terapii w
przebiegu ciagzy, porodu i potogu z
nadci$nieniem, konfliktem
serologicznym, trombocytopenia,
chorobg zatorowo-zakrzepowa,
cukrzyca i wadami serca.

MCQ

WY, SE

W 18

D.W30

Rozpoznaje potrzeby kobiety
ci¢zarnej, rodzacej i potoznicy w
zakresie promocji zdrowia.

MCQ

WY, SE

W 19

D.W31

Roéznicuje krwawienia w pierwszej i
drugiej potowie cigzy (poronienie,
przedwczesne oddzielanie tozyska,
tozysko przodujace, zasniad
groniasty, cigza pozamaciczna)

MCQ

WY

W 20

D.Wa32

Omawia postgpowanie we wstrzasie i

MCQ

WY
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koagulopatii w potoznictwie.

U0l

D.UO1

Dokonuje oceny stanu ci¢zarnej,
rodzacej, potoznicy i noworodka przy
pomocy dostepnych metod i Srodkow

MINI-CEX PP,PZ

U 02

D.U02

Rozpoznaje i eliminuje czynniki
ryzyka w przebiegu cigzy, porodu i
potogu, a w razie koniecznosci
zapewnia kobiecie i jej dziecku
opicke sprawowang przez
specjalistow;

MINI-CEX PP,PZ

U 03

D.U03

Wykonuje badania stuzace ocenie
stanu zdrowia ptodu, ci¢zarne;j i
rodzacej oraz interpretuje ich wyniki;

MINI-CEX PP, PZ

U 04

D.U04

Podejmuje dziatania profilaktyczne i
w zakresie promocji zdrowia w
stosunku do kobiet cigzarnych i w
okresie potogu;

MINI-CEX PP,PZ

U 06

D.U06

Wykorzystuje zalozenia
psychoprofilaktyki potozniczej;

MINI-CEX PP,PZ

u 07

D.U07

Ustala indywidualne plany opieki
prenatalnej i porodu w odniesieniu do
ciezarnej

MINI-CEX PP,PZ

U 08

D.U09

Planuje postgpowanie potoznicze i
obejmuje opieka potoznicza kobiete
ciezarng, rodzaca i potoznice, w
zaleznos$ci od rozpoznanej sytuacji
potozniczej;

MINI-CEX PP,PZ

U 09

D.U10

Wdraza standardy dotyczace opieki
nad ci¢zarng z zagrazajacym
porodem przedwczesnym i w
przebiegu porodu przedwczesnego;

MINI-CEX PP,PZ

U 10

D.U20

Promuje kamienie naturalne i
prowadzi poradnictwo laktacyjne

MINI-CEX PP,PZ

Uull

D.U21

Przestrzega zasad aseptyKi i
antyseptyki.

MINI-CEX PP,PZ

U 12

D.U24

Zaktada i zmienia opatrunek na ranie
operacyjne;j.

MINI-CEX PP,PZ

U 13

D.U25

Realizuje zadania potoznej w opiece
profilaktycznej, diagnostycznej,
terapeutycznej i rehabilitacyjnej nad
kobietami w ciazy, po porodzie i w
potogu wynikajace z obowigzujacych
przepis6w prawa oraz standardow
postepowania potozniczego.

MINI-CEX PP,PZ

U 18

D.U26

Przygotowuje kobiete i jej partnera
do funkcji prokreacyjnej i
macierzynstwa lub ojcostwa.

MINI-CEX PP,PZ

U119

D.U27

Przygotowuje kobiete do badan
diagnostycznych, w tym prenatalnych
oraz w nich uczestniczy.

MINI-CEX PP,PZ

U 20

D.U28

Rozpoznaje cigze na podstawie
objawow domyslnych,
prawdopodobnych i pewnych oraz
zapoznaje kobiete ze zmianami
zachodzacymi w jej organizmie
podczas cigzy.

MINI-CEX PP,PZ

U2l

D.U29

Stosuje profilaktyke ogdlng i swoista
choréb zakaznych dotyczacych kobiet

MINI-CE PP,PZ
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przygotowujacych si¢ do
macierzynstwa i ci¢zarnych.

Edukuje kobiete w zakresie higieny i
odzywiania podczas ciazy, potogu,

U22 D.U30 w schorzeniach ginekologicznych i w

pozostatych okresach jej zycia.

MINI-CEX PP,PZ

Prowadzi edukacj¢ z zakresu

U 23 D.U31 dostepnych metod antykoncepcji, B
naucza naturalnych metod regulacji
poczeé

MINI-CEX PP,PZ

Planuje i realizuje opieke¢ potoznicza
U 24 D.U32 nad ci¢zarna, rodzacg i potoznica w

' przebiegu ciagzy, porodu oraz potogu
powiklanego.

MINI-CEX PP,PZ

U 25 D.U33 Rozpoznaje cigz¢ obumarta.

MINI-CEX PP,PZ

Opiekuje si¢ matkg po poronieniu,
porodzie martwego dziecka,

U 26 D.U34 narodzinach dziecka z wadami
rozwojowymi i po urazie
okotoporodowym.

MINI-CEX
PP,PZ

U 27 D.U35 O.tacza. opleka psychologiczna matke
nieletnig i samotna.

PP,PZ
MINI-CEX

Szanuje godnos$¢ i autonomi¢ 0sob
K 01 D.K1 powierzonych opiece oraz okazuje
' zrozumienie dla roznic

swiatopogladowych i kulturowych

Przedtuzona obserwacja

nauczyciela/opiekuna

przez PP,PZ

Systematycznie aktualizuje wiedzg
K 02 D.K2 zawodowg i ksztaltuje swoje

' umiejetnosci, dazac do
profesjonalizmu

(w tym portfolio)

Samoocena PP.PZ

Przestrzega wartos$ci i powinnos$ci
K 03 D.K3 moralnych w opiece nad ci¢zarna,
poloznicy i jej dzieckiem.

Przedtuzona obserwacja

nauczyciela/opiekuna

orzer PP,PZ

Wykazuje odpowiedzialno$¢ za

Przedtuzona obserwacja

K 04 D.K4 pacjenta i wykonanie zadan przez PP.PZ
zawodowych. nauczyciela/opiekuna
Przedtuzona obserwacja
K 05 D.K5 Przestrzega praw pacjenta. przez PP,PZ
nauczyciela/opiekuna
.. . . Przedluzona obserwacja
K 06 D.K6 Rzetelnie i doktadnie wykonuje orzez PP.PZ

powierzone obowigzki zawodowe.

nauczyciela/opiekuna

K 07 D.K7 Zachowuje tajemnice zawodowa.

(w tym portfolio)

Samoocena PP, PZ

Wspotdziata w zespole

K 08 D.K8 interdyscyplinarnym w

' rozwigzywaniu dylematow etycznych
z zachowaniem zasad etyki zawodu

(w tym portfolio)

Samoocena PP, PZ

Przejawia empati¢ w relacji z
K09 D.K9 podopieczng i jej rodzing oraz
wspoOtpracownikami.

Przedhuzona obserwacja

nauczyciela/opiekuna

przez PP,.PZ

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia

kliniczne; CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE -
lektoraty; zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zaje¢cia wychowania fizycznego (obowiazkowe); PZ- praktyki zawodowe;

SK — samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,

umiejetnosei czy ksztattowanie postaw:
Wiedza: 5
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Umiejetnoscei: 5
Kompetencje spoteczne: 4

ROK 11

Naklad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma nakladu pracy studenta C L
(udziat w Zaje;Ciagh, alz,tywnoéé, przygotowanie itp.) Obcigzenie studenta (h)
1. Liczba godzin z nauczycielem 200
2. Czas pracy wiasnej studenta (samoksztalcenie) 40
3. Praktyka zawodowa 40
Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 280
Punkty ECTS za modul/przedmiotu 12 (semestr zimowy 6 + semestr letni 6)
Uwagi
ROK 111

Naklad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma nakladu pracy studenta L
. . o iazeni nta (h
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.) Obciazenie studenta (h)
1. Praktyka zawodowa 160
Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 160
Punkty ECTS za modul/przedmiotu 8 (semestr zimowy 2 + semestr letni 6)
Uwagi
Wyklady semestr zimowy
1. Organizacja opieki medycznej nad kobieta w cigzy. Opieka medyczna nad kobieta w cigzy w
systemie opieki okotoporodowej. Zadania potoznej wynikajace z realizacji funkcji diagnostyczne;,
terapeutycznej i rehabilitacyjnej wobec kobiety ci¢zarnej wynikajace z Ustawy o zawodzie
pielegniarki i potozne;.
2. Przygotowanie kobiety i jej partnera do cigzy — rola potoznej. Monitorowanie cigzy fizjologiczne;j i
ocena ryzyka potozniczego.
3. Ciaza fizjologiczna: rozpoznanie cigzy, objawy: domys$lne, prawdopodobne i pewne. Ustalenie
terminu porodu. Zmiany zachodzace w organizmie kobiety.
4. Naturalne metody regulacji ptodnosci: metoda termiczna, metoda owulacyjna Billingsow (MOB),

10.

11.

12.

metoda wielowskaznikowa. Interpretacja karty cyklu miesigczkowego. Powrdt ptodnosci po
porodzie - interpretacja karty cyklu miesigczkowego.

Planowanie opieki wobec kobiety w cigzy o przebiegu fizjologicznym. Styl zycia i zasady zywienia
cigzarnej. Najczestsze dolegliwosci okresu ciazy i sposoby radzenia sobie z nimi - zadania potozne;.
Metody oceny dobrostanu ptodu: obserwacja i liczenie ruchéw ptodu, kardiotokografia (KTG), test
NST, OCT, amnioskopia. Interpretacja wyniku badania. Rola potoznej w przygotowaniu kobiety i
sprzetu do badan.

Czynniki wplywajace negatywnie na przebieg ciazy. Teratogenny wptyw niektérych czynnikoéw
biologicznych, chemicznych i fizycznych, w tym substancji psychoaktywnych i alkoholu na
przebieg cigzy i rozwdj plodu.

Zasady profilaktyki ogolnej i swoistej chorob zakaznych w potoznictwie. TORCH w
poszczegdlnych trymestrach cigzy. Diagnostyka zakazenia w okresie cigzy. Szczepienia w cigzy.
Diagnostyka dobrostanu ptodu, USG, EKG wewnatrzmaciczne i badanie krwi wlosniczkowej ptodu,
biofizyczny profil ptodu BPP (test Manninga).

Poradnictwo genetyczne i badania prenatalne: ptodu: nieinwazyjna (alfa-fetoproteina, test PAPPA,
test potrojny USG genetyczne); inwazyjna: amniopunkcja, kordocenteza, biopsja trofoblastu,
fetoskopia.

Nieptodno$¢ kobieca i mgska. Leczenie nieptodno$ci. Techniki wspomaganego rozrodu:
inseminacja, I\VF.

Cigza wieloptodowa: blizniacza, wieloracza. Powstawanie cigzy wieloptodowej. Rozpoznanie.
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13.

14.

15.

16.

17.

Poptody ciaz blizniaczych. Planowanie opieki potozniczej nad cigzarna w cigzy wieloptodowe;j.
Cigza biologicznie przenoszona i przeterminowana. Czynniki ryzyka dla matki i ptodu. Zasady
postepowania w przypadku ciazy po terminie — zadania potozne;j.

Dokumentacja medyczna opieki nad kobieta w ciazy. Interpretacja karty cigzy.

Potog o przebiegu fizjologicznym. Pologowe zmiany w narzadach piciowych. Postepowanie w
potogu po porodzie drogami natury i cigciu cesarskim. Opieka nad matka i dzieckiem — zadania
polozne;j.

Fizjologia laktacji: etapy, regulacja hormonalna. Sktad mleka kobiecego. Przeciwwskazania do
karmienia piersig. Problemy laktacyjne matki i sposoby radzenia sobie z nimi - zadania polozne;.
Promocja karmienia naturalnego.

Opieka nad kobieta w potogu powiktanym: zakazenia potogowe, choroba zakrzepowa, pozne
krwawienia poporodowe, zaburzenia laktacji.

Wyklady semestr letni

1.

2.

3.

>

Patomechanizm, diagnostyka, terapia i pielegnacja w przebiegu cigzy, porodu i potogu u kobiety z
trombocytopenia, choroba zatorowo-zakrzepowa, wadami serca, astmg i niedokrwistoscia.
Patomechanizm, diagnostyka, terapia i pielggnacja w przebiegu ciazy, porodu i potogu u kobiety z
nadcis$nieniem tetniczym krwi (preeclampsia, rzucawka, zespét HELLP)

Patomechanizm, diagnostyka terapia i pielggnacja w przebiegu ciazy, porodu i potogu u kobiety z
cukrzyca.

Cigza powiktana matowodziem i wielowodziem.

Krwawienia w pierwszej i drugiej polowie cigzy (poronienie, przedwczesne oddzielanie tozyska,
lozysko przodujace, zasniad groniasty, cigza pozamaciczna).

Atonia macicy, wstrzas i koagulopatie w poloznictwie — postepowanie.

Seminaria semestr letni

1.

2.
3.

ISl

Patomechanizm, diagnostyka, terapia i1 opieka nad cig¢zarng z zagrazajagcym porodem
przedwczesnym i w przebiegu porodu przedwczesnego.

Opieka nad cigzarng i rodzaca z przedwczesnie peknigtym pecherzem ptodowym.

Patomechanizm, diagnostyka, terapia i opiecka nad cigzarng, rodzaca i poloznica w przebiegu
konfliktu serologicznego i cholestazy.

Psychologiczne konsekwencje dla matki po poronieniu, porodzie martwego dziecka, narodzinach
dziecka z wadami rozwojowymi i po urazie okotoporodowym.

Matka mtodociana i samotna — psychologiczne konsekwencje i rodzaje wsparcia.

Postepowania z cigzarna, rodzacg i noworodkiem zakazonymi wirusami HIV, HBV, HSV i HCV.
Prawa kobiet w cigzy i matek karmigcych. Szczegdlna ochrona kobiet w cigzy — prawo pracy. Urlop
macierzynski, tacierzynski, wychowawczy.

Zajecia praktyczne semestr zimowy

1.

Nogakrown

Dokumentacja Oddziatu Potozniczego- dokumentowanie stanu pacjentki.

Wieloaspektowa i zindywidualizowana edukacja zdrowotna w potogu (fizjologia, patologia).
Zasady rezimu sanitarno-epidemiologicznego w oddziale potozniczym.

Proces pielggnowania pacjentki w potogu fizjologicznym.

Rola i zadania potoznej w promocji karmienia piersig. Przygotowanie matki i dziecka do karmienia.
Proces pielggnowania pacjentki w potogu powiktanym.

Dokumentacja oddziatu potozniczego- dokumentowanie stanu pacjentki

Zajecia praktyczne semestr letni

SuhwdE

Dokumentacja Oddziatu Patologii Cigzy- dokumentowanie stanu pacjentki.

Zasady rezimu sanitarno-epidemiologicznego w Oddziale Patologii cigzy

Wykonywanie i interpretacja zapisow KTG.

Karta obserwacji ruchow ptodu — zasady interpretacji, prognozowanie stanu ptodu.

Proces piclggnowania cigzarnej z zagrazajagcym poronieniem/poronieniem/cigzg obumarla.
Proces pielggnowania cigzarnej z zagrazajacym porodem przedwczesnym: nadreaktywnosé
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skurczowa macicy/ z niewydolno$¢ ciesniowo-szyjkowa/ przedwczesne odplyniecie wod
ptodowych.

7. Proces pielegnowania cigzarnej w cigzy wieloptodowe;j.

8. Proces pielegnowania ci¢zarnej z cukrzyca w ciazy.

9. Proces pielggnowania ci¢zarnej z niedokrwistoscig i/lub wada serca.

10. Proces pielggnowania ci¢zarnej z nadcisnieniem w cigzy.

11. Proces pielggnowania ci¢zarnej z nieprawidlowa lokalizacja tozyska.

12. Proces pielggnowania ci¢zarnej z cigzg przenoszona i po terminie.

13. Proces pielggnowania ci¢zarnej z cholestaza.

14. Zadania poloznej w przygotowaniu ci¢zarnej do badan diagnostycznych.

Samoksztalcenie
e Opracowanie pracy pisemnej — studium przypadku. Opracowany szablon procesu pielegnowania z
czesciami sktadowymi do opracowania student otrzymuje podczas zaje¢ (dodatkowa mozliwosé
dostepu do wersji elektronicznej).

Literatura podstawowa:

1. Bien. A.M. (red.): Opieka nad kobietg cigzarna. PZWL, Warszawa, 20009.

2. Brgborowicz G.H. (red): Poloznictwo i ginekologia. PZWL, Warszawa 2016.

3. Cwiek D.: Szkota Rodzenia. PZWL, Warszawa, 2010.

4. Dudenhausen J., Pschyrembel.: Poloznictwo praktyczne i operacje potoznicze. PZWL, Warszawa,
2010.

5. Nehring-Gugulska M., Zukowska-Rubik M., Pietkiewicz A.: Karmienie piersia w teorii i praktyce.
Medycyna Praktyczna, Krakow, 2012.

6. Sipiniski A.: Opieka w potoznictwie. Wydawnictwo Slask, Katowice, 2012.

7. Stadnicka G. (red.): Opieka przedkoncepcyjna, PZWL, Warszawa, 2009.

Literatura uzupelniajaca i inne pomoce:

1. Boyle M. (red. lwanowicz-Palus G.): Stany nagle w okresie okotoporodowym. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2008.

2. Brgborowicz G. H.: Cigza wysokiego ryzyka. Osrodek Wydawnictw Naukowych, Poznan 2010.

3. Drews K., Stomko Z. (red.): Krwotoki potoznicze. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2010.

4. Florianski j. (red.): KTG to proste. Urban&Partner, Wroctaw, 2005.

5. Makara-Studzinska M., Iwanowicz-Palus G.: Psychologia w potoznictwie i ginekologii.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2008.

6. Nehring-Gugulska M.: Warto karmi¢ piersig. Optima, Warszawa 2005.

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
e rzutnik multimedialny

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystapieniem do
modutu/przedmiotu)

e Zaliczenie przedmiotéw Anatomia, Fizjologia, Embriologia i Genetyka

e Zaliczenie przedmiotu Podstawy opieki potozniczej na I rok studiow.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w zakres
modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koncowego teoretycznego i/lub praktycznego, jego forme oraz
wymagania jakie student powinien spehi¢ by go zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny).

Kryteria weryfikacji umiejetnosci praktycznych -zajecia praktyczne
(semestr zimowy i semestr letni)

Kryteria oceny Mini-Cex (ocena zadania) Ocena koncowa Mini-Cex

Bardzo dobra | 5,0 | 63-58 Bardzo dobra | 5,0 | 5,0-4,7
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Ponad dobra 4,5 57-49 Ponad dobra 4,5 4,6-4,4
Dobra 4,0 48-45 Dobra 4,0 4,3-3,8
Dos¢ dobra 3,5 44-38 Dos¢ dobra 35 3,7-3,4
Dostateczna 3,0 37-32 Dostateczna 3,0 3,3-3,0
Niedostateczna 2,0 <32 lub * Niedostateczna 2,0 <2,99

4 pkt. w 3 i powyzej zakresach Mini-Cex —brak podstaw do klasyfikacji wg oceny bez wzgledu na liczbe
punktow*

podczas cyklu zaje¢ w placowcee (dla kazdego z semestrow) min. 2 oceny Mini-Cex (r6zne zadania)

w sktad $redniej wchodzg minimum 2. pozytywne oceny Mini-Cex; w przypadku 2 ocen, z ktorych jedna jest
negatywna — brak podstaw do zaliczenia, ostateczna ocena to niedostateczna (2,0) — brak zaliczenia zajec
praktycznych — niedopuszczenie do egzaminu koncowego testowego

decyzja nauczyciela prowadzacego (ocena zaangazowania studenta podczas zaje¢) student ma mozliwosé
poprawienia jednej oceny negatywnej (jednego z dwoch zadan)

Warunki zaliczenia samoksztalcenia - semestr zimowy

2.

Studium przypadku opracowane na podstawie danych zebranych w Oddziale Potozniczym podczas
zajec praktycznych.

e  Zebranie wszystkich, wymaganych/wskazanych w szablonie danych.

e Opracowane min. 4 diagnozy pielggniarskie.

e  Uzasadnienie planu dziatan w oparciu Evidence Best Practice. Wskazanie prawidlowych rozwigzan
do wskazanych probleméw pacjentki.

e Czytelne wypehienie arkusza (bez skreslen i poprawek). Praca nieczytelna i/lub niestaranna — brak
zaliczenia.

e Omodwienie analizowanego przypadku z uwzglednieniem stanu klinicznego pacjentki u nauczyciela
prowadzacego zajecia praktyczne w oddziale. Czas zaliczenia max. do 7. dni po zakonczonych
zajeciach. Praca oddana po terminie - brak zaliczenia semestru.

Opis aktualnego stanu/przebiegu procesu laktacji analizowanej pacjentki.

Wymogi edytorskie pracy (opis aktualnego stanu/przebiegu laktaciji)

format arkusza papieru A4

czcionka: Times New Roman

wielkos$¢ czcionki: 12 pkt

odstepy migdzy wierszami: 1,5 wiersza

marginesy: gorny, dolny, lewy, prawy: 2,0 cm

wyjustowanie tekstu do prawego i lewego marginesu

akapity, wcigcie 1,25 pkt

wszystkie strony pracy powinny by¢ ponumerowane (dot-srodek)
minimalna ilo$¢ stron (zasadniczy tekst pracy) 6

Wymogi merytorycznie pracy

strona tytutowa zgodna z zalacznikiem
—  http://lwww.wnoz.umed.wroc.pl/katedra-ginekologii-poloznictwa-do-pobrania
wstep — krotkie wprowadzenie do tematu
rozwinigcie — rozszerzenie lub analiz¢ zagadnien zwigzanych z tematem pracy
zakonczenie — podsumowanie lub wysuniecie wnioskéw wynikajacych z analizy tematu
pismiennictwo — najnowsze, ksiazki i czasopisma
w tekécie pracy nalezy stosowaé odno$niki do wykorzystanego pismiennictwa np. [1,2], [3]; spis
piSmiennictwa zgodnie z kolejnoscig cytowan; zasady formatowania pismiennictwa (patrz wytyczne pisania
prac dyplomowych
o http://www.wnoz.umed.wroc.pl/content/wnoz-regulaminy-egzamin%C3%B3w
w pracy nalezy stosowa¢ jezyk naukowy/profesjonalny
do minimum nalezy ograniczy¢ zastosowanie w tekscie: punktoréw i numerowania
minimalna ilo$¢ stron (zasadniczy tekst pracy) 8
prace nalezy ztozy¢ zbiorczo (grupa studencka na PP) na ptycie CD z zapisem plikow w formacie Dokument
programu Microsoft Office Word (wersja edytowalna)
Czas ztozenia max. do 7. dni po zakonczonych zajeciach (u koordynatora przedmiotu).
Praca oddana po terminie - brak zaliczenia semestru.
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Kryteria zaliczenia samoksztalcenia — studium przypadku

o
PR 0 &
Skladowe zaliczenia ER:R £ 5 >
x 53 2 3 S g
St 23 g5
< g2 =2 5 <
— o w
=) o =
Zbieranie danych: dotyczace pacjenta i jego rodziny zgromadzono prawidlowo; wykorzystano
mozliwe zrodta danych; uwzgledniono rozpoznanie lekarskie, informacje odno$nie stanu ogélnego, 0 pkt 1pkt 2 pkt
potozniczego i psychicznego oraz choréb wspotistniejacych
Formulowanie diagnozy pielegniarskiej (jako stwierdzenie) opartej na obecnie istniejacych
bl h lub potencjalnych zeniach ikajacych 1 ia i piel i
problemach lub potencjalnych zagrozeniach wynikajacych z procesu leczenia i pielggnowania z 0 pkt 1 pkt 2 pkt

uwzglednieniem aktualnie glownych dolegliwos$ci i chorob wspotistniejacymi, biezacych zalecen
lekarskich, aktualnych problemy spoteczne i socjalne chorego

OkreSlenie celu opieki: wyrazny i jednoznaczny 0 pkt 1 pkt 2 pkt

Ustalenie planu opieki: specyficzny dla zatozonego celu, realny w stosunku do mozliwosci

. s . ; . . . . 1 pkt 2 pkt
podmiotu opieki i mozliwosci oddziatu, wykorzystuje dostgpne metody i srodki 0 pkt P P
Iljjrz:stziug;ueme podjetych dzialan: w oparciu o plan opieki z wykorzystaniem Evidence Best 0 pkt 1 pkt 2 pkt
Dzialania edukacyjne realizowane wobec pacjentki: w zakresie wiedzy i umiejgtnosci zgodne ze 0 pkt 1 pkt 2 pkt

stanem obecnym i prognoza na przysztosé

Oméwienie przygotowanej analizy przypadku z uwzglednieniem stanu klinicznego pacjentki 0 pkt 1 pkt 4 pkt

*>10 — zaliczone ¢ <9 — niezaliczone

Kryteria zaliczenia samoksztalcenia — opis aktualnego stanu/przebiegu laktacji

Zaliczone Niezaliczone
e zgodne z okre§lonymi warunkami e niezgodne z okreslonymi warunkami
zaliczenia/wymogami edytorskimi zaliczenia/wymogami edytorskimi
e merytorycznie poprawne, zgodne z najnowszymi e bledy merytoryczne, nieaktualne wytyczne/wiedza
wytycznymi/wiedza naukowa naukowg
o uwzglednione aspekty dziatan potoznej w opiece e brak uwzglednienia aspektow dziatan potoznej w
nad pacjentka we wczesnym okresie laktacji opiece nad pacjentka we wczesnym okresie laktacji

Warunki dopuszczenia do testu MCQ

e  zaliczenie zaj¢¢ praktycznych - w tym samoksztalcenia w semestrze zimowym

e obecnos¢ na zajeciach zgodnie z Regulaminem Studiéw Uniwersytety Medycznego we Wroctawiu; § 13
pkt.4. Zatacznik do uchwaty nr 1522 Senatu Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu z
dnia 29 kwietnia 2015 r.

Kryteria weryfikacji wiedzy- wyklady (termin: semestr letni)

Test MCQ - 60 pytan (1 werstraktor + 3 dystraktory)

Bardzo dobry 5,0 60-58 poprawnych odpowiedzi
Dos¢ dobry 45 57-54 poprawnych odpowiedzi
Dobry 4,0 53-51 poprawnych odpowiedzi
Do$¢ dobra 3,5 50-45 poprawnych odpowiedzi
Dostateczna 3,0 44-39 poprawnych odpowiedzi
Niedostateczna 2,0 < 38 poprawnych odpowiedzi (< 65%)
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Kryteria zaliczenia przedmiotu — OCENA KONCOWA

e Srednia:
— zajecia praktyczne: semestr zimowy (W tym zaliczone samoksztalcenie) i semestr letni
— egzamin testowy koncowy MCQ

Ocena negatywna i/lub brak zaliczenia z jednej z form zaje¢ to brak podstaw wlaczenia jej do Sredniej
oceny koncowej — OCENA NEGATYWNA Z PRZEDMIOTU.

Ocena koncowa Zakresy Sredniej ocen
Bardzo dobra 5,0 5,0-4,7
Ponad dobra 45 4,6-4,4
Dobra 4,0 4,3-3,8
Dos¢ dobra 3,5 3,7-3,4
Dostateczna 3,0 3,3-3,0
Niedostateczna 2,0 <2,99

Efekty ksztalcenia, ktdre nie zostaty zrealizowane podczas zaje¢ dydaktycznych z uwagi na: dzien
rektorski i/lub godziny rektorskie/dziekanskie oraz w sytuacji usprawiedliwionej nieobecnosci
studenta w wymiarze 10% (Regulamin Studiéw UM we Wroctawiu & 13, pkt 4), w przypadku
braku mozliwosci przeniesienia zaje¢ na inny mozliwy termin, student zobowigzany jest
zrealizowa¢ je w ramach samoksztatcenia. Nauczyciel udostepnia stosowne materiaty dydaktyczne
i/lub wskazuje literatur¢ niezbg¢dna do osiggnigcia niniejszych efektow. Weryfikacja efektow
ksztalcenia odbywa si¢ zgodnie z kryteriami okreslonymi dla danego przedmiotu z uwzglednieniem
formy ksztatcenia.

Nazwa i adres jednostki prowadzacej modul/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

Wydziat Nauk o Zdrowiu , Katedra Ginekologii i Potoznictw, Zaktad Ginekologii i Poloznictwa
ul. K. Bartla 5 ,51-618 Wroctaw, tel. :71 784 18 56, e-mail: wp-13.1@umed.wroc.pl

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modul/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

— mgr Katarzyna Zelazko (potozna/ specjalista pielegniarstwa potozniczego), tel.:
664 782 089, katarzyna.zelazko@umed.wroc.pl

Wykaz os6b prowadzacych poszczegodlne zajecia: Imie i Nazwisko, stopien/tytul naukowy lub
zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawod, forma prowadzenia zaje¢ .

Wyklady
— drhab. Janusz Bartnicki (specjalista ginekolog-potoznik)
— dr n. med. Monika Przestrzelska (potozna/pielegniarka specjalista pielegniarstwa
potozniczego)
— mgr Maria Jolanta Szostkowska (potozna)
— mgr Katarzyna Zelazko (potozna/ specjalista pielegniarstwa potozniczego)
— mgr Ewa Karoluk (potozna)

Seminaria

— mgr Katarzyna Zelazko (potozna/ specjalista pielegniarstwa potozniczego)
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Zajecia praktyczne

nauczyciele zgodnie z biezagcym zleceniem godzin dydaktycznych (potozna)

Data opracowania sylabusa Sylabus opracowal(a)

30.06.2019r. mgr Katarzyna Zelazko

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia
Prof. dr hab. Jerzy Zalewski



