UNIWERSYTET MEDYCZNY

IM. PIASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU

Zatacznik nr 5

do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu nr 1630

z dnia 30 marca 2016 r.

Sylabus

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa modutu/przedmiotu Rehabilitacja w potoznictwie ginekologii i Grupa szczegdtowych efektow
neonatologii ksztatcenia
Kod grupy | Nazwa grupy
Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow Potoznictwo
Specjalnosci
Poziom studiéw jednolite magisterskie O*
| stopnia x
[l stopnia O
[l stopnia [
podyplomowe O
Forma studiow X stacjonarne [ niestacjonarne
Rok studiow Il rok Semestr zimowy
studiow: X letni
Typ przedmiotu O obowigzkowy
0 ograniczonego wyboru
0 wolny wybdr/ fakultatywny
Rodzaj przedmiotu O kierunkowy [0 podstawowy
Jezyk wyktadowy X polski Oangielski  Oinny
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajac O na X
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
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realizujaca 8| 2| £ 5| ¢ £ :
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przedmiot 3 g 2 E £
< 2
g

(CM)Cwiczenia specjalistyczne - magisterskie
Samoksztalcenie (Czas pracy wiasne] studenta)

obowigzkowe (WF)Zajecia wychowania fizycznego-

Semestr zimowy:
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Semestr letni

30 10 40 20

Razem w roku: 100 godzin

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

Cl. Student pozna nastepstwa unieruchomienia w 63ku.

C2. Zrozumie istote i zasady profilaktyki przeciw odlezynom, pozna symptomy i czynniki
majgce wptyw na powstanie odlezyn.

C3. Pozna role aktywnosci fizycznej i jej wplyw na przebieg cigzy, porodu i potogu,
pozna cele rehabilitacji w potoznictwie, ginekologii i neonatologii.

C4. Zrozumie wptywu rehabilitacji na jakos¢ zycia kobiet po mastektomii i zabiegach
ginekologicznych.

C5. Uzyska wiedze na temat istoty i znaczenia auto drenazu limfatycznego.

C6 .Uzyska wiedze o rehabilitacji w neonatologii ze szczegdInym uwzglednieniem
postepowania w przypadku najczestszych schorzen i urazéw okotoporodowych, wad
genetycznych i postepowania z noworodkiem zdrowym w celu jego prawidtowej stymulacji i
profilaktyki zaburzer w rozwoju.

Macierz efektéw ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych
efektéw ksztatcenia oraz formy realizacji zajeé:

Numer efektu Numer efektu Metody weryfikacji -
; : oo Forma zajec
ksztatcenia ksztatcenia Shudbnt. kedpvaat T osiggniecia Bl h
, ktd iczy modut/pr; i ; )
przedmiotowego | kierunkowego Y Y P zamierzonych efektéw yoaktycznyc

wie/umie/potrafi
/ /o ksztatcenia (formujace i

) ** wpisz symbol
podsumowujace)

W01 DW 39 Proszg sformutowac ok. min 5- max 7 efektow
ksztatcenia - przyktadowe czasowniki
okreslajace efekt ksztatcenia w zakresie
wiedzy: opisuje, definiuje, objasnia

1.0bjasnia postepowania sprawdzian WY.ZP

diagnostyczne, lecznicze i czastkowy

pielegnacyjne u kobiet ze
stanami zapalnymi narzadéw
rodnych, zaburzeniami statyki

narzgdu rodnego i wysitkowym
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W02

W03

W04

DW41

DWo3

DWS0

nietrzymaniem moczu.

2. Opisuje sposoby
monitorowania stanu
pooperacyjnego u pacjentki po
operacji
ginekologicznej(kontrola
parametrow zyciowych,
profilaktyka
przeciwzakrzepowa,
gimnastyka ruchowa,
oddechowa, przeciwbélowa).
3. Definiuje zasady
usprawniania pacjentek po
operacjach ginekologicznych
wykonywanych droga brzuszna
i pochwowg oraz opisuje
zasady kinezyterapii w
nietrzymaniu moczu.

4.0mawia znaczenie
wykonywanych ¢wiczen
leczniczych i stosowania
czynnikow fizykalnych podczas
pracy w oddziatach
ginekologicznych, potozniczych
i neonatologicznych

sprawdzian
czastkowy

sprawdzian
czgstkowy

sprawdzian
czgstkowy

WY, 2P

WY, Zp

WY, ZP

uo1

uo2

D.U62

D U63

Proszg sformutowaé ok. min 5- max 7 efektow
ksztatcenia - przyktadowe czasowniki
okreslajgce efekt ksztaicenia w zakresie
umiejetnosci: stosuje, wykonuje, rozwigzuje

1.Wykonuje rehabilitacje
przytdzkowsq usprawniajac
pacjenta po operacjach
ginekologicznych, cieciu
cesarskim i po porodzie(umie
uaktywni¢ chorg w réznym
przebiegu i czasie choroby).

2.5tosuje rozne formy

sprawdzian
praktyczny

sprawdzian

ZP

ZP
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uo3

uo4

uos5

uoe6

D U40

D.U25

D.U45

D.Ue4

aktywnosci ruchowej w opiece
nad kobietg ciezarng, rodzacy
oraz po porodzie

3.Zna zaburzenia statyki
narzadu rodnego, uczestniczy
w profilaktyce i leczeniu
nietrzymania moczu stosujac
odpowiednie ¢wiczenia

4.Umie stosowac zasady
edukacji matki w odniesieniu
do noworodka.

Przedstawia role potoznej
wobec dziecka z zaburzeniami
W rozwoju.

5.Planuje opieke nad
noworodkiem w zaleznosci od
dojrzatosci, masy
urodzeniowej ciata i stanu
klinicznego stosujac
odpowiednie techniki utozenia,
karmienia i kangurowania

6.Przeprowadza zabiegi z
zakresu terapii
neurorozwojowej u
noworodka.

praktyczny

sprawdzian
praktyczny

sprawdzian
praktyczny

sprawdzian
praktyczny

Sprawdzian
praktyczny

WY, ZP

WY, ZP, CK

WY, ZP, CK

WY, ZP, CK

KO1

Prosze sformutowaé ok.2-3 postawy -
przykiadowy czasownik okreslajacy efekt
ksztalcenia w zakresie postaw: kreuje, chetnie
uczestniczy, wspotpracuje w grupie,

aktywnie

Szanuje godnosé i autonomie
0s0b powierzonych opiece

obserwacja
zachowan w

ZP
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KO2

KO3

Ko4

oraz okazuje zrozumienie dla
roznic $wiatopogladowych i
kulturowych

Aktywnie wspétpracuje w
grupie nad przydzielonym
zadaniem,

rzetelnie i doktadnie wykonuje
powierzone obowigzki.

Kreuje poprawny stosunek do
potrzeb wykonywanych zadan
na tle grupy ,przejawia
empatie w relacji z pacjentem i
jego rodzing oraz
wspotpracownikami

Systematycznie aktualizuje
wiedze zawodowg i ksztatci
swoje umiejetnosci w dazeniu
do profesjonalizmu,

stosunku do
chorego, zespotu
medycznego i
kolezeriskiego

Obserwacja i ZP
samoocena
Obserwacja ZP

(sumiennosc,
obowigzkowos¢)

Systematyczne

doksztatcanie ZP

** WY - wykfad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - éwiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne;

CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr)
zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowani
samoksztatcenie, EL- E-learning.

; CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;
a fizycznego (obowiazkowe); PzZ- praktyki zawodowe; SK —

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg paristwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztaftowanie postaw:

Wiedza: ...
Umiejetnosci: ....
Kompetencje spoteczne: .....

Nakfad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta

(udziat w zajeciach, aktywnosé, przygotowanie itp.)

Obcigzenie studenta (h)

1. Godziny kontaktowe:

2. Czas pracy wtasnej studenta (samoksztatcenie):

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta
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Punkty ECTS za modut/przedmiotu 5.0
Uwagi

Tresé zajqc’: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdinych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac,
aby przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wyktady

1. 1.Cele i zadania rehabilitac;ji kompleksowej. Rola i zadania pielgegniarki w procesie
rehabilitacji.

2.Proces nauki chodzenia. Rehabilitacja po zabiegach ginekologicznych.

3.Rehabilitacja po mastektomii i operacjach odtwdrczych.

4.Drenaz limfatyczny konczyn. Zasady i cele rehabilitacji w przypadku obrzeku limfatycznego,
kragzeniowego i pochodzenia nerkowego.

5.Cele i zasady usprawniania noworodka z wywichnieciem stawu biodrowego, barkowego oraz
z zespotami wad wrodzonych

6.Rehabilitacja psychiczna w przypadku zagrozenia zycia noworodka-wczeéniaka.
7.Rehabilitacja spoteczna i psychiczna matek uzaleznionych.

8.Rehabiitacja kobiet po plastyce krocza.

9.Zasady rehabilitacji oddechowej, cele i zasady profilaktyki zatorowo-zakrzepowej, wczesne
uruchamianie w zaleznoéci od stanu zdrowia pacjenta.

10.Zastosowanie elementéw masazu leczniczego w uruchamianiu i usprawnianiu pacjentki.
11. Uruchamianie pacjentki Po porodzie fizjologicznym, cieciu cesarskim, po zabiegach
ginekologicznych.

12. Metody kinezyterapii w nietrzymaniu moczu.

13.Wczesne zabiegi interwencyjne karmienia piersig i butelka u dzieci z zespotem wad
wrodzonych.

14.Metoda ustno-twarzowa Wspomagajaca rozwdj funkcji ssania i oddychania, ocena
odruchowa z gtéwnych punktéw twarzy.

Seminaria
1.
2.
3.

Cwiczenia w warunkach symulowanych

1. 1.Pozycje utozenia noworodka i dziecka przedwczesnie urodzonego w warunkach szpitalnych
i wdomu.

2.Kangurowanie oraz masaz niemowlecy dla dzieci z obnizonym napieciem migsniowym i
innymi wadami wrodzonymi, jako stymulacja sensoryczna.

3.Nauka karmienia-techniki utozenia w karmieniu butelka i smoczkiem, masaz ustno-twarzowy
wedtug Castillo Moralesa poprawiajacy funkcje ssania i oddychania.

Cwiczenia praktyczne
1.Prawidtowa pielegnacja noworodka, jako forma wielozmystowej stymulacji.
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2.Kangurowanie i jego wptyw na rozwdj emocjonalny dziecka.

3.Zastosowanie technik karmienia piersia i butelka.

4.Rehabilitacja po zabiegach ginekologicznych.

5.Nastgpstw unieruchomienia w tdzku, profilaktyka p/odlezynom, p/zakrzepowa i p/zapaleniu
ptuc.

6.Kinezystymulacja w potogu. Opieka nad pacjentka niepetnosprawng na oddziale
potozniczym.

7.. Uruchamianie pacjentki po porodzie fizjologicznym, cieciu cesarskim, po zabiegach .
Cwiczenia kierunkowe

1.Zapoznanie z diagnostyka odruchowa u noworodkéw i niemowlat z zaburzeniami w rozwoju.
2. Nauka karmienia noworodka i niemowlaka z rozszczepem podniebienia i catkowitym

3. Zapoznanie z technikami i mozliwogciami interwencyjnymi u noworodka i niemowlaka z
grupy wysokiego ryzyka

4.Przedstawienie technik karmienia piersig i butelkg

Inne formy ksztatcenia:

Samoksztatcenie kierowane

1.Postepowanie terapeutyczne z noworodkiem z grupy ryzyka rozwoju

2.Przygotowanie instrukcji dla rodzicéw w zakresie opieki i pielegnacji zdrowego i chorego
dziecka w warunkach domowych.

3.Postepowanie w zakresie karmienia dziecka naturalnego i jego wspomagania oraz
sztucznego w wyniku np. wady rozszczep podniebienia lub rozszczep catkowity.
4.Komponowanie w poprawny sposéb konspektéw w fizjoterapii kobiet w cigzy w
poszczegdlnych trymestrach, a takze postgpowanie usprawniajgce w potogu wczesnym i
poznym.

5.Rehabilitacja w neonatologii ze szczegdlnym uwzglednieniem postepowania w przypadku
najczestszych schorzen i urazéw okotoporodowych.

6.Edukacyjne zadania pielegniarki wobec chorego i jego rodziny po zabiegach
ginekologicznych.

7. Wskazania do masazu klasycznego.

8. Postgpowanie w nastepstwach unieruchomienia. Zapobieganie powiktaniom.

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wigcej niz 3 pozycje)

1.Breborowicz.G.H.(red.) :Potoznictwo i ginekologia. Wydawnictwo Lekarskie. PZWL, Warszawa,2015
2.Koztowska.J.,Curyto.M., : Rehabilitacja w ginekologii i pofoznictwie. Cze$¢ praktyczna AWF,
Krakéow, 2013

3.Szukiewicz.D. : Fizjoterapia w ginekologii i potoznictwie. PZWL, Warszawa 2012

Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)
1.Cwiek.D: Szkota rodzenia. PZWL. Warszawa, 2010
2.Nehring-Gugulska.M.,(red): Karmienie piersig w teorii i praktyce. Medycyna Praktyczna. Krakéw, 2012
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3.Pilewska-Kozak.A.B.,:Opieka nad wczeéniakiem. Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa, 2009

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
Rzutnik, sale do ¢wiczeri symulowanych, oddziaty szpitalne, sala odpraw.

Warunki wstgpne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystapieniem do
modutu/przedmiotu)

1.Znajomosc¢ anatomii i fizjologii cztowieka.
2.Umiejetnosci praktyczne z zakresu podstaw pielegniarstwa.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okredli¢ forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w zakres
modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego i/lub praktycznego, jego

forme oraz wymagania jakie student powinien spetnic by go zdac, a takze kryteria na poszczegdine oceny)
Zaliczenie:
Zaliczenie na oceng

Obecno$¢ na wyktadach-100%-10 punkt

Obecnos¢ na ¢wiczeniach-100%-10 punkt

Punktualnos$é-10punkt

Kultura osobista-10 punkt

Przygotowanie do zajec¢ zgodnie z tematyka, zaliczenie zajec praktycznych-10 punkt
Aktywnos¢ w czasie zaje¢ teoretycznych i praktycznych-10 punkt

Praca samoksztatceniowa oddana na ostatnich zajeciach, zaliczona-10 punkt
Pisemne zaliczenie zajg¢ praktycznych-10 punkt

Praca dodatkowa dla dobra chorego-wolontariat-10 punkt

Praca naukowo-badawcza z tematyki przedmiotu-10 punkt

100 punktéw-bardzo dobry

90 punktéw -p. dobry

80 punktéw-dobry

70 punktow-zaliczenie przedmiotu-dostateczny
60 punktow-zaliczenie warunkowe

50 punktow i ponizej-nie zaliczenie przedmiotu

Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutéw koriczgcych sie egzaminem, )

Bardzo dobra
(5,0)

Ponad dobra
(4,5)

Dobra
(4,0)

Dosc¢ dobra
(3,5)

Dostateczna
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Nazwa i adres jednostki prowadzacej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

Zakfad Pielggniarskiej Opieki Paliatywnej, Katedra Pielegniarstwa Klinicznego, Wydziat Nauk o
Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slaskich we Wroctawiu

Zaktad Choréb Ukfadu Nerwowego, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny im Piastéw
Slgskich we Wroctawiu  Tel.71 784 1839

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

dr Teresa Kaczan-logopeda, migdzynarodowy terapeuta metody Castillo Moralesa, ergo
terapeuta, instruktor masazu Shantala

teresa.kaczan@umed.wroc.pl

Tel.603138747

Wykaz oséb prowadzacych poszczegélne zajecia: Imig i Nazwisko, stopieri/tytut naukowy lub z
dr nauk hum Teresa Kaczan-wyktad, éwiczenia kliniczne

dr Aleksandra Lisowska-zajecia praktyczne

[

Data opracowania sylabusa Sylab é opracowat(a)
30.07.2019r.

..dr Teresa Ka%‘s’.g.l cniarsiva KENGINEGO ...

ZAKLAD CHOROB UKIADU NERWOWEGO

Uriwersytet Medyczny we Wrcc':lawiu .
W D!Z‘{IAL NAUK O ZDROWIU l

L\TJE%S ‘L\g Podpis Kierownika jednostki prowﬁdzacej zajecia

tof. dr hab. Joanna Rosiftczuk

Podpis Dziekana wiasciwego wydziatu



