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Sylabus — Cykl 2019-2022

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa modutu/przedmiotu Grupa szczegétowych efektow ksztatcenia
Kod grupy Nazwa grupy
PODSTAWY OPIEKI POLOZNICZE) NAUKI
W ZAKRESIE
POP.1. ¢ PODSTAW OPIE
POLOZNICZE)
Wydziat NAUK O ZDROWIU
Kierunek studiéw POLOZNICTWO
Specjalnosci
Poziom studidw jednolite magisterskie @*
| stopnia X
Il stopnia
[l stopnia
podyplomowe
Forma studiow X stacjonarne niestacjonarne
Rok studiow I Semestr X zimowy
studiow:
letni

Typ przedmiotu

X obowigzkowy

ograniczonego wyboru

wolny wybér/ fakultatywny

Rodzaj przedmiotu

kierunkowy X podstawowy

Jezyk wyktadowy

X polski angielski

inny
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Cele ksztatcenia:
C1. Zapoznanie z teoretycznymi podstawami opieki w potoznictwie, neonatologii i ginekologii.

C2. Zapoznanie z metodami i modelami pracy potoznej oraz standardami opieki potozniczo —
ginekologiczne;j.

C3. Zapoznanie studenta z etapami procesu pielegnowania i przygotowanie go do prowadzenia proces
jako metody pracy potoznej/potoznego.

C4. Ksztattowanie wybranych umiejetnosci wykonywania zabiegdw pielegnacyjnych, diagnostycznych
leczniczych i rehabilitacyjnych, bedacych w kompetencjach potoznej/potoznego.

C5. Ksztattowanie umiejetnosci w zakresie komunikacji interpersonalnej miedzy pacjentem, a zespotem
terapeutycznym.

C6. Podejmowanie przez studenta dziatan wynikajgcych z funkcji potoznej/potoznego w zaleznosci od
kategorii odbiorcy, miejsca $wiadczonych ustug oraz ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za
wykonywane dziatania.

Macierz efektow ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzony
efektow ksztatcenia oraz formy realizacji zajec:

Numer efektu Metody weryfikacji Forma zajed
ksztatcenia Numer efektuistydent, ktéry zaliczy osiagnigcia dydaktyczny
przedmiotoweg [ksztatcenia  imodut/przedmiot zamierzonych
o kierunkoweg efektoéw ksztatcenia
o wie/umie/potrafi (formujace i
podsumowujace) ** wpisz sym

W 01 C.W 01. Zna i rozumie status i istote zawodu Kolokwium, WY, SK, SE

potoznej, role zawodowg potoznej

W ujeciu historycznym i odpowied? ustna

wspotczesnym oraz uwarunkowania

rozwoju zawodu potozne;j.
W 02 C.W 02. Zna i rozumie role, funkcje Kolokwium, WY, SE, SK

zawodowe i zadania potoznej w

opiece nad kobietg w réznych odpowied? ustna

okresach Zzycia i stanu zdrowia oraz

jej dzieckiem i rodzing.
W 03 C.W 03. Zna i rozumie role potoznej w Kolokwium, WY, SE, SK
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zespole interdyscyplinarnym w odpowiedz ustna
procesie promowania zdrowia,
profilaktyki, diagnozowania,
leczenia i rehabilitacji kobiety w
réznych okresach jej zycia i stanie
zdrowia.

W 04 C.W 04. Zna i rozumie istote opieki Kolokwium, WY, SE, SK
pielegniarskiej potozniczej opartej o
wybrane zatozenia teoretyczne odpowiedz ustna
( F.Nightingale, D. Orem, B.

Neuman, C. Roy, M. Leininger, R.

Mercer, A. Beck)

W 05 C.W 05. Rozumie oraz przedstawia : istote, Kolokwium, WY, SE, SK
cel, wskazania, powikfania,
przeciwwskazania, odpowied? ustna
niebezpieczenstwa, obowigzujgce
zasady i strukture wykonania
podstawowych czynnosci
pielegniarskich diagnostycznych,
leczniczych i rehabilitacyjnych.

W 06 C.W 06. Przedstawia metody, sposoby, Kolokwium, WY, SK, SE
zasady, techniki i procedury
stosowane w pracy potoznej, w odpowied? ustna
specjalistycznej opiece nad ciezarng,
rodzaca, potoznica i jej dzieckiem
oraz nad kobietg zagrozong chorobg
i chorg ginekologicznie.

W 07 C.W 07. Wyjasnia zasady postepowania Kolokwium, WY, SK, SE
aseptycznego i antyseptycznego w o
celu zapobiegania zakazeniom odpowiedz ustna

wewnatrzszpitalnym.

W 08 C.W 8. Wyjasnia zasady dokumentowana Kolokwium, WY, SK
stanu zdrowia odbiorcy ustug o
medycznych i prowadzenia odpowiedz ustna

dokumentacji medyczne;j.

uol C.U 01. Postuguje sie wtasciwym Kolokwium, WY, CS, PP, P
nazewnictwem z zakresu opieki
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potozniczej, neonatologii i
ginekologii oraz interpretuje
podstawowe pojecia z zakresu
praktyki zawodowej pofoznej.

odpowiedz ustna,

realizacja zleconego
zadania

U 02

C.U 02.

Potrafi gromadzi¢ informacje
réznymi metodami ( wywiad,
obserwacja, pomiary, badanie
przedmiotowe) oraz analizuje
dokumentacje w celu rozpoznania
stanu zdrowia ciezarnej, rodzace;j,
potoznicy i jej dziecka, oraz chorej
ginekologicznie. Prawidtowo
interpretuje i dokumentuje
uzyskane wyniki na potrzeby
diagnozy potozniczej.

Odpowiedz ustna, CS, SK, PP, PZ

realizacja
wyznaczonych zadan

uUo3

C.U 03.

Prawidtowo prowadzi oraz
postuguje sie dokumentacja
medyczna.

Realizacja zleconych (CS, PP, PZ
zadan

U 04

C.U 04.

Potrafi przygotowywac kobiete i jej
dziecko, siebie i stanowisko pracy
do przeprowadzenia badan i
zabiegdw diagnostycznych,
pielegnacyjnych oraz leczniczych
stosowanych w potoznictwie,
neonatologii i ginekologii, a takze
uczestniczyé w ich
przeprowadzaniu.

Realizacja zleconych (CS, PP, PZ
zadan

U 05

C.U 05

Potrafi prowadzi¢, dokumentowac i
oceniac bilans ptyndw pacjenta.

Realizacja zleconych [CS, PP, PZ
zadan,

U 06

C.U 06

Potrafi wykonywadé pulsoksymetrie,
pomiary podstawowych
parametréw zyciowych pacjenta,
pomiaréw antropometrycznych, w
tym noworodka po porodzie i
gazometrie.

Realizacja zleconych |CS, PP, PZ
zadan,

U 07

C.U 07

Pobiera materiat do badan
laboratoryjnych i bakteriologicznych

Realizacja zleconych [CS, PP, PZ
zadan,
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oraz asystuje lekarzowi przy
badaniach diagnostycznych
stosowanych w potoznictwie,
neonatologii i ginekologii

zrozumienie dla réznic

U 09 C.U 09 Wykonuje testy paskowe celem Realizacja zleconych [CS, PP, PZ
oznaczenia ciat ketonowych i zadan,
poziomu glukozy we krwi i w moczu
oraz cholesterolu we krwi, a takze
inne testy paskowe.
u1o0 C.U 10 Wykonuje testy przesiewowe u Realizacja zleconych |CS, PP, PZ
noworodkéw. zadan,
uU1i2 C.U12 Potrafi przechowywac i Realizacja zleconych |CS, PP, PZ
przygotowywac leki zgodnie z zadan,
obowigzujgcymi standardami,
podawac pacjentom leki réznymi
drogami oraz oblicza¢ dawki lekéw i
modyfikowa¢ dawki insuliny.
u1i3 C.U13 Potrafi wykonaé szczepienia Realizacja zleconych |CS, PP, PZ
przeciwko grypie, WZW i HPV. zadan,
uia Cc.U14 Zaktada i usuwa cewnik z zyt Realizacja zleconych (CS, PP, PZ
obwodowych oraz monitoruje i zadan,
pielegnuje miejsce wktucia oraz
wykonuje kroplowe wlewy dozylne.
u19 C.U 19 Wykonuje zabiegi higieniczne, Realizacja zleconych |CS, PP, PZ
pielegnuje skére oraz btony sluzowe zadan,
pacjenta z zastosowaniem srodkéw
farmakologicznych i materiatéw
medycznych, w tym stosuje kapiele
lecznicze.
U223 C.U 23 Stosuje zasady aseptyki i Realizacja zleconych |CS, PP, PZ
antyseptyki oraz planuje i wdraza zadan,
postepowanie w przypadku
ekspozycji na zakazenie.
_K1. D.K 1. Kieruje sie dobrem pacjenta, Realizacja zleconych [CS, PP, PZ
szanuje godnosc i autonomie oséb zadan,
powierzonych opiece oraz okazuje
przedtuzona
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Swiatopogladowych i kulturowych.

obserwacja opiekuna

umiejetnosci i kompetencji
spotecznych oraz dokonuje
samooceny deficytéw i potrzeb
edukacyjnych.

_K2. D.K 2. Przestrzega praw pacjenta. Samoocena, CS, PP, PZ
odpowiedz ustna,
przedtuzona
obserwacja opiekuna
_Ka. D.K 4. Wykazuje odpowiedzialnosc za przedtuzona CS, PP, PZ
pacjenta i wykonywanie zadan obserwacja opiekuna
zawodowych.
_K7. D.K 7. Dostrzega i rozpoznaje wtasne Samoocena, CS, PP, PZ
ograniczenia w zakresie wiedzy,
przedtuzona

obserwacja opiekuna

EL- E-learning.

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - éwiczenia kierunkowe (niekliniczne);
- ¢wiczenia kliniczne; CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr);

CS - éwiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; PP - zajecia praktyczne przy pacjencie

WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK — samoksztatcenie,

umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:
Wiedza: 5
Umiejetnosci: 4

Kompetencje spoteczne: 4

Prosze ocenié w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS): 10

Forma naktadu pracy studenta

(udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie itp.)

Obcigzenie studenta (h)

1. Godziny kontaktowe:

135

2. Czas pracy wtasnej studenta (samoksztatcenie):

45
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Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 180
Punkty ECTS za modut/przedmiotu 6
Uwagi

Wyktady — 30 godzin
1. Wspdtczesne kierunki opieki nad zdrowiem kobiety i jej rodziny.

2. Podstawy dziatalnosci zawodowej potoznej. Spoteczno-zawodowa rola potoznej.

3. Holizm w medycynie.

4. Teoretyczne podstawy pielegnowania. Wybrane modele pielegnowania.

5. Metody i zasady pracy potoznej z kobietg i jej otoczeniem w réznych okresach jej zycia.

6. Pielegnowanie zindywidualizowane (proces pielegnowania jako metoda pracy potoznej z kobiet3 i je
otoczeniem).

7. Udziat potoznej w obszarze dziatan zawodowych . Polskie Towarzystwo Potoznych — cele i zadania.

8. Standaryzacja opieki potozniczo-ginekologicznej — znaczenie stosowania standardéw i procedur dla
podniesienia jakosci opieki nad kobietg i jej dzieckiem.

9. Dokumentacja medyczna — uwarunkowania prawne, prowadzenie i znaczenie.
10. Prawa pacjenta — uwarunkowania prawne w Swiecie i w Polsce.
11. Znaczenie wspotpracy potoznej z zespotem interdyscyplinarnym w opiece nad pacjentka.

12. Zadania i funkcje samorzadu pielegniarek i potoznych — korzysci dla Srodowiska zawodowego

Seminaria — 15 godzin
1.Zadania zawodowe pielegniarki.

2.Rola pielegniarki w procesie diagnozowania, leczenia i rehabilitacji pacjenta.

3.Dziatania pielegniarki na rzecz zapewnienia pacjentowi bezpieczenstwa.

4. Profilaktyka zakazen w pracy pielegniarki.

5. Ocena stanu ogdlnego pacjenta.

6. Udziat pielegniarki w leczeniu dietetycznym.

7. Udziat pielegniarki w usprawnianiu pacjenta.

8. Udziat pielegniarki w tworzeniu warunkéw do utrzymania funkcji biologicznych organizmu pacjenta.

9. Pomaganie pacjentowi w wykonywaniu czynnosci zapewniajgcych komfort w zyciu codziennym.
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Cwiczenia — 90 godzin

Cwiczenie 1. Aseptyka, antyseptyka i zapobieganie zakazeniom.( 6 godzin)

1. Mycie i dezynfekcja rgk wg techniki AYLIFFE;

2.Przygotowanie/porzadkowanie stanowiska pracy;

3.Postepowanie z materiatem sterylnym;

4. Przygotowanie roztwordéw dezynfekcyjnych;

5. Przygotowanie materiatu/sprzetu do dezynfekcji/sterylizacji.

Cwiczenie 2. Wykonywanie czynnosci pielegnacyjno-higienicznych u pacjenta.( 18 godzin)
1. Stanie t6zka pustego/z pacjentka. Zmiana bielizny poscielowej i osobistej pacjenta;
2. Toaleta ciata pacjenta;

3. Mycie gtowy pacjentce w t6zku.

Cwiczenie 3. Prowadzenie obserwacji stanu ogélnego i/lub potozniczego ( 9 godzin)
1. Pomiar parametréw stanu ogélnego ;

2. Ocena stanu ogdlnego/potozniczego pacjentki;

3. Ogdlne zasady prowadzenia dokumentacji medycznej — prowadzenie podstawowej dokumentacji
potozniczo-ginekologicznej ( karta gorgczkowa, indywidualna karta zlecen, karta pielegnowania, karta
przebiegu cigzy);

4. Prowadzenie kart obserwacji szczegétowej ( karta glikemii, kontrola ASP, kontrola RR, bilans ptynow)
Cwiczenie 4. Udziat potoznej w procesie terapeutyczno-leczniczym ( 3 godziny)

1. Wykonanie wlewu doodbytniczego.

2. Zatozenie suchej rurki do odbytu.

Cwiczenie 5. Udziat potoznej w farmakoterapii ( 6 godzin)

1. Ogodlne zasady podawania lekéw;

2. Leki dziatajgce ogdlnie i miejscowo;

3. Postaci i dawki lekdw;

4. Podawanie lekdw doustnych;

5. Specyfika stosowania lekéw u noworodkow.

Cwiczenie 6. Podawanie lekéw w iniekcjach ( 12 godzin)

1. Ogdlne zasady stosowania lekéw w iniekcjach;

2. Rodzaje iniekgcji (s.c., i.m.,i.c.);

3. Technika wstrzyknie¢ ( s.c., i.m., i.c.).

Cwiczenie 7. Pobieranie krwi do badan diagnostycznych ( 6 godzin)

1. Pobieranie krwi zylnej;

2. Pobieranie krwi wto$niczkowej;

3. Pomiar poziomu glukozy we krwi.

Cwiczenie 8. Wstrzykniecia i wlewy dozylne ( 12 godzin)

1. Zatozenie i usuniecie wktucia do zyty obwodowej;

2. Przygotowanie leku do podazy dozylnej (i.v);

Cwiczenie 9. Pielegnowanie noworodka w warunkach szpitalnych ( 15 godzin)

1. Bezpieczne pozycje utozeniowe noworodka;

2. Technika zmiany pieluszki jednorazowej/tetrowej;

3. Wykonanie kapieli noworodka i pielegnowanie skory dziecka oraz kikuta pepowinowego.
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4. Wykonywanie kapieli leczniczych;

5. Pomiar masy ciata i obwoddw noworodka;

6. Udziat potoznej w badaniach przesiewowych.
3 godziny do dyspozycji Nauczyciela

Samoksztatcenie ( 45 godzin)

1. Uwarunkowania rozwoju pielegniarstwa.

2. Obszary zainteresowan pielegniarstwa.

3.Filozofia wspodtczesnego pielegniarstwa.

4. Znaczenie dziatan edukacyjnych w opiece nad matka i jej dzieckiem.
5. Istota komunikacji werbalnej i niewerbalnej w potoznictwie

6. Odpowiedzialnos¢é cywilna i zawodowa potoznej.
7. Problem medykalizacji w opiece potozniczej — wady i zalety.
8. Poradnictwo w pracy potoznej — zadania potoznej w edukacji zdrowotnej.

9.Podawanie lekéw drogg uktadu oddechowego, aerozoloterapia. Tlenoterapia — zasady, zastosowanie
sprzetu.

10.Pobieranie wymazéw.
11.Zgtebnikowanie zotadka osoby dorostej i noworodka.

12.Rézne metody karmienia pacjenta, w tym noworodka.

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Ciechaniewicz W.:Pielegniarstwo. Cwiczenia. Tom 1-2; Wydawnictwo Lekarskie PZWL,

Warszawa 2014

2.K6zka M., Ptaszewska-Zywko L., Procedury pielegniarskie. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,

Warszawa 2015

3. Kézka M., Ptaszewska-Zywko L.,Modele opieki nad chorym dorostym. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2018

Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1.Swietliriski J. : Neonatologia i opieka nad noworodkiem. Wydawnictwo Lekarskie PZWL

Warszawa 2016

2. Ciechaniewicz W., Grochans E. : Wstrzykniecia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa 2014
3.tepecka-Klusek C.: Pielegniarstwo we wspotczesnym potoznictwie i ginekologii. Wydawnictwo Lekarsl
PZWL, Warszawa 2010

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych:
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e rzutnik multimedialny z ekranem,

e pracownia umiejetnosci pielegniarsko-potozniczych wyposazona w sprzet i materiat medyczny do
wykonywania nauczanych czynnosci i zabiegow,

e fantomy, symulatory do ¢wiczen niskiej i sSredniej wiernosci

naturalne srodowisko pacjenta.

Warunki wstepne:

e student posiada wiedze w zakresie podstaw anatomii i fizjologii cztowieka

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w z:
modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego i/lub praktycznego,
forme oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny)
zaliczenie na ocene :
WY - zaliczenie na ocene — kolokwium pisemne

kryterium uzyskania pozytywnej oceny jest uzyskanie min.60% maksymalnej punktacji
SE - zaliczenie na ocene —

przygotowanie i prezentacja wybranego tematu;

kolokwium pisemne - kryterium uzyskania pozytywnej oceny jest uzyskanie min.60%
maksymalnej punktacji
SK — zaliczenie na ocene — kolokwium pisemne

kryterium uzyskania pozytywnej oceny jest uzyskanie min.60% maksymalnej punktacji
CS — sprawdzian praktycznych umiejetnosci w warunkach symulowanych — zaliczenie poszczegélnych
Eéwiczen, czas prezentacji realizowanego zadania 5-15 minut, kryterium uzyskania pozytywnej oceny
zgodne z procedurg i algorytmem wykonanie zadania ( tabela ponizej)

Kryteria oceny wykonania ¢wiczenia w warunkach symulowanych

wiedza na poziomie 3
uniwersyteckim

wiedza na poziomie podstawowym 2
Podstawy teoretyczne

wiedza na poziomie minimalnym 1

student nie posiada wiedzy z 0

danego zakresu
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student przestrzega 3
zasady,techniki i kolejnosci
wykonania czynnosci

Obowiazujace zasady student stosuje zasady po 2
ukierunkowaniu
zasady stosuje wybidrczo 1
student nie przestrzega zasad 0
podczas wykonywania éwiczenia
student czynnosci wykonuje 3
pewnie, zdecydowanie i logicznie
czynnosci wykonuje poprawnie 2

Sprawnos¢ wykonania
czynnosci wykonuje niepewnie, 1
bardzo wolno
student czynnosci wykonuje 0
chaotycznie
student pracuje samodzielnie, 3
wykazuje pewnos¢ dziatania
wymaga czes$ciowego 2
ukierunkowania
Samodzielnos¢ - —
wymaga statego ukierunkowania i 1
nadzoru
Student wykazuje brak 0
samodzielnosci, mimo
ukierunkowania
Student dokonuje krytycznej 3

Postawa

analizy i oceny swojego
postepowania, wspotpracuje z
zespotem, identyfikuje sie z rolg
zawodowg, prezentuje wiasciwe
przygotowanie merytoryczne
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z dnia 30 marca 2016 .

ma czesciowe trudnosci z analizg 2
i oceng swojego postepowania,
wymaga ukierunkowania

i wsparcia

pomimo ukierunkowania nie 1
potrafi ocenic i analizowad
sSwojego postepowania, nie
potrafi wspdtpracowac z
pacjentka i z zespotem

nie potrafi dokona¢ analizy i 0
oceny swojego postepowania,
nie wspotpracuje z zespotem
terapeutycznym, nie
identyfikuje sie zrolg
zawodowa, nie nawigzuje
kontaktu z pacjentka

Razem
Punktacja do zaliczenia zaje¢ w warunkach symulowanych
Punkty Ocena
0-7 Niedostateczna (2,0)
8 Dostateczna (3,0)
9 Dos¢ dobra (3,5)
10-11 Dobra (4,0)
12-13 Ponad dobra (4,5)
14-15 Bardzo dobra (5,0)

Nazwa i adres jednostki prowadzacej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email
Zaktad Potoznictwa Praktycznego

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

mgr Agnieszka Skérzewska
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tel. 71 34 56 105
adres email: agnieszka.skorzewska@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegélne zajecia: Imie i nazwisko, stopien/tytut naukowy lub
zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawdd, forma prowadzenia zajec .

Wyktady — mgr Agnieszka Skdrzewska
Seminaria — mgr Agnieszka Skorzewska
Cwiczenia w warunkach symulowanych — mgr Kamila Drobina
mgr Anna Prokopowicz
mgr Agnieszka Skdrzewska
mgr Patrycja Wréblewska
Data opracowania sylabusa Sylabus opracowat(a)

20.09.2019 Agnieszka Skorzewska

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia

Podpis Dziekana wtasciwego wydziatu



