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do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu nr 1630

z dnia 30 marca 2016 r.

Sylabus 2019/2020
Opis przedmiotu ksztafcenia
Nazwa modutu/przedmiotu Dietetyka Grupa szczegdtowych
efektow ksztatcenia
Kod grupy | Nazwa grupy
L Nauki w
zakresie
podstaw opieki
pielegniarskiej
Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studidw Pielegniarstwo
Specjalnosci Nie dotyczy
Poziom studiéw jednolite magisterskie 00*
| stopnia X
Il stopnia O
Il stopnia O
podyplomowe O
Forma studiow Xstacjonarne [ niestacjonarne
Rok studiow Il Semestr X zimowy
studidw: O letni
Typ przedmiotu X obowigzkowy
[ ograniczonego wyboru
U wolny wybdr/ fakultatywny
Rodzaj przedmiotu Xkierunkowy O podstawowy
Jezyk wyktadowy X polski Uangielski  Oinny
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajgc 0 na X
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
8 _ g z = g
e e |8 |2 |€ |& |8 : |8 |2
= 2 a.: 2 tw| o g _ 23 ¢ S __
Jednos_tka = g. §§ § g §§— R t: _§ £F|
realizujgea $le|8 |58 |3 |2¢|2%|52|2(52 ¢ |£3|E
Semestr zimowy:
25 10

Semestr letni
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Razem w roku:

25 10

Cele ksztatcenia:

Student zdobywa wiedze, umiejetnosci i kompetencje w zakresie:

Cl. znaczenia i roli podstawowych sktadnikéw pokarmowych zawartych w pozywieniu,

C2.poznania konsekwencji wynikajgcych z nieprawidtowego zywienia,

C3.dokonywania oceny sposobu zywienia i stanu odzywiania z wykorzystaniem metod
antropometrycznych i biochemicznych,

C4. wdrazania ilosciowego i jakosciowego sktadu diet dla dorostych zgodnie z zasadami racjonalnego
zywienia w zaleznosci od stanu i sytuacji zdrowotnej pacjenta,

C5. przekazywania pacjentowi informacji i wskazéwek dotyczacych racjonalnego zywienia.

Macierz efekt6w ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikagji zamierzonych
efektéw ksztatcenia oraz formy realizacji zaje¢:

Numer efektu
ksztatcenia
przedmiotowego

Numer efektu
ksztatcenia
kierunkowego

Student, ktory zaliczy modut/przedmiot
wie/umie/potrafi

Metody weryfikacji
osiggniecia
zamierzonych efektow
ksztatcenia (formujace i
podsumowujace)

Forma zajec
dydaktycznych

** wpisz symbol

w01 Cw27 Definiuje zapotrzebowanie Ocena pracy WY
(ilosciowe i jako$ciowe) zbiorowej oparta o
organizmu na sktadniki obserwacje
pokarmowe niezbedne do bezposrednig i
utrzymania zycia w warunkach dyskusje
zdrowia i choroby; uczestniczaca
W 02 Ccw2g Wymienia zasady zywienia oséb Ocena pracy wy
zdrowych w réznym wieku i zbiorowej oparta o
charakteryzuje istote zywienia obserwacje
dojelitowego i pozajelitowego; bezposrednig i
dyskusje
uczestniczgcy
W03 Cw2s Zna zasady profilaktyki i leczenia | Ocena pracy WY
dietetycznego oraz powiktania zbiorowej oparta o
dietoterapii; obserwacje
bezposrednig i
dyskusje
uczestniczacy
uol CU4e Ocenia stan odzywienia Ocena pracy WY

organizmu z wykorzystaniem
metod antropometrycznych,
biochemicznych i badania

zbiorowej oparta o
obserwacje
bezposrednig i
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podmiotowego; dyskusje
uczestniczaca
U0z cu47 Prowadzi poradnictwo w zakresie | Ocena pracy WY
zywienia dorostych oraz dzieci zbiorowej oparta o
zdrowych; obserwacje
bezposrednia i
dyskusje
uczestniczaca
uo3 cu4s Stosuje wybrane diety Ocena pracy WY
terapeutyczne w otytosci, zbiorowej oparta o
niedoZywieniu, cukrzycy, obserwacje
hyperlipidemii, nadciénieniu bezposrednig i
tetniczym, chorobach serca i dyskusje
naczyn krwionosnych, trzustki i uczestniczacy
watroby;

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - éwiczenia audytoryjne; CN - éwiczenia kierunkowe {niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne;
CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;
zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); Pz- praktyki zawodowe; SK —
samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg paristwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 5

Umiejetnosci: 4

Kompetencje spoteczne: 3

Nakfad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma nakfadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnog¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 25

2. Czas pracy whasnej studenta (samoksztafcenie): 10

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 35

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 1,0

Uwagi

Tresé zajec’: (prosze wpisaé hastowo tematyke poszczegoinych zajeé z podziatem na forme zajec dydaktycznych, pamietajac,
aby przekfadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wyktady

1. Podstawowe pojecia z nauki o zywieniu.

2. Zasady racjonalnego zywienia. Normy zywienia i wyzywienia. Zapotrzebowanie energetyczne i na
sktadniki odzywcze w roznych grupach wiekowych i o roznej aktywnosci fizycznej i pici.

3. Biatko pozywienia jako gtéwny sktadnik budulcowy organizmu. Zrédta pokarmowe, rola w
zywieniu cztowieka, warto$¢ biologiczna réznych biatek. Normy. Biatka jako sktadnik diet w
réznych schorzeniach

4. Weglowodany pozywienia jako gtowny sktadnik energetyczny organizmu. Zrédta pokarmowe,
rola w zywieniu weglowodanéw i btonnika pokarmowego. Produkty weglowodanowe o niskim
indeksie glikemicznym i ich znaczenie w leczeniu schorze metabolicznych. Wptyw glikemii

L popositkowej na wskazniki przemian metabolicznych. Weglowodany pokarmowe jako sktadnik
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diet w réznych schorzeniach.

5. Tiuszcze pokarmowe budowa, #rédto, pochodzenie, dziatanie w organizmie. Znaczenie dla
zdrowia cztowieka kwaséw ttuszezowych nasyconych, jednonienasyconych i wielonienasyconych
z szeregu n-3 i n-6. Wplyw ttuszczéw réznego pochodzenia na wskazniki przemian
metabolicznych. Ttuszcze pokarmowe jako sktadnik diet w réznych schorzeniach. Cholesterol -
Zrodta pokarmowe.

Metody oceny stanu odzywienia i sposobu zywienia.

Wybrane zagadnienie z dietetyki. Diety podstawowa i fatwo strawna i ich modyfikacje.
Alternatywne modele zywienia- diety wegetariariskie

Charakterystyka wybranych diet stosowanych w profilaktyce choréb cywilizacyjnych: dieta
DASSH, dieta srodziemnomaorska, dieta o niskim indeksie glikemicznym

10. Postgpowanie dietetyczne w otytosci, cukrzycy i w PCHN

o N O

Samoksztatcenie - tematy do wyboru Przygotowanie materiatéw edukacyjnych dla pacjenta w
zespotach maksymalnie 2 osobowych. Postepowanie dietetyczne w cukrzycy typu Il
1. Postepowanie dietetyczne w nadwadze i otytosci
Postepowanie dietetyczne w pierwotnej i wtdrnej prewencji niedokrwiennej choroby serca
Postepowanie dietetyczne w zespole metabolicznym
Postepowanie dietetyczne w nadciénieniu tetniczym
Postepowanie dietetyczne w profilaktyce osteoporozy
Postepowanie dietetyczne w profilaktyce chordb sercowo-naczyniowych
Postepowanie dietetyczne w hipercholesterolemii
Postepowanie dietetyczne w niedokrwistogci
S. Postgpowanie dietetyczne w zakrzepicy

O Bt O o R QRO

Literatura podstawowa:
1. GaweckiJ., Roszkowski W.: Zywienie czfowieka a zdrowie publiczne. T.1-T.3, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2009
2. Ciborowska H: Dietetyka. Zywienie cztowieka zdrowego i chorego, PZWL, Warszawa
3. Jarosz M. (red): ,Praktyczny podrecznik dietetyki” 1ZZ, Ministerstwo Zdrowia, 2007-2011
4. BiernatJ. (red): Wybrane zagadnienia z nauki o zywieniu cztowieka. Wydawnictwo Uniwersytetu
Przyrodniczego we Wroctawiu, Wroctaw 2009
Literatura uzupetniajaca i inne pomoce:
1. Jarosz M., Buthak-Jachymczyk B.: Normy zywienia cztowieka. Podstawy prewenc;ji otytosci |
choréb niezakaznych. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2008
2. GaweckiJ., Hryniewiecki L.: Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2009

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych:
rzutnik, komputer, tabele sktadu i wartoéci odzywczej zywnoéci

Warunki wstepne:

Wiedza z zakresu biologii i chemii oraz budowy uktadu pokarmowego cztowieka.
Wiedza z zakresu anatomii, fizjologii oraz zdrowia publicznego.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:
Przedmiot koriczy sie zaliczeniem. Zaliczenie na podstawie obecnosci na wyktadach zgodna z
regulaminem studiéw, test zaliczeniowy napisany na poziomie co najmniej 60%, zaliczeniu pracy
samoksztatceniowej. W przypadku nieobecnosci studenta na wyktadach student zalicza w formie
pisemnej materiat przerobiony na opuszczonym wyktadzie. Termin zaliczenia — ostatnie zajecia.
Wymogi edytorskie i kryteria zaliczenia pracy samoksztatceniowej:

— Format arkusza papieru A4

— Czcionka Times New Roman lub Arial
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~  Wielkos¢ czcionki podstawowej: 12 pkt

— Odstepy miedzy wierszami: 1,5 wiersza

— Marginesy: gorny, dolny, lewy, prawy: 2,0cm

— Wyjustowanie tekstu od prawego do lewego marginesu

— Akapity, wciecie 1,25 pkt

= Wszystkie strony pracy powinny by¢ ponumerowane

— Struktura pracy (wstep - krétkie wprowadzenie do tematu (zwiazane z wybrang jednostka
chorobowa), rozwiniecie- rozszerzenie lub analiza zagadnieri zwigzanych z tematem pracy,
zakoriczenie-podsumowanie lub wysunigcie wnioskdw wynikajacych z analizy tematu)

- Pi$miennictwo - najnowsze, ksigzki i czasopisma co najmniej 3 pozycje

— Minimalna ilo$¢ stron (zasadniczy tekst pracy) - 6

— Ocena formalna - zgodno$é z wytycznymi oraz poprawnosé¢ stylistyczna o gramatyczna
teksu/prezentacji

— Ocena merytoryczna - zgodnoéé treéci z tematem pracy

(Materiaty powinny zawiera¢: charakterystyke choroby, cele postepowania dietetycznego, liste

produktéw zalecanych i p/wskananych. Dostarczone w formie elektronicznej- najpdiniej do 12
listopada 2019 r.)

Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutéw koriczacych sie egzaminem, )
Bardzo dobra Nie dotyczy
(5,0)
Ponad dobra Nie dotyczy
(4,5)
Dobra Nie dotyczy
(4,0)
Dos¢ dobra Nie dotyczy
(3,5)
Dostateczna Nie dotyczy
(3,0)

Nazwa i adres jednostki prowadzacej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

Zaktad Organizacji i Zarzadzania,

tel. 71 7841819

Wydziat Nauk o Zdrowiu,

ul. K. Bartla 5, 51-618 Wroctaw
e-mail: anna.felinczak@umed.wroc.pl
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Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

Dr n.med. Anna Felinczak

Wykaz os6b prowadzacych poszczegdlne zajecia: Imie i Nazwisko, stopien/tytut naukowy lub
zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawdd, forma prowadzenia zajec.

Dr n.med. Anna Felinczak. - wyktady

Data opracowania sylabusa

23.09.2019 .

Podpis Dziekana wiasciwego wydziatu

Sylabus opracowat(a)
Dr n.med. Anna Felificzak

Podpis -wéfmqgkg.jggﬁggg,g ﬁggggaug:acej zajecia
Katedra Zdrowia Publicznegg
Ak o
ORGANIZAC | ZARzAD

D9 Kt niiat..




