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Sylabus
Opis przedmiotu ksztatcenia
Nazwa modutu/przedmiotu | Psychologia Grupa szczegotowych
efektow ksztatcenia
Kod grupy | Nazwa grupy

Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow Pielegniarstwo
Specjalnosci
Poziom studiow jednolitemagisterskie*

| stopniaX

Il stopnia

lll stopnia

podyplomowe
Forma studiéw Xstacjonarne  niestacjonarne
Rok studiow 2015/2020 Semestr X zimowy

studiow: letni

Typ przedmiotu X obowigzkowy

ograniczonego wyboru

wolny wybér/ fakultatywny
Rodzaj przedmiotu kierunkowy X podstawowy
Jezyk wyktadowy Xpolski Flangielski Elinny
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajgc 21 na X

Liczba godzin
Forma ksztatcenia
3 H
Jednostka |2 Eﬁg E g é% 2 %g i §§ % % -
o z | 8| 3 59| 2 | = =2 & el 5| 58 | = s |z
realizujaca S| e £ =8| 2 2 z g E =2 =| £ 3 53| &
przedmiot 21 2|8 5| § | 8§ 5l | 83| 5|2 |3 |£5| ¢
Semestr zimowy:
al 8
Semestr letni
Razem w roku:
45

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
C1.Wprowadzenie w gtdwne zagadnienia psychologii.
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C2. Rozumienie znaczenia czynnikéw psychologicznych w medycynie.
C3. Prawidtowe interpretowanie zachowar cztowieka w sytuacji zdrowia i choroby.

Macierz efektow ksztafcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych

efektow ksztatcenia oraz formy realizacji zajec:

Numer efektu
ksztatcenia
przedmiotowego

Numer efektu
ksztatcenia
kierunkowego

Student, ktdry zaliczy modut/przedmiot
wie/umie/potrafi

Metody weryfikacji

. Forma zajec
osiggniecia

dydakt h
zamierzonych efektéw ydaktycznyc

ksztatcenia (formujace i )
** wpiszsymbol

podsumowuijgce)
w01 B.w1 Zna podstawowe zagadnienia Kolokwium WY, SE
psychologii dotyczace pisemne- ocena z
zachowania i rozwoju odpowiedzi na
cztowieka, uwarunkowan jego .
; . pytania dotyczace
prawidtowego i zaburzonego ) h
funkcjonowania. omawianyc
zagadnien z
W 02 B.W3 Omawia mechanizmy zakresu
funkcjonowania cztowieka w psychologii
sytuacjach trudnych. ogdlnej,
) rozwojowe;j i
Charakteryzuje etapy i .
W03 B.W4 . iy 5 psychologii
prawidtowosci rozwoju ]
cztowieka. zdrowia.
Opisuje podstawowe procesy
W 04 B.W5 emocjonalno- motywacyjne,
znapojecieosobowosciijej
zaburzen.
Charakteryzuje istote i
W05 B.We strukture zjawisk
zachodzacych w procesie
przekazywania i wymiany
informacji.
Definiuje modele i style
W 06 B.W7 i s ;
komunikacji interpersonalne;j.
W 07 B.W8 Rozumie obcigzenia zwigzane z
praca zawodowg oraz zna
mechanizmy powstawania,
dziatania i zapobiegania
zespotowi wypalenia
zawodowego.
W 08 B.W14

Zna podstawowe procesy
poznawcze i roznicuje
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funkcjonowanie prawidtowe od

zaburzonego.

uol B.U2 Potrafi oceni¢ wptyw choroby i Obserwacja SE
hospitalizacji na stan fizyczny, aktywnosci w
psychiczny i funkcjonowanie trakcie dyskusji
spoteczne cztowieka. seminaryjnych:

0 Prawidtowo interpretuje sposobu
u 02 B.UG . . wypowiadania
zachowanie cztowieka w

sytuacji trudnej: konflikt, sig, tresci

frustracja,deprywacja. Wypawadanych

refleksji.

Charakteryzuje psychologiczne
uUo03 B.U7 i .p d g Ocena pracy w
aspekty funkcjonowania .
. . grupie:
cztowieka w réznych okresach

zycia. przygotowanie i

Rozpoznajeikontroluje biedyi przeprowadzenie

U 04 B.US bariery w procesie referatu na

komunikowaniasie. wybrany temat.

Umiejetnie stosuje zasady

U 05 B.U10 aktywnego stuchania w Kolokwium

kontakcie z pacjentem. sprawdzajace
wykorzystanie

Wykazuje umiejetnosci omawianej

U 06 B.U11 interpersonalne i wiedzy
komunikacyjne w opiece
zdrowotnej.

Uo7 B.U14 Potrafianalizowacioceniac

rozwoj procesu wypalenia

zawodowego.
K01 Szanuje godnos¢ |. autonomie [Obserwacja
innych ludzi. aktywnosci w trakcie
dyskus;ji
. ) seminaryjnych i
K07 Przestrzegaf tajemnicy wyktadu:sposobu
zawodowej. wypowiadania sie,

wypowiadanych
Jest otwarty na rozwoj resci.
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K09 podmiotowosci wiasnej i
pacjenta.

Przejawia empatie w relacji z
pacjentem i jego rodzing oraz
wspotpracownikami.

K010

**WY-wyktad; SE-seminarium; CA-éwiczeniaaudytoryjne; CN-éwiczeniakieru nkowe(niekliniczne); CK-éwiczeniakliniczne; CL-¢wiczenia
laboratoryjne; CM - ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajecia praktyczne przy
pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowiazkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —

samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze ocenic w skali 1-5 jak powyisze efekty lokuja paristwa zajgcia w dziatach: przekaz wiedzy, umiejetnoéci czy
ksztaftowaniepostaw:

Wiedza: 5

Umiejetnosci: 3

Kompetencje spoteczne: 3

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma nakitadu pracy studenta Obciazenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 45

2. Czas pracy wfasnej studenta (samoksztafcenie): 15

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 60

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 3,0

Uwagi

Tresc zajeé: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegélnych zajed z podziatem na forme zajec dydaktycznych, pamietajac, aby
przekfadata si¢ ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wyktady

1. Przedmiot i zadania psychologii. Podstawowe dziaty psychologii. Wspétczesne teorie

psychologiczne.

Psychologia jako nauka. Podstawowe metody badawcze psychologii.

Rozwdj psychologii jako nauki w kontekscie historycznym.

Swiadomos¢ jako podstawowe pojecie w psychologii.

Psychologiczne mechanizmy funkcjonowania cztowieka w ujeciu biologiczno-poznawczym

Ogolna charakterystyka proceséw motywacyjno-emocjonalnych cztowieka i ich zwigzek z

funkcjami organizmu.

7. Rozumienie zachowan cztowieka w kontekscie spoteczno-kulturowym. Podstawowe
koncepcje komunikacji miedzyludzkiej

8. Problematyka badawcza w psychologii klinicznej i jej praktyczne zastosowanie w
medycynie. Zagadnienia normy i zdrowia psychicznego. Wiodace nurty
psychoterapeutyczne.

9. Zagadnienia psychologicznej teorii stresu w kontekécie zdrowia i choroby. Sposoby
radzenia sobie ze stresem. Problematyka wypalenia.

Ll S ok s

Seminaria

1. Psychologiczne koncepcje cztowieka. Cziowiek jako jednosé biopsychospoteczna.
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2. Czynniki psychospoteczne w kontekscie zdrowia i choroby. Sytuacje trudne i ich wptyw na
stan psychiczny cztowieka

3. Pojgcie stresu a zdrowie cztowieka

4. Psychologiczne aspekty choroby i zdrowia. Choroba jako sytuacja trudna

5. Znaczenie relacji personel medyczny — pacjent dla przebiegu leczenia

8. Psychologiczne problemy zwigzane z choroba. Aspekty psychologiczne choréb
przewlektych jako sytuacji zagrozenia czlowieka

7. Problematyka wypalenia zawodowego personelu medycznego.

8. Zasady prowadzenia rozmowy z pacjentem. Modele komunikacyjne relacji personel
medyczny-pacjent-rodzina

9. Zasady pomocy psychologicznej dla 0s6b chorych somatycznie

10. Podsumowanie zajeé.

Samoksztatcenie :

Opracowanie i przedstawienie w formie prezentacji wybranego tematu zwiazanego z
omawianymi na seminariach zagadnieniami.

Literatura podstawowa: (wymienic wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Travis C., Wade C., Psychologia. Podej$cia oraz koncepcje, Wyd. Zysk i s-ka, Poznar 1996

2. Dolifiski D., Strelau J. (red.) ,Psychologia. Podrecznik akademicki” Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne; Warszawa 2010.

3. Jakubowska-Winecka A., Wiodarczyk D. , Psychologia w praktyce medycznej” Wydawnictwo
Lekarskie PZWL; Warszawa2007

Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Ph.R.Myerscough,M.Ford ,Jakrozmawiacézpacjentem”GWPGdarisk2002.Heszen,

2. H.Sek,, Psychologia zdrowia” PWN Warszawa 2007.

4. RathusS.A. ,Psychologia wspdfczesna” GWP Gdarisk 2005

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
Rzutnik multimedialny, sala seminaryjna umozliwiajgca dyskusje w grupie.

Warunkiwstepne:(minimalne warunki, jakie powinienstudent spetnié przed przystapieniemdo
modutu/przedmiotu)

Podstawowa wiedzazzakresu biologiiifizjologii cztowieka. Umiejetnosé stuchaniaimyélenia.
Otwartos¢ i ciekawosé poznawcza. Kultura osobista.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ formeiwarunkizaliczenia zaje¢ wehodzgeychw zakres
modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznegoi/lub praktycznego, jego formeoraz
wymaganiajakiestudent powinienspetnicby gozdac, atakze kryterianaposzczegdlne oceny)

Egzamin koricowy - test wyboru obejmujgcy tresci wyktadu i seminarium - student musi uzyskaé
minimum 18 poprawnie udzielonych odpowiedzi (18 punktéw) na 30 mozliwych, aby pozytywnie zda¢
egzamin.

Egzamin poprawkowy - dla studentdw uzyskujacych wynik z egzaminu ponizej 18 punktéw, w formie
ustnej dotyczacy pytar (zagadnien), z ktérych student nie uzyskat pozytywnej oceny w teécie
egzaminacyjnym.

Seminarium - Warunkiem zaliczenia przedmiotu bedzie pozytywna ocena koficowa uzyskana na
podstawie kolokwium (test wiadomosci), prezentacji przedstawionej na zajeciach, pisemnej pracy
wtasnej oraz aktywnosci.

Szczegétowe wymagania dotyczace uczestnictwa w zajeciach seminaryjnych:
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maksymalna liczba punktéw do zdobycia to 50 pkt., prog zaliczenia przedmiotu 30 pkt. (punkty
zostang przeliczone na ocene). Kryteria oceniania: 20 - pisemny sprawdzian wiedzy; 10 - pisemna
praca zespofowa (indywidualna lub w parach); 10-wystgpienie ustne (prezentacja); 5~ aktywnos¢ w
dyskusji na zajeciach; 5—- obecnos$¢ na zajeciach.

Kolokwium poprawkowe - dla studentéw uzyskujgcych wynik zegzaminu ponizej 21 punktow, w
formie ustnej dotyczacy pytar (zagadnieri) omawianych na zajeciach.

Bardzo dobra Uzyskanie 30 - 28 punktow z egzaminu koficowego.
(5,0)

Ponad dobra Uzyskanie 27 - 26 punktéw z egzaminu koricowego.
(4,5)
Dobra Uzyskanie 25 — 23 punktow z egzaminu koricowego.
(4,0)

Dosc dobra Uzyskanie 22 - 21 punktéw z kolokwium.

(3,5)

Dostateczna Uzyskanie 20 - 18 punktow z kolokwium.
(3,0)

Nazwaiadresjednostkiprowadzacejmodut/przedmiot, kontakt:tel.iadresemail
Zaktad Medycznych Nauk Spotecznych, 71 784 18 15,

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

Dr hab. Remigiusz Szczepanowski, remigiusz.szczepanowski@umed.wroc.pl
Wykaz oséb prowadzacych poszczegéine zajecia: Imie i Nazwisko, stopien/tytut naukowy lub
zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawéd, forma prowadzenia zaje¢

Dr hab. Remigiusz Szczepanowski, psycholog -wyktad, seminarium

Dataopracowaniasylabusa Sylabus opracowat(a)

01.10.2019
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