UNIWERSYTET MEDYCZNY

16 PrasTow SLASKICH WE WROCLAWIU

Zatgcznik nr 5 do

do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu nr 1630

z dnia 30 marca 2016 r.

Sylabus 2019/2020

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa modutu/przedmiotu Promocja zdrowia

Grupa szczegdtowych
efektdw ksztafcenia

Kod grupy | Nazwa grupy
Wydziat NAUK O ZDROWIU
Kierunek studiow pielegniarstwo
Specjalnosci Bez specjalnosci
Poziom studidw jednolite magisterskie [J*
| stopnia X
Il stopnia O
Il stopnia O
podyplomowe [
Forma studiow X stacjonarne [ niestacjonarne
Rok studiow | Semestr zimowy
studiow: X letni
Typ przedmiotu X obowigzkowy
L ograniczonego wyboru
O wolny wybor/ fakultatywny
Rodzaj przedmiotu [] kierunkowy X podstawowy
Jezyk wyktadowy X polski O angielski  Oinny
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajagc O na X
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:

Semestr letni




15

20

25

Razem w roku:

15

20

25

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
C1. przygotowanie merytoryczne i praktyczne do identyfikowania potrzeb z zakresu promocji zdrowia,
C2. rozpoznawanie czynnikow ryzyka indywidualnego i na poziomie zbiorowosci oraz planowanie i
podejmowania skutecznych dziatan, stuzgcych umacnianiu zdrowia w okreslonych spotecznoéciach
C3. dokonywanie oceny i ewaluacji podjetych dziatar.
C4. Udziat w edukacji i promocji zdrowia wybranych grup spotecznych.

Macierz efektow ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych

efektéw ksztatcenia oraz formy realizacji zaje¢:

Numer efektu
ksztatcenia
przedmiotowego

Numer efektu
ksztatcenia
kierunkowego

Student, ktory zaliczy modut/przedmiot
wie/umie/potrafi

Metody weryfikacji
osiggnigcia
zamierzonych efektéw
ksztafcenia (formujgce i

Forma zajeé
dydaktycznych

** wpisz symbol

podsumowujgce)
W01 CW13+++ Definiuje pojecia: zdrowie, promocja Wypowiedz ustna ; test | WY
zdrowia, profilaktyka, zachowania mieszany
zdrowotne, styl zycia;
Objasnia i wskazuje ich podstawy
teoretyczne.
W02 CW14+++ Objasnia paradygmaty zdrowia i ich WypowiedZ ustna, test | WY
wptyw na promocje zdrowia i mieszany
profilaktyke zdrowotng.
W03 C.W15+++ Okresla zakres i charakter zadan Wypowiedz ustna , test | WY
pielegniarki w promocji zdrowia, zna mieszany
zasady konstruowania programéw
promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej.
wo4 C.W16++ Zna strategie promocji zdrowia o zasieggu | Wypowiedz? ustna; test | WY
lokalnym, narodowym i mieszany
ponadnarodowym
uo1 C.U36+++ Ocenia stan zdrowia jednostkii rodziny - | Wypowiedz ustna ; test | PP
"potencjat zdrowotny cztowieka" z préby pracy
wykorzystaniem swoistej metodyki;
Stosuje i interpretuje skale, siatki,
pomiary przyrzadowe (np.pomiar RR,
BMI, WHR, siatki centylowe itp.),
uoz C.U37+++ Rozpoznaje uwarunkowania zachowan Wypowiedz ustna , test | PP

zdrowotnych jednostki i czynniki ryzyka
choréb wynikajgcych ze stylu zycia
(stosuje i interpretuje wyniki np.
kwestionariusza do oceny sposobu

préby pracy




zywienia, test Cukory, Scala SCORE,
kwestionariusz Fagerstroma test
Shneider).
Wypowied? ustna; test PP
uo3 C.U38+++ Uczy odbiorce ustug pielegniarskich proby pracy
samokontroli stanu zdrowia i motywuje
do zachowan prozdrowotnych.
Wypowiedz ustna PP
uo4 C.U39++ Inicjuje i wspiera jednostke i rodzine w
utrzymaniu zdrowia przez tworzenie
srodowiskowej , koalicji na rzecz
zdrowia”.
Przygotowanie PP
uos C.U40++ Realizuje programy promocji zdrowia i konspektu i
edukacji zdrowotnej dostosowane do przeprowadzenie lekcji
rozpoznanych potrzeb zdrowotnych. z edukacji zdrowotnej
dla wybranej grupy
odbiorcow,
Test ,préby pracy”
KO1 D.K2++ Systematycznie wzbogaca wiedze Praca w grupie, PP
zawodowa i ksztattuje umiejetnosci samoocena
dazac do profesjonalizmu.
K02 D.K6++ Rzetelnie i doktadnie wykonuje Praca w grupie, PP
powierzone obowigzki zawodowe; samoocena
K03 D.K8++ Wspétdziata w zespole Praca w grupie, PP
interdyscyplinarnym w samoocena
rozwigzywaniu problemow pacjenta

#* WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - éwiczenia kierunkowe {niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne;
CL -éwiczenia laboratoryjne; CM — éwiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;
zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajgcia wychowaniza fizycznego (obowiazkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —
samoksztaicenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokuja panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: .5

Umiejetnosci: 3

Kompetencje spoteczne: 3

Naktad pracy studenta (bilans punktow ECTS):

Forma nakfadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)

(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 50
2. Czas pracy wiasnej studenta (samoksztatcenie): 20
Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 70
Punkty ECTS za modut/przedmiotu 3,5

Uwagi




Tresé zaje,_-é: (prosze wpisac¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zajeé z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac,
aby przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wykiady:

1. Zmiany w spojrzeniu na zdrowie jako punkt wyjscia do definiowania promocji zdrowia. Nieréwnoéci w zdrowiu.
2. Obszary promocji zdrowia (wg Swiatowej Organizacji Zdrowia).

3.5tyl zycia i zachowania zdrowotne i ich uwarunkowania. Zasady ksztattowania zachowar: zdrowotnych.

4. Promocja zdrowia i profilaktyka choréb — réznice i podobiefistwa- rézne podejscia i koncepcje.

5. Modele promocji zdrowia i wynikajace stad zadania dla pielegniarek i innych pracownikéw ochrony zdrowia.

6. Ocena sytuacji epidemiologiczne] (zdrowotnej) populacji w aspekcie proceséw spotecznych i demograficznych
jako podstawa planowania i konstruowania programéw promocji zdrowia. Problemy zdrowotne ludnosci w Polsce
I Nna swiecie.

Zajecia praktyczne:

1.Indywidualne i spoteczne podejscie do promocji zdrowia — definiowanie zdrowia i promocji zdrowia;

2. Zagrozenia zdrowotne w populacji wynikajgce ze stylu #ycia; ocena stanu zdrowia z wykorzystaniem réznych
metod (np. pomiar CT, BMI, WHR, ocena wynikow siatek centylowych, kwestionariusza do oceny sposobu
zywienia, test Cukory, Scala SCORE, kwestionariusz Fagerstroma test Shneider itp.);

3. Program ,Zdrowie21” - jako wyraz polityki zdrowotnej Swiatowej Organizacji Zdrowia: analiza zatozeri, celdw i
metod;

4. Polityka zdrowotna paristwa —analiza celéw i zadari Narodowego Programu Zdrowia 2006- 2015.

5. Podejscie siedliskowe w promocji zdrowia — programy promocji zdrowia WHO — szkota promujgca zdrowie,
zaktad pracy promujacy zdrowie, zdrowy szpital, zdrowe miasto — praktyczna realizacja celdw i zadan;

7. Zakres zadan pielggniarki w promocji zdrowia — udziat w ocenie potrzeb zdrowotnych wybranych grup i
populacji; zasady konstruowania programéw promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej.

8. Planowanie, realizacja i ewaluacja programu promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej - indywidualny
program promocji zdrowia/edukacji zdrowotnej (szkota/przedszkole);

Samoksztatcenie:

Wybrane czynniki stylu zycia i zachowania zdrowotne (aktywnosc fizyczna, sposéb odzywiania, palenie tytoniu,
picie alkoholy, stres, badania profilaktyczne) i ich wptyw na zdrowie jednostki i populacji. Ocena wybranych
aspektdw stylu zycia z wykorzystaniem wybranych standaryzowanych narzedzi badawczych (np. 1ZZ, IPAQ, GSES
itp)

Forma zaliczenia - referat . Referat o objetosci minimum 10 stron formatu A4, napisany trzcinka o rozmiarze 12
pkt, w edytorze tekstu Time New Roman, marginesy standardowe. Pierwsza strona pracy samoksztatceniowej wg
Wzoru ,Samoksztatcenie dla kierunku pielegniarstwo” dostepnego na stronach www WNoZ.

Literatura podstawowa:

1.Andruszkiwicz A., Banaszkiewicz M. (red.), Promocja zdrowia dla studentéw studiow licencjackich kierunku
pielggniarstwo i potoznictwo, Tom I i ll, PZWL, Warszawa 2010,

2. Cianciara D: Zarys wspéiczesnej promocji zdrowia, Wydawnictwo Lekarskie, PZWL 2010

3. Kulik T. Pacian A., Jabforiska-Chmielewska A., Jarosz M., Horoch Cz., Zdrowie publiczne .PZWL, Warszawa 2014
4. Sliz D., Mamcarz A. Medycyna stylu zycia. PZWL Warszawa (1) 2019

Literatura uzupetniajgca:

1.Karski J. (red.), Promocja zdrowia, Ignis, Warszawa 1999,

2.Karski J. (red.): Praktyka i teoria promocji zdrowia. Wybrane zagadnienia, CeDeWu, Warszawa 2003,2008
3.Barbara Woynarowska , Edukacja zdrowotna. Podstawy teoretyczne, metodyka, praktyka, Wydawnictwo PWN,
Warszawa 2018

4. Syrek E., Borzucka-Sitkiewicz K.,Edukacja zdrowotna. Warszawa 2009

5.Pike S., Forster D., Promocja zdrowia dla wszystkich, Lublin 1998,

6. Strony internetowe Urzedu Miasta/Gminy w zakresie rozwiazywania probleméw zdrowotnych i spotecznych
mieszkancow




Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
Rzutnik multimedialny, laptop, mikrofon

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spefni¢ przed przystapieniem do
modutu/przedmiotu. Opisa¢ w formie okreélonych kompetencji albo wczesniej zaliczonych przedmiotéw)
Student posiada wiedze i umiejetnosci z zakresu przedmiotéw:

1. Przedmioty z zakresu: nauki spofeczne

2. Przedmioty z zakresu: Podstaw opieki pielegniarskiej.

Efekty ksztalcenia, ktére nie zostaly zrealizowane podczas zajec dydaktycznych z uwagi na: dzien rektorski i/lub
godziny rektorskie/dziekafiskie oraz w sytuacji usprawiedliwionej nieobecnogci studenta w wymiarze 10%
(Regulamin Studiéw UM we Wroctawiu & 13, pkt 4), w przypadku braku mozliwosci przeniesienia zajec na inny
mozliwy termin, student zobowigzany jest zrealizowac je w ramach samoksztatcenia. Nauczyciel udostepnia
stosowne materialy dydaktyczne i/lub wskazuje literature niezbedna do osiagniecia niniejszych efektow.
Weryfikacja efektow ksztalcenia odbywa si¢ zgodnie z kryteriami okreslonymi dla danego przedmiotu z
uwzglednieniem formy ksztalcenia.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu

1. Wyklady: test koficowy: pytania zamknigte, wielokrotnego wyboru WW 1 (1 werstraktor + 3 dystraktory): 10
pytan. Ocena pozytywna :Uzyskanie min. 60% prawidlowych wskazan w tescie.

2. Zajecia praktyczne - opracowanie konspektu przygotowanego do realizacji indywidualnego programu
promocji zdrowia/edukacji zdrowotnej ; przeprowadzenie lekcji w wybranej placéwce oswiatowo —
wychowawczej (przedszkole promujace zdrowie).

3. Samoksztalcenie — przygotowanie referatu nt : ,,Wybrane czynniki stylu Zycia i zachowania zdrowotne
(aktywnos¢ fizyczna, sposob odzywiania, palenie tytoniu, picie alkoholu, stres, badania profilaktyczne) i ich
wplyw na zdrowie jednostki i populacji. Ocena wybranych aspektow stylu zycia z wykorzystaniem
wybranych standaryzowanych narzedzi badawczych (np. 1ZZ, IPAQ, GSES itp).

Wymogi edytorskie i kryteria zaliczenia pracy samoksztalceniowej/konspektu
e format arkusza papieru A4
czcionka: Times New Roman lub Arial
wielko$¢ czcionki podstawowej: 12 pkt.
odstepy miedzy wierszami: 1,5 wiersza
marginesy: goérny, dolny, lewy, prawy: 2,0 cm
wyjustowanie tekstu do prawego i lewego marginesu
akapity, wcigcie 1,25 pkt.
wszystkie strony pracy powinny by¢ ponumerowane
wstep — krotkie wprowadzenie do tematu
rozwinigcie — rozszerzenie lub analize zagadnief zwiazanych z tematem pracy
zakoficzenie — podsumowanie lub wysuniecie wnioskéw wynikajacych z analizy tematu
pismiennictwo — najnowsze, ksiazki i czasopisma co najmniej 3 pozycje.
minimalna ilo¢ stron (zasadniczy tekst pracy) 10
ocena formalna - zgodno$¢ z wytycznymi oraz poprawno$¢ stylistyczna i gramatyczna tekstu/prezentacji
ocena merytoryczna - zgodnosé tresci z tematem pracy

Nazwa i adres jednostki prowadzacej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email
Zaktad Promocji Zdrowia; mariola.sen@umed.wroc.pl ...tel: ...717841860............cccoo.....

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email
- drn.med. Mariola Seri; Zaktad Promocji Zdrowia; mariola.sen@umed.wroc.pl ...tel:
By £ 7 21 T 0 [

Wykaz os6b prowadzacych poszczegdlne zajecia: Imig i Nazwisko, stopieni/tytut naukowy lub zawodowy,




dziedzina naukowa, wykonywany zawdd, forma prowadzenia zajec .

dr n..med. Mariola Sen, specjalista w dziedzinie zdrowia publicznego; nauki o zdrowiu; wyktad;

dr Marzena Krysa, specjalista w dziedzinie zdrowia publicznego; nauki o zdrowiu; zajecia praktyczne,

dr Barbara Grabowska, magister fizjoterapii; nauki o zdrowiu; zajecia praktyczne

dr n. o zdr. Agnieszka Lintowska, magister fizjoterapii; nauki o zdrowiu; zajecia praktyczne

Data opracowania sylabusa
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Podpis Dziekana wfasciwego wydziatu

Sylabus opracowat(a)
...Mariola Sen........

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia
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oo Uniwersyle (20N ) i beporsmasnnaans
Wydzizi Mauk o Zdrowiy
Katedra Zdiowia Fublicznego
ZAKLAD PROMOCJI ZDR 1A
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