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Opis przedmiotu ksztatcenia
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Nazwa moéu’ru]przedmiotu

Podstawy rehabilitacji

Grupa szczegotowych efektow
ksztatcenia

Kod grupy | Nazwa grupy
Wydziat NAUK O ZDROWIU
Kierunek studiow Pielegniarstwo
Specjalnosci
Poziom studiéw jednolite magisterskie O*
| stopnia X
Il stopnia O
Il stopnia O
podyplomowe []
Forma studiow X stacjonarne [ niestacjonarne
Rok studiow | Semestr [0 zimowy
studiow: X letni
Typ przedmiotu X obowigzkowy
[J ograniczonego wyboru
O wolny wybdr/ fakultatywny
Rodzaj przedmiotu X kierunkowy [ podstawowy
Jezyk wyktadowy X polski O angielski  Oinny
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajac 0 na X
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
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Cele ksztatcenia: (max. 6 pozydji)
C1. student zapozna sie z filozofig pielegnowania pacjenta w niepetnosprawnosci,
C2. Student pozna cele i zadania zespotu rehabilitacyjnego,
€3. bedzie umiat omowi¢ podstawowe terminy wykorzystywane w rehabilitacji i pielegnowaniu osob
niepeinosprawnych.
C4. Student bedzie umiat zastosowac zdobyta wiedze w procesie rehabilitacji i usprawnianiu chorego.

Macierz efektéw ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikaci zamierzonych

efektéw ksztatcenia oraz formy realizacji zajg¢:

Metody weryfikacji .
Numer efektu . a. Forma zajec
ksztatcenia Numer Ef,Ektu Student, ktéry zaliczy modut/przedmiot 05|agn!QC|a ; dydaktycznych
T — k?t;zta’fcema wieuriiie/potraf zam|erzor1ych efek‘tow‘
kierunkowego ksztatcenia (formujace i )
i ** wpisz symbol
podsumowujace)
W02 1. Zna cele rehabilitacji leczniczej. | Test W
2. Potrafi wymieni¢ zasady:
ergoterapii, psychoterapii,
kinezyterapii, fizjoterapii.
3. Zna $rodki pomocnicze w
rehabilitacji oraz zasady ich
D.W37 uzytkowania.
W 03 1. Charakteryzuje przebieg Test W, SE
rehabilitacji w poszczegoinych
stanach chorobowych.
2. Roznicuje sposoby
postepowania rehabilitacyjnego w
D.W38 jednostkach chorobowych.
W 01 Test W, SE
Zna zasady aktywizacji chorego
D.w17 niepetnosprawnego.
W 04 1. Zna formy rehabilitacji Test W, SE
zawodowe]
D.W3%
Uol D.U18 1. Zna zasady uzytkowania | Aktywnoscna W
_ sprzetu ) zajeciach
pielegnacyjno-rehabilitacyjnego.
2. Zna $rodki pomocnicze oraz
potrafi je uzyska¢ w rehabilitacji
uo2 D.U20. 1. Rozpoznaje powikiania Aktywnos¢ na W, SE
leczenia rehabilitacyjnego. zajeciach
Uo3 D.U24. 2. Prowadzi aktywizacje osoby Aktywnos¢ na SE
niepetnosprawnej oraz jej rodziny. | zajeciach
2. Potrafi w pracy wykorzystac
elementy terapii zajeciowej.
3. Potrafi dostosowac sposdb
rehabilitacji do stanu pacjenta
K01 1. Systematycznie wzbogaca Test SE
wiedze zawodowsa i ksztaftuje
umiejetnosci, dazac do
D.K2. profesjonalizmu
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K02 Aktywnos¢ na SE
D.Ks. 1. Przestrzega praw pacjenta; zajeciach
1. Przestrzega tajemnicy Aktywnos¢ na SE
zawodowej zajeciach
D.K7.

K 03 1. Przejawia empatie w relacji z Aktywnosc na SE
pacjentem i jego rodzing oraz zajeciach
wspoipracownikami

D.K10.

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - éwiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne;
CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — éwiczenia specjalistyczne (mgr); CS - éwiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;
zajgcia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowiazkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —
samoksztaicenie, EL- E-learning.

Proszg oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg paristwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 4

Umiejetnosci: 4

Kompetencje spoteczne: 5

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnosé, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 40

2. Czas pracy wiasnej studenta (samoksztatcenie):

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 40

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 1.5

Uwagi

Tresc zajeé: (proszg wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zajeé z podziatem na forme zajeé dydaktycznych, pamietajac,
aby przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wyktady — semestr Il (20h)

¢ Formy, cele oraz zadania rehabilitacji. Podziat rehabilitacji. Rola pielegniarki w procesie
rehabilitacji.

¢ Etapy rehabilitacji. Powiktania rehabilitacji. Skutki unieruchomienia.

¢ Formy rehabilitacji zawodowej.

¢ Formy rehabilitacji oséb z dysfunkcjg wzroku, stuchu.

* Sposoby rehabilitacji w poszczegdlnych stanach chorobowych: amputacja, udar mézgu,
ztamania, MPDZ, choroba Parkinsona.

¢ Zaburzenia uktadu oddechowego.

¢ Rola pomocy spotecznej w rehabilitaciji.

¢ Rehabilitacja psychiczna.

¢ Rehabilitacja w onkologii.

« Rehabilitacja w ginekologii.

Seminaria — semestr 1l (15h)
* Sposoby pielegnowania i rehabilitacji pacjenta po alloplastyce stawu biodrowego,
ztamaniach.
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*  Rehabilitacja i pielegnowanie 0s6b po OZW oraz zabiegach kardiochirurgicznych-

*  Rehabilitacja i pielegnowanie 0sob z zaburzonymi funkcjami ukladu oddechowego-

* Rehabilitacja i pielegnacja oséb w chorobach narzadu ruchu o etiologii zapalnej i
niezapalnej.

Inne formy ksztatcenia (wpisaé jakie)

praca samoksztatceniowa w semestrze Il w zakresie:

- problemow dotykajacych osoby niepetnosprawne i ich rodzin,

- sposobow ksztafcenia, pracy zawodowej 0s6b niepetnosprawnych,

- form leczenia rehabilitacyjnego po urazie, uszkodzeniu, operaciji lub w poszczegdlnych latach
zycia

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Kwolka A.: Rehabilitacja medyczna, Urban & Partner, Warszawa 2012r.

2. Kustrzycki W., Dgbrowska G., Rutkowski R.: Rehabilitacja w chirurgii, PZWL, Warszawa 2006
3. Chydziniski W.: Techniki kinezyterapeutyczne stosowane w rehabilitacji, PZWL, Warszawa
2007.

Literatura uzupelniajgca i inne pomoce: (nie wiecej ni 3 pozycje)

* Kowalik S.: Psychologia rehabilitacji, Wydawnictwo Akademickie i Profesjonalne, Warszawa
2007r.

* USTAWA z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu
0s6b niepetnosprawnych wraz z zmianami.

Wymagania dotyczgce pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
tablica, rzutnik multimedialny.

Warunki wstepne:
Zaliczone na min 3,0 (ocena dostateczna) anatomii i fizjologii cztowieka.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:
Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:
- obecnodc na zajeciach zgodnie z regulaminem studidw,

Semestr letni:

- prezentacja zaliczona pozytywnie (kryteria w regulaminie przedmiotu).

-pozytywna ocena z zakresu: kompetencji, umiejetnosci | wiedzy (kryteria w regulaminie przedmiotu).
- test z zakresu wiedzy zaliczony na min 11 pkt na 20 pkt. (kryteria w regulaminie przedmiotu).
Egzamin koncowy:

- zaliczony na min 51 pkt na 80 pkt.

Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutéw korczacych sie egzaminem, )

Bardzo dobra (5,0) Uzyskanie z egzaminu 80-75 pkt.

Ponad dobra (4,5) Uzyskanie z egzaminu 74-69 pkt.

Dobra (4,0) Uzyskanie z egzaminu 68-63 pkt.

Dos¢ dobra (3,5) Uzyskanie z egzaminu 62-57 pkt.

Dostateczna (3,0) Uzyskanie z egzaminu 56-51 pkt.
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Nazwa i adres jednostki prowadzacej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email WNoZ, Zakiad
Onkologii i Opieki Paliatywnej, ul.K.Bartla5, 51-618 Wroctaw, (71) 784 18 42,
aleksandra.lisowska@umed.wroc.pl

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

dr Aleksandra Lisowska, aleksandra.lisowska@umed.wroc.pl, 71/784-18-42

Wykaz oséb prowadzacych poszczegélne zajecia: Imie i Nazwisko, stopieri/tytut naukowy lub
zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawéd, forma prowadzenia zajeé .

- dr Aleksandra Lisowska- specjalista pielegniarskiej opieki diugoterminowej- wyklady, zajecia
praktyczne.

- mgr Agnieszka Krairiska- specjalista pielegniarskiej opieki dtugoterminowej- wyktady, zajecia
prakiyczne.

- mgr Kamila Jonak — logopeda, mgr pielegniarstwa- zajecia praktyczne.

- mgr Katarzyna Malewicz- mgr pielegniarstwa — wykfady, zajecia praktyczne.

Data opracowania sylabusa Sylabus opracowat(a]

0.08.
30082049 dr n. med. Aleksandra Lisowska .M.\, Qbf)

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia

Uniwersytat Medyczny we Wroclawiu
Katedra Pielegniarstwa Klinicznego
ZAKLAD ONKOLOGII | OPIEK]
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Podpis Dziekana wtaéciwego wydziatu ' N




