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Sylabus 2019/20
Opis przedmiotu ksztatcenia
Nazwa modutu/przedmiotu Fizjologia Grupa szczegotowych efektdw ksztatcenia
Kod grupy Nazwa grupy
A Nauki
Podstawowe

Wydziat

Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow

Pielegniarstwo

Specjalnosci

Nie dotyczy

Poziom studiéw

jednolite magisterskie J *

| stopnia X
Il stopnia O
Il stopnia O

podyplomowe [

Forma studidw

X stacjonarne [Oniestacjonarne

Rok studidw

Semestr O zimowy
studiow: X letni

Typ przedmiotu

X obowigzk
U ograniczo

owy
nego wyboru

O wolny wybor/ fakultatywny

Rodzaj przedmiotu

O kierunkowy X podstawowy

Jezyk wyktadowy X polski Oangielski  Oinny
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajgc O na X
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Semestr zimowy:
Semestr letni
40 | 15 20
Razem w roku:
40 15 20

Cele ksztafcenia: (max. 6 pozycji)
C1. Podanie studentom podstawowych wiadomosci dotyczacych funkcjonowania
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poszczegolnych narzadéw i uktadéw organizmu cztowieka oraz ich relacji.
C2. Zapoznanie studentéw z prawami fizjologicznymi i mechanizmami regulujgcymi procesy
fizjologiczne, stanowigcymi istote zachowania zdrowia.
C3. Zdobycie przez studentéw umiejetnosci oceny i interpretowania podstawowych

parametrow czynnosciowych charakteryzujacych funkcje zyciowe cztowieka w okresie zdrowia.

C4. Nabycie przez studenta umiejetnosci wykorzystania literatury medycznej z zakresu
fizjologii cztowieka do rozwigzywania podstawowych probleméw w pracy zawodowe;j.

Macierz efektéw ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych

efektow ksztatcenia oraz formy realizacji zajec:

Metody weryfikacji .

Numer efektu Numer efektu ) ) _ osiggniecia RO e

ksztatcenia ksztatcenia \S’\;Eitécjj?;i,efztoor;:;hczy modut/przedmiot zamierzonych efektow dysakuyeznyen

przedmiotowego | kierunkowego B ksztafcenia (formujace i )
i ** wpisz symbol
podsumowujgce)

W01 AWO02 Omawia budowe ciata ludzkiego w egzamin pisemny, WY,CN
ujeciu topograficznym (koriczyna gérnai | prezentacja, odpowieds
dolna, klatka piersiowa, brzuch, ustna, raport, kolokwium
miednica, grzbiet, szyja, gtowa) oraz
czynnosciowym (uktad kostno-stawowy,
uktad miesniowy, uktad krazenia, ukiad
oddechowy, uktad pokarmowy, uktad
moczowy, uktady ptciowe, uktad
nerwowy i narzady zmystéw, powtoka
wspdina, krazenie matczyno-ptodowe);

W 02 AWO03 Rozumie neurohormonalng regulacje egzamin pisemny, WY,CN
procesow fizjologicznych oraz proceséw prezentacja, odpowieds
elektrofizjologicznych ustna, raport, kolokwium
Charakteryzuje specyfikacje i znaczenie egzamin pisemny,

W03 AWO04. gospodarki wodnoelektrolitowej i prezentacja, odpowied? WY,CN
kwasowo-zasadowe]j w utrzymaniu ustna, raport, kolokwium
homeostazy ustroju

W04 AWO05. riesla podstawpwe regkqe zwigzkow s IR, WY,CN
nieorganicznych i organicznych w ) -
roztworach wodnych oraz prawa prezentacls, Odpowm{_h
fizyczne wptywajace na przeptyw cieczy, HSERZ, FAROFT, kolBlowium
a takze czynniki oddziatujace na opor
naczyniowy przeptywu krwi

W 05 AW13. Wylicza enzymy biorace udziat w cesmmmpsemn, WY,CN
trawieniu, objasnia podstawowe defekty preaentacia adpowist
enzymdw trawiennych oraz okreéla usinay Fapart, kolokwlom
skutki tych zaburzen

Uo1 AU11 Opisuje zmiany w funkcjonowaniu egzamin pisemny, WY,CN
organizmu jako catosci w sytuacji prezentacja, odpowied?
zaburzenia jego homeostazy. ustna, raport, kolokwium
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** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - éwiczenia kliniczne;
CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - éwiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;
zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —
samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyisze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 5

Umiejetnosci:

Kempetencje spofeczne:

Naktad pracy studenta (bilans punktow ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obciazenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnosé, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 60

2. Czas pracy wiasnej studenta (samoksztatcenie): 15

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 75

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 2,5

Uwagi

Tresc Zaje(‘.: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac,
aby przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wyktady
1. Wyktad wprowadzajgcy, homeostaza.

2. Uktad nerwowy - wprowadzenie
3. Uktad nerwowy — czucie
4. Uktad autonomiczny. Mieénie
5. Hormony
6. Uktad krazenia - serce
7. Uktad krazenia - uktad naczyniowy
8. Ukfad oddechowy
9. Krew
10. Nerka
Cwiczenia
1. Ukfad nerwowy
- Pobudliwosé

- Potencjaf spoczynkowy i czynnosciowy

- Przewodzenie pobudzenia we widknie nerwowym

- Synapsa; budowa, rodzaje, cechy przewodzenia w synapsie

- Ukfad nerwowy; organizacja, funkcje poszczegéinych struktur, sposoby przekazywania informacji
2. Krew

- Sktad i funkcje krwi; Erytropoeza

- Cechy i funkcje erytrocytéw

- Hemoglobina: budowa i wtasciwosci

- Grupy krwi, konflikt serologiczny w uktadzie Rh

- Leukocyty; rodzaje, funkcje

- Odpornosé; rodzaje, mechanizmy

- Hemostaza; uktad krzepniecia i fibrynolizy

- Rola pfytek krwi i éciany naczynia w procesie krzepniecia
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3. Uktad krgzenia

|. Serce

- Wtadciwosci fizjologiczne miesnia sercowego, regulacja czynnodci serca

- Cykl hemodynamiczny serca

ll. Uktad naczyniowy

- Podziat czynnoéciowy uktadu naczyniowego i cechy krazenia:

* w tetnicach i tetniczkach

*w naczyniach wiosowatych

* zylnego

*w naczyniach chtonnych

- Zasady hemodynamiki

- Cisnienie tetnicze i tetno

- Regulacja czynnodci uktadu krazenia; miejscowa/osrodkowa/odruchowa/ hormonalna

4. Fizjologia uktadu oddechowego

- Mechanika oddychania; wentylacja ptuc, opory oddechowe, czynnoéé drég oddechowych
- Spirometria

- Wymiana gazowa w ptucach, transport gazow we krwi

- Regulacja nerwowa i chemiczna oddychania

5. Cwiczenie zaliczeniowe. Powtdrzenie materiatu z éwiczert 1-4. Kolokwium zaliczeniowe.
Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wigcej niz 3 pozycje)

1. Traczyk W.Z.: Fizjologia cztowieka w za rysie. Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2013

2. Subernagl S.: llustrowana fizjologia cztowieka. Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2009

3. Mclaughlin D.: Fizjologia cztowieka. Krétkie wyktady. Wydawnictwo Naukowe PWN , 2008
Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Siverthorn D.U., Fizjologia cztowieka. Zintegrowane podejscie. Red. B. Ponikowska, Wydawnictwo
PZWL, 2018

2. Hansen J.T., Koeppen B.M. wyd. | polskie, red. S. Konturek Atlas fizjologii cztowieka Nettera. Elsevier
Urban & Partner, 2005

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych:

Pracownia komputerowa, rzutnik multimedialny, telewizor z odtwarzaczem DVD, rzutnik $wiatta
dziennego, tablica, materiaty biurowe, mtoteczek neurologiczny, aparat EKG, ci$nieniomierz, aparat
do pomiaréw hemodynamicznych , dynamometr sprezynowy, , stetoskop, spirometr, pickflowmetr,
lancety hematologiczne, wiréwka hematokrytowa, rurki hematokrytowe, surowice z przeciwciatami,
mikroskop, szkietka mikroskopowe, bibuta/lignina, szalka Petriego, pulsoksymetr, , filmy dydaktyczne,
szkietka ze stearyng, szkietka z tezka, , pulsoksymetr, stoper.

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystapieniem do
modutu/przedmiotu)

Student posiada wiedze z zakresu anatomii cztowieka; zna przebieg podstawowych reakcji chemicznych i
procesow biochemicznych zachodzacych w organizmie.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okreslic forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w  zakres

modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego i/lub praktycznego, jego forme oraz wymagania
jakie student powinien spetnic by go zdaé, a takie kryteria na poszczegolne oceny)

Warunki zaliczenia zaje¢: obecnoé¢ na wszystkich zajeciach, uzyskanie oceny co najmniej dostatecznej z
kolokwium zaliczeniowego.

Zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego: warunkiem przystgpienia do egzaminu jest zaliczenie
semestru na ocene co najmniej dostateczna.

Forma egzaminu: pisemna. Do zdania egzaminu uprawnia uzyskanie co najmniej oceny dostatecznej
zgodnie z kryteriami podanymi ponizej.
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Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutéw koriczacych sie egzaminem)
B d . . ; s
ardFSUO)Obra Uzyskanie 94 % - 100 % punktéw z egzaminu koncowego.

Pt b (5] Uzyskanie 86 % - 93 % punktéw z egzaminu koncowego.

Daobra (4,0) Uzyskanie 78 % - 85 % punktow z egzaminu koricowego.

DetEdebrs (28) Uzyskanie 70 % - 77 % punktéw z egzaminu koncowego.

Dostateczna (3,0) Uzyskanie 61 % - 69 % punktéw z egzaminu koricowego.

Nazwa i adres jednostki prowadzgcej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

Katedra i Zaktad Fizjologii

ul. T. Chatubiriskiego 10, 50-368 Wroctaw
tel.: 717840091, 71784 14 22

faks: 71 784 00 92

e-mail: wl-9@umed.wroc.pl

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/ przedmiot, kontakt: tel. i adres email

Drn. med. Anna Tuminska, tel.: 71 784 14 26, e-mail; anna.tuminska@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegéine zajecia: Imieg i Nazwisko, stopieri/tytut naukowy lub
zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawdd, forma prowadzenia zajec .

Beata Ponikowska, prof. dr hab., lekarz, nauczyciel akademicki, wyktady
Dorota Adamiec, mgr, nauczyciel akademicki, Cwiczenia, wyktady

Agnieszka Buldariczyk, dr n.med., nauczyciel akademicki, éwiczenia

Elzbieta Jankowska, dr n. przyr., nauczyciel akademicki, wyktady, ¢wiczenia
Adrian Lis, lekarz, studia doktoranckie, éwiczenia

Wojciech topusiewicz, mgr inz., nauczyciel akademicki, éwiczenia, wyktady
Adrianna Nowicka, mgr, nauczyciel akademicki ¢wiczenia, wykfady

Anna Otlewska, lekarz, studia doktoranckie, éwiczenia

Barttomiej Paleczny, dr n.med.,, nauczyciel akademicki , wyktady, ¢wiczenia
Rafat Seredyriski, mgr,, nauczyciel akademicki , twiczenia, wykfady

Robert Skalik ,dr n.med., lekarz, nauczyciel akademicki, wyktady, éwiczenia
Urszula Wasilewska, dr n.med.,, nauczyciel akademicki wykfady, ¢wiczenia
Wojciech Wozniak, dr n.med., lekarz, nauczyciel akademicki , wyktady, ¢wiczenia
Matgorzata Wyciszkiewicz, dr inz., nauczyciel akademicki, wyktady, ¢wiczenia
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Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia

Podpis Dziekana wtasciwego wydziatu




