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% UNIWERSYTET MEDYCZNY
M. P1IASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU

Zatacznik nr 5
do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu nr 1630

z dnia 30 marca 2016 r.

Sylabus

Opis przedmiotu ksztalcenia

Nazwa modulu/przedmiotu 9. Metody specjalne fizjoterapii w Grupa szczegéltowych
pediatrii efektow ksztalcenia
Kod Nazwa grupy
grupy
Wydzial Wydzial Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow Fizjoterapia
SpecjalnoSci
Poziom studiéw jednolite magisterskie X
I stopnia [J
Il stopnia [
111 stopnia L
podyplomowe [
Forma studiéw X stacjonarne [ niestacjonarne
Rok studiéow 4 Semestr X zimowy
studiow: O letni
Typ przedmiotu X obowigzkowy
[J ograniczonego wyboru
[J wolny wybor/ fakultatywny
Rodzaj przedmiotu X kierunkowy [ podstawowy
Jezyk wykladowy X polski [langielski  [linny
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajac [ na X
Liczba godzin
Forma ksztalcenia
3 2|2 : . g
gl [ 2] 218 |& |8 e | & | ¢
212 | | ¢ |Ea| 8 |Z_ s% | 3 |3
Jednostka | | 2%z 5| £E | S| § |&E= 5 | 2 |33 -
realizujgca s | B 22| S| 2 |cE|2E|d5| T es | |2e| ¢
Semestr zimowy:
40 40 40

Semestr letni

Razem w roku: 120
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40

40

40

Cele ksztalcenia: (max. 6 pozycji)
C2. Poznanie pryncypiow Metody Vojty, pozycji wyjsciowych i stref wyzwalania.
C1. Poznanie mozliwosci wykorzystania metody PNF w pracy z dzieckiem niepelnosprawnym oraz

wada postawy.

C3. Student umie scharakteryzowac¢ i opisa¢ koncepcje NDT-Bobath w aspekcie celu i zastosowania w
fizjoterapii pediatrycznej.
C4. Student zna metodyke i zasady stosowania technik oraz wspomagan w NDT- Bobath

C5. Student potrafi przeprowadzi¢ typowe wspomagania wg NDT-Bobath w warunkach
symulowanych i na sobie w wybranych zaburzeniach rozwojowych u dzieci.

C6. Student potrafi wykorzysta¢ sprzet rehabilitacyjny w zalezno$ci od potrzeb terapeutycznych.

Macierz efektéw ksztalcenia dla modulu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji
zamierzonych efektow ksztalcenia oraz formy realizacji zajeé:

Metody weryfikacji
Numer efektu L jec
. Numer efektu , . ) osiggniecia Forma zajec¢
ksztalcenia Kstalcenia Student, ktory zaliczy modul/przedmiot samierzonveh efektow dydaktycznych
przedmiotowego . wie/umie/potrafi Y L
kierunkowego ksztalcenia (formujacei | _,
. wpisz symbol
podsumowujace)

W 01 K W16 Student zna i opisuje elementy przynalezace do | Test koncowy wY

- czesci diagnostycznej oraz terapeutycznej
Metody Vojty.
Student wymienia i opisuje siedem reakji Test kofcowy

W02 K—W16 ulozeniowych ciata w przestrzeni, zna Wy
prawidtowe odpowiedzi ruchowe dziecka w
kazdej z reakeji utozeniowych.

W03 K_W16 Student zna, rozpoznaje i opisuje glowne wady | Test koncowy WY. CA
postawy ciata wystepujace w wieku '
rozwojowym.

W04 - WY

K_W16 Student zna podstawy teoretyczne i zatozenia Test koncowy
metody PNF.
W05 Test koncowy wY
K_W16 Student wymienia wskazania i
przeciwskazania stosowania zabiegow z
W06 K W16 wykorzystaniem metody Vojty, PNF.
W07 K WO03 Oobjasnia neurofizjologiczne i Sprawdzian w
— biomechaniczne uwarunkowania rozwoju
psychomotorycznego dziecka z perspektywy
koncepcji NDT-Bobath
Opisuje zalozenia k ji NDT-Bobath, zna Sprawdzian
1SUj€ zatozenia Koncepcji - , Z
K_W16 Wy coneerd " W
W08 — zasady prowadzenia terapii wg ww. koncepcji.
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uo2

u03

uo4

K_U06

K_U06

K_U06

K_U06

Student wykorzystuje wzorce wg koncepcji
PNF w konkretnym terapeutycznie
nakre$lonym celu.

Student potrafi wykorzysta¢ wzorce koncepcji
PNF w zabawie terapeutycznej z dzieckiem.
Student wykorzystuje pozycj¢ wyjsciowa do
wyzwalania odruchowej lokomocji oraz
lokalizuje strefy wyzwalania wykorzystywane
w terapii wg koncepcji prof. Vaclava Vojty

Student potrafi dobra¢ i wykona¢ techniki
manualne stosowane we wspomaganiach w
metodach NDT-Bobath odpowiednio do
wyznaczonego celu terapeutycznego

Student potrafi aktywizowa¢ pacjenta zgodnie
z zasadami usprawniania stosowanymi w
NDT-Bobath

Obserwacja studenta w trakcie C A
éwiczen praktycznych

Obserwacja studenta w trakcie
éwiczen praktycznych CA

Sprawdzian umiejetnosci CA
praktycznych

Obserwacja studenta CA

** WY - wyklad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia
kliniczne; CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych;
LE - lektoraty; zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki

zawodowe; SK — samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokuja panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:
Wiedza: 3

Umiejetnosci: 3

Kompetencje spoteczne: 1

Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS):

Forma nakladu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 80

2. Czas pracy wlasnej studenta (samoksztatcenie): 40

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 120

Punkty ECTS za modul/przedmiotu 4

Uwagi Zal. oc

Tres¢ zaj Qé: (prosze¢ wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zaje¢ z podziatem na formg zajgé dydaktycznych,
pamigtajac, aby przektadata si¢ ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wyklady
Pryncypia metody Vojty. Rys historyczny metody i podstawy teoretyczne czesci diagnostycznej

1.

agrwbpEDN

i terapeutycznej.

Pryncypia metody PNF. Rys historyczny metody i podstawy teoretyczne terapii.
Neurorozwojowe podstawy koncepcji NDT-Bobath
Koncepcja, zastosowanie, cel metody NDT-Bobath
Zasady postgpowania usprawniajacego w NDT-Bobath
Rodzaje technik i wspomagan stosowanych w metodzie NDT-Bobath

Zastosowanie koncepcji NDT-Bobath w kontekscie poprawy jako$ci zycia codziennego dziecka

z zaburzonym rozwojem i jego rodziny.
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Cwiczenia
1. Wzorce PNF topatki i miednicy.
2. Wykorzystanie wzorcow PNF w pracy z matym pacjentem. Dobdr wzorcéw pod okreslony
problem glowny pacjenta.
3. Odruchowe petzanie — analiza odruchowej lokomocji w pozycji na brzuchu, strefy wyzwalania
oraz planowany spodziewany ruch.
4. Odruchowy obrét — analiza odruchowej lokomocji z pozycji na plecach, do siadu sko$nego.
5. Zastosowanie odruchowej lokomocji w praktyce, nauka chwytow na lalkach, dobor stref i
analiza problemu gléwnego.
6. Analiza kinezjologiczna odruchowej lokomocji — analogie wzorcow czgsciowych odruchowej
lokomocji do ontogenezy zdrowego dziecka.
7. Nauka stosowania podstawowych technik normalizacji napigcia migséniowego w NDT-Bobath
8. Nabycie umiejetnosci sterowania aktywnoscig z punktow kontroli ruchu.
9. Technika wykonania i przeprowadzenie typowych wspomagan wg NDT w warunkach
symulowanych (lalka dydaktyczna) i na sobie - od pozycji niskich do wysokich.
10. Doskonalenie reakcji podporowych i rownowaznych, ¢wiczenie lokomocji.
11. Konstruowanie programéw terapeutycznych i prowadzenie dokumentacji zgodnie ze

wskazaniami metody NDT-Bobath

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wigcej niz 3 pozycje)
1. Vaclav Vojta, Annegret Peters, Jolanta Gantner: Metoda Vojty: gry migsniowe w odruchowej
lokomocji i w ontogenezie ruchu. Fundacja Promyk Stofica Wroctaw 2006.
2. Susan S. Adler, Dominiek Beckers, Math Buck: PNF w praktyce. DB Publishing, 2014.
3. Matyja M., Domagalska M.: Podstawy usprawniania neurorozwojowego wedtug Berty i Karela
Bobathow. Wyd. AWF w Katowicach, Katowice 2015
Literatura uzupelniajaca i inne pomoce: (nie wigcej niz 3 pozycje)
1. Horst Renata: Trening strategii motorycznych i PNF. Top School, Krakéw 2010.
2. Banaszek G.: Rozwo6j niemowlat i jego zaburzenia a rehabilitacja metoda Vojty. Alfa Medica
Press, Bielsko Biata 2004.
3. Borkowska M., Szwiling Z. : Metoda NDT-Bobath. PZWL, Warszawa 2014

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych:
- rzutnik

- maty airex

- taSmy theraband

- pitki bobath

- stoty terapeutyczne Bobth/Vojta

- stot terapeutyczny,

- lalki dydaktyczne,

- sprzet i przybory do metody NDT Bobath

Warunki wstepne:

- Znajomo$¢ podstawowych zatozen matody NDT-Bobath.

- znajomo$¢ anatomii prawidtowe;j,

- znajomo$¢ prawidlowego 1 nieprawidlowego rozwoju dziecka,

- znajomo$¢ najczesciej wystepujacych schorzen neurologicznych u dzieci i problemow z nimi
zwiazanych.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:
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Pozytywne zaliczenie wszystkich ocenianych umiejg¢tnosci w ramach éwiczen, pozytywne zaliczenie
sprawdzianu teoretycznego.

Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotdw/modutow konczacych si¢ egzaminem, )
Bardzo dobra 91-100% prawidlowo udzielonych odpowiedzi w testowym zaliczeniu koncowym
(5.0)

Ponad dobra

(4,5) 81-90 % " --
Dobra
(4,0) 71-80 % "

Dos¢ dobra

(3,5) 61-70 % i
Dostateczna 51-60 % 1
(3,0)

Nazwa i adres jednostki prowadzacej modul/przedmiot, kontakt: tel. i adres email Zaktad
Fizjoterapii, Katedra Fizjoterapii, Wydzial Nauk o Zdrowiu

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modul/przedmiot, kontakt: tel. i adres email
mgr Artur Polczyk, artur.polczyk@umed.wroc.pl, tel. 793019099

Wykaz oséb prowadzacych poszczegolne zajecia: Imie¢ i Nazwisko, stopien/tytul naukowy lub
zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawéd, forma prowadzenia zajeé .

Wyktady: mgr Tatiana Jagodzinska, mgr Artur Polczyk

Cwiczenia: mgr Tatiana Jagodzinska, mgr Artur Polczyk

Data opracowania sylabusa Sylabus opracowal(a)

11.04.2019 mgr Artur Polczyk, mgr Tatiana Jagodzinska
Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia




