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10 30 20

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

C1 - Nauczenie umiejetnosci postugiwania sie wiedzg teoretyczng i praktyczng z zakresu metodyki
masazu klasycznego i leczniczego stosowanego w rehabilitacji pediatrycznej

C2 - Umiejetno$¢ doboru odpowiednich do celéw terapeutycznych technik masazu stosowanych
w wieku noworodkowym i niemowlecym wg rdznych koncepcji z uwzglednieniem specyfiki wieku
rozwojowego.

C3 — Uksztattowanie nawykow bezpieczenstwa i higieny w pracy w gabinetach masazu leczniczego,
zaktadach opieki zdrowotnej oraz przyswojenie zasad etycznego indywidualnego, podmiotowego
podejscia do pacjenta obowigzujgcego w pracy.

C4- Nauczenie umiejetnosci zaplanowania, doboru i wykonania odpowiedniej formy i rodzaju masazu
leczniczego w wybranych chorobach wieku dzieciecego.

C5 — Nauczenie umiejetnosci prowadzenia dokumentacji zabiegu masazu.

C6 - Poznanie budowy i funkcji tkanek w wieku rozwojowym dla potrzeb masazu.

Macierz efektow ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych
efektow ksztatcenia oraz formy realizacji zaje¢:

Numer
efektu L
Metody weryfikacji Forma zajec¢
ksztatce N fokt .
umer efektu osiggniecia

nia ) Student, ktéry zaliczy modut/przedmiot Elg & ) dydaktycznych

| ksztatcenia . . . zamierzonych efektow
przedmi ) wie/umie/potrafi . o

kierunkowego ksztatcenia (formujace i ** wpisz symbol

otoweg

podsumowujgce)
o)
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W01

W 02

W03

K_wo1
Posiada pogtebiong
wiedze niezbedna
do opisu:

- budowy
anatomicznej
cztowieka i
funkcjonowania
poszczegdlnych jego
uktaddw, ze
szczegolnym
uwzglednieniem
uktadu miesniowo-
szkieletowego,-
genetycznych
podstaw zaburzen
rozwoju i
funkcjonowania
narzaddw i uktadéw
- proceséw
zachodzacych w
okresie od
dziecinstwa poprzez
dojrzatos¢ do
starosci

- podstawowych
wiasciwosci
fizycznych komorek i
tkanek oraz
mechanizmow
dziatania czynnikow
fizycznych na
organizm cztowieka.

Opisuje rozwéj i budowe tkanek w okresie
prenatalnym i postnatalnym.

Potrafi wykorzysta¢ budowe anatomiczna dziecka w
odniesieniu do zaburzer rozwoju narzadu ruchu w
wadach wrodzonych i nabytych

Zna rozwdj anatomiczny dziecka i potrafi go
wykorzystac¢ do planowania zabiegu masazu

- sprawdzian WY
- udziat w dyskusji
tematycznej zwigzanej z
realizowanym tematem
(wyktad, seminarium)

- prezentacja
multimedialna

WY

- udziat w dyskusji
tematycznej zwigzanej z
realizowanym tematem
(wyktad, seminarium)

WY

- udziat w dyskusji
tematycznej zwigzanej z
realizowanym tematem
(wyktad, seminarium)

W 04

W 05

W 06

W 07

W 08

K_Wi1
Posiada pogtebiong
wiedze w zakresie
wybranych
zaburzen, dysfunkcji
i zmian
chorobowych u
pacjentéw w réznym
wieku

Zna etiopatologie chordb wieku rozwojowego

Potrafi zréznicowac objawy i przyczyny chordb
wieku rozwojowego

Zna wady wrodzone i nabyte w rozwoju narzadu
ruchu u dzieci

Okresla bezwzgledne i wzgledne wskazania i
przeciwwskazania do wykonywania masazu w
wieku rozwojowym

Opisuje specyfike wspdtpracy z pacjentem w wieku
rozwojowym i jego rodzicami

- sprawdzian

WY

- dyskusja tematyczna

WY

WY

- sprawdzian

WYy

- sprawdzian

WYy

- dyskusja tematyczna

uo1

U 02

K_U06

Posiada
zaawansowane
umiejetnosci
manualne
pozwalajgce na
wykonanie technik
fizjoterapeutycznych
. Wykazuje sie
umiejetnosciami
wykonania technik z
zakresu metod
specjalnych

Potrafi dobra¢ pozycje wyjsciowa, rodzaj i
technike masazu w zalezno$ci od wyznaczonego
celu terapeutycznego, uwzgledniajac specyfike
pracy z matym dzieckiem.

Stosuje rézne techniki masazu w celu
zindywidualizowania zabiegu do samodzielnego
wykonania go w zakresie pacjenta pediatrycznego

obserwacja studenta CA
podczas pracy w grupie

CA

sprawdzian
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K01 K K02 Aktywnie uczestniczy w zajeciach, wspdtpracuje w obserwacja studenta CA

Potrafi dokonaé grupie.

samooceny poziomu
K 02 swojej wiedzy i Zna swoje braki wiedzy i umiejetnosci oraz obserwacja studenta CA

umiejetnosci podejmuje dziatania w celu ich wyeliminowania
zawodowych, zdaje
sobie

sprawe z
koniecznosci
uzupetniania ich
przez

cate zycie i
inspirowania CA
K 03 procesu uczenia sie Chetnie korzysta z porad i wiedzy nauczyciela i obserwacja studenta
innych osob; nie wspdétéwiczacych
podejmuje dziatan,
ktére przekraczajg
jego mozliwosci i
kompetencje, w
przypadku trudnosci
z samodzielnym
rozwigzaniem
problemu zasiega
opinii ekspertéw

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne;
CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;
zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —
samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 4

Umiejetnosci: 5

Kompetencje spoteczne: 4

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma nakfadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 40

2. Czas pracy witasnej studenta (samoksztatcenie): 10

Sumaryczne obcigzenie pracy ta: 50

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 1

Uwagi Zal/oc

Trescé zajeé: (prosze wpisac¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac,

aby przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wyktady

1. Noworodek , nawigzywania wiezi w diadzie matka-dziecko. ojciec- dziecko, dziecko ryzyka
anamnestycznego i symptomatycznego.

2. Rdéznice w budowie tkanek dziecka i dorostego - zasady i warunki stosowania masazu u dzieci.
3. Okresy rozwoju ukfadu szkieletowego dziecka w odniesieniu do masazu leczniczego.

3. Cele masazu noworodka i matego dziecka — zdrowego i z zaburzonym rozwojem.

4. Zasady stosowania masazu u dzieci w wieku rozwojowym.
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5. Wskazania i przeciwwskazania do masazu noworodka i niemowlecia. Rézne formy i metody masazu
stosowane w wieku rozwojowym.

Seminaria

Cwiczenia audytoryjne

1-3. Pozycjonowanie dzieci w czasie zabiegu masazu — specyfika wieku rozwojowego.

4-6. Zastosowanie réznych technik masazu w zaleznosci o celu terapeutycznego.

7-9. Metodyka masazu klasycznego noworodka i niemowlecia.

10-12. Masaz leczniczy u dzieci w leczeniu zaburzen napiecia miesniowego, wady postawy: skoliozy
funkcjonalne, strukturalne, kregozmyk.

13-15. Masaz leczniczy u dzieci w leczeniu znieksztatcen kregostupa: plecy ptaskie, okragte, wkleste,
okragto-wkleste.

16-18. Masaz leczniczy u dzieci w leczeniu znieksztatcen szyi: wrodzony krecz szyi pochodzenia
miesniowego, wrodzony krecz szyi pochodzenia kostnego, krecz szyi nabyty i nawykowy.

16-18. Masaz leczniczy u dzieci w leczeniu deformac;ji klatki piersiowej: klatka piersiowa kurza, klatka
piersiowa lejkowata, choroba Sprengela.

19-21. Masaz leczniczy u dzieci w leczeniu deformacji koriczyn dolnych: dysplazja i wrodzone
zwichniecie biodra, biodro szpotawe; kolano koslawe i szpotawe.

22-24. Masaz leczniczy u dzieci w leczeniu deformacji koriczyn dolnych: stopa korska, szpotawa,
konsko-szpotawa, koslawa, ptasko-koslawa, pietowa, wydrazona.

25-27. Masaz leczniczy u dzieci w leczeniu wczesnodzieciecym zaburzen perystaltyki jelit.

28-30. Metodyka masazu klasycznego noworodka i niemowlecia. Inne formy i metody masazu
leczniczego u dzieci. Masaz Shantala — prawidtowe pozycjonowanie, wykonanie, umiejetnosc
przeprowadzenia instruktazu.

Inne

Literatura podstawowa: (wymienic¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Zborowski A. Masaz w wybranych jednostkach chorobowych. T I, Il. AZ Krakéw 1997, 2006, 2010,
2011

2. Borkowska M. i wsp. Dziecko z niepetnosprawnoscig ruchowg. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2012

3. Kaczara J. Masaz niemowlecia, ASTRUM, Wroctaw 2006, 2009,

Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Lewandowski G. Masaz kobiety w cigzy i niemowlecia, Annat, 2007

2. Kassolik K., Andrzejewski W. Mozliwosci wykorzystania masazu u dzieci z zaburzonym rozwojem
psychomotorycznym: Cz. 1 — Masaz w nadwrazliwosci skory (Rehabilitacja w Praktyce, 2007, 1, 31-33),
Cz. 2 — Masaz miesni spastycznych (Rehabilitacja w Praktyce, 2007, 2, 44-45)

3. Szczapa J. Podstawy neonatologii, PZWL 2007

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
Rzutnik multimedialny, sala ¢wiczeniowa ze stofami do masazu, maty do ¢wiczen, lalki dydaktyczne,
kamera, zestaw do masazu sensorycznego, gniazdka, kocyki i watki i kliny do pozycjonowania.

Warunki wstepne:
(minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystgpieniem do modutu/przedmiotu)
- zna¢ anatomie prawidtowg cztowieka
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- znac i rozumiec¢ funkcjonowanie poszczegdlnych uktadéw cztowieka
- posiada wiedze z zakresu fizjoterapii klinicznej w internie

- zna podstawowe techniki i metodyke masazu klasycznego

- zna bhp gabinetu masazu, masazysty i pacjenta

- zna czynniki fizykalne i mechanizm ich dziatania

- zna wskazania i przeciwwskazania do ich stosowania

- Zna prawne, organizacyjne i etyczne aspekty pracy fizjoterapeuty

- zna zasady bhp obowigzujgce w gabinecie fizjoterapii

- potrafi precyzyjnie i profesjonalnie komunikowaé sie z zespotem rehabilitacyjnym, pacjentem i jego
rodzing

- potrafi wspdtpracowac w grupie

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzgcych w zakres
modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego i/lub praktycznego, jego
forme oraz wymagania jakie student powinien spetnic¢ by go zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny)
Biezgce przygotowanie do zajeé, pozytywne zaliczenie pisemne i praktyczne srodsemestralnych testéw
kontrolnych, pozytywne zaliczenie koncowego zaliczenia pisemnego i praktycznego, pozytywna ocena z
testowego teoretycznego zaliczenie koricowego.

Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutéw koriczacych sie egzaminem, )
Bardzo dobra 94 — 100 % prawidtowo udzielonych odpowiedzi w testowym egzaminie
(5,0) koricowym
Ponad dobra 86-93% //
(4,5)
Dobra 77-85% //
(4,0)
Dos$¢ dobra 68-76% //
(3,5)
Dostateczna 61-67% //
(3,0)

Nazwa i adres jednostki prowadzacej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email Katedra
Fizjoterapii, Zaktad Fizjoterapii , Uniwersytet Medyczny Wroctaw, ul. Grunwaldzka 2, tel: 71 784
0183,71 7840184, 71 7840189

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

dr Wojciech Laber, 71 7840189, 71 784 0183, 71 784 0184, woijciech.laber@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegdlne zajecia: Imie i Nazwisko, stopien/tytut naukowy lub
zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawdd, forma prowadzenia zajec .

dr nauk o zdrowiu Wojciech Laber, fizjoterapeuta — wyktad, ¢wiczenia audytoryjne
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dr nauk o zdrowiu Roman Heider, fizjoterapeuta — wyktad, éwiczenia audytoryjne
mgr Wojciech Tomasz Laber, magister fizjoterapii, fizjoterapeuta - éwiczenia audytoryjne

Data opracowania sylabusa Sylabus opracowat(a)

01.10.2017 r., aktualizacja: 16.03.2019 Wojciech Laber

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia

Podpis Dziekana wtasciwego wydziatu



