UNIWERSYTET MEDYCZNY Zatcznik nr 5 ,
. do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego
IM. PIASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU -
we Wroctawiu nr 1630

z dnia 30 marca 2016 r.

Sylabus rok 111 2019/2020 cykl 2017/2022

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa modutu/przedmiotu 22.Programowanie rehabilitacji Grupa szczegétowych
w dysfunkcjach uktadu ruchu 2 efektéw ksztatcenia

Kod grupy | Nazwa grupy

Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiéw Fizjoterapia
Specjalnosci
Poziom studiéw jednolite magisterskie X
| stopnia [J
Il stopnia [J
[l stopnia [
podyplomowe [
Forma studiéw X stacjonarne  [lniestacjonarne
Rok studiéw Semestr ] zimowy
studidw: X letni
Typ przedmiotu X obowigzkowy

[ ograniczonego wyboru
[J wolny wybor/ fakultatywny

Rodzaj przedmiotu X kierunkowy L[] podstawowy

Jezyk wyktadowy X polski [Jangielski  [linny

* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajgc [J na X

Liczba godzin

Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:
Semestr letni
15 30 30

Razem w roku:
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35

55

60

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

C1.
c2.
C3.

Macierz efektow ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych

efektéw ksztatcenia oraz formy realizacji zajec:

Metody weryfikacji
Numer efektu ) .y . 4 ! Forma zajec
. Numer efektu , . . osiggniecia
ksztatcenia ksztatceni Student, ktéry zaliczy modut/przedmiot ) h efektd dydaktycznych
sztafcenia zamierzonych efektow
przedmiotowego ) wie/umie/potrafi ) Y ) )
kierunkowego ksztatcenia (formujace i e bl
. wpisz symbo
podsumowujace)
efiniuje wybrane jednostki chorobowe. - kolokwium pisemne
W01 K_W18 | 1Definiuje wybrane jednostki chorob olokwium p WY
- Potrafi opisac etiologie, patogeneze, objawy
oraz podstawowe metody leczenia wybranych
dysfunkcji narzadu ruchu.
2. Objasnia zasady stosowania metod - kolokwium pisemne
W02 WY
fizjoterapii w dysfunkcjach narzadu ruchu.
3. Definiuje zasady celowanego postepowania - kolokwium pisemne
w03 WY
fizjoterapeutycznego w wybranych zmianach
patologicznych narzadu ruchu.
4. Definiuje zasady badania pacjenta z - kolokwium pisemne
W04 K_W19 WY
- dysfunkcjg narzadu ruchu z uwzglednieniem
ogolnie przyjetych wytycznych do udzielania
Swiadczen zdrowotnych z zakresu fizjoterapii
i ich opisywania w dokumentacji medycznej.
5. Objasnia zasady tworzenia programu - kolokwium pisemne
W05 WY
rehabilitacji oraz definiuje przeciwskazania
wzgledne i bezwzgledne do stosowania
poszczegdlnych metod fizjoterapii.
1. Samodzielnie wykonuje badanie - sprawdzian umiejetnosci
uol K_U09 CA
- fizjoterapeutyczne na potrzeby planowania praktycznych
fizjoterapii u pacjenta z dysfunkcjg narzadu
ruchu.
2. Prawidtowo wykonuje zabiegi z zakresu - sprawdzian umiejetnosci
U 02 CA
kinezyterapii, fizykoterapii i masazu praktycznych
dopasowane do danego etapu fizjoterapii.
U 03 3. Wykonuje analize wynikéw badania - sprawdzian umiejetnosci CA
fizjoterapeutycznego i na ich podstawie praktycznych
wycigga prawidtowe wnioski i ustala cele
fizjoterapii.
4. Stosuje odpowiednie do danego etapu - sprawdzian umiejetnosci
uo4 K_U15 CA
- fizjoterapii zabiegi z zakresu fizykoterapii, praktycznych
kinezyterapii i masazu.
5. Rozwigzuje problemy napotkane podczas - sprawdzian umiejetnosci
U 05 CA
usprawniania leczniczego poprzez odpowiedni praktycznych
dobdr lub modyfikacje zaplanowanej metodyki
wykonywania zadania fizjoterapeutycznego.
1. Wspotpracuje w zespole medycznym. - obserwacja studenta
K01 K_K07 CA
- (karta obserwacji studenta)
K02 2. Aktywnie uczestniczy w dyskusji, dotyczacej - obserwacja studenta CA
planowania postepowania (karta obserwacji studenta)
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fizjoterapeutycznego u pacjenta z dysfunkcja

narzadu ruchu.

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne;
CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;
zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —
samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 2

Umiejetnosci: 2

Kompetencje spoteczne: 1

Nakfad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 45

2. Czas pracy wtasnej studenta (samoksztatcenie): 30

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 75

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 3

Uwagi zal/oc

Tresé zajec’: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zajec¢ dydaktycznych, pamietajac,

aby przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wyktady

1. Programowanie fizjoterapii na podstawie profilu funkcjonowania zgodnie z Miedzynarodowg
Klasyfikacjg Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia, ang. International Classification

of Functioning, Disability and Health, ICF.

2. Przyktady celowanego postepowania fizjoterapeutycznego w wybranych zmianach patologicznych
narzadu ruchu w obrebie obreczy barkowej i konczyny gérnej.

3. Przyktady celowanego postepowania fizjoterapeutycznego w wybranych zmianach patologicznych
narzadu ruchu w obrebie obreczy biodrowej i koriczyny dolne;.

4. Problemy specjalne w planowaniu postepowania fizjoterapeutycznego w dysfunkcjach narzadu ruchu,
w tym powikfania.

Cwiczenia

w N e

Inne - SAMOKSZTALCENIE

1. Wytyczne Krajowej Rady Fizjoterapeutdw do udzielania $wiadczen zdrowotnych z zakresu fizjoterapii
i ich opisywania w dokumentacji medycznej.

2. Profil funkcjonowania zgodnie z Miedzynarodowg Klasyfikacjg Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci

i Zdrowia, ang. International Classification of Functioning, Disability and Health, ICF.

3. Metody oceny biomechanicznej, wykorzystywane w ocenie pacjentéw z dysfunkcjami narzgdu ruchu.

Literatura podstawowa: (wymienic¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)
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1. Kiwerski JE. Fizjoterapia ogdlna. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Wydanie | — 2 dodruk, Warszawa
2012.

2. Biatoszewski D (red.). Fizjoterapia w ortopedii. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Wydanie |, Warszawa
2014.

3. Jozefowski P. Diagnostyka czynnosciowa narzadu ruchu z elementami pionizacji i reedukacji chodu.
Podrecznik dla studentéw fizjoterapii. MedPharm Polska, Wroctaw 2013.

Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Skolimowski T. (red.) Badanie czynnosciowe narzadu ruchu w fizjoterapii. Wydawnictwo AWF

we Wroctawiu, Wroctaw 2009.

2. Bauer A, Wieche¢ M. Przewodnik metodyczny po wybranych zabiegach fizykalnych. Wydawnictwo
Markmed Rehabilitacja.

3. Zembaty A. Kinezyterapia tom 1 -2. Wydawnictwo Kasper, Wydanie |, Krakéw 2002.

Wymagania dotyczgce pomocy dydaktycznych:
Rzutnik multimedialny.

Warunki wstepne:

Znajomos¢ anatomii uktadu ruchu; znajomos$¢ anatomii funkcjonalnej stawéw; podstawowa wiedza
z zakresu fizykoterapii, kinezyterapii i masazu. Podstawowa znajomos¢ zasad badania
fizjoterapeutycznego pacjenta z dysfunkcjg narzadu ruchu oraz podstawowych zasad planowania
postepowania fizjoterapeutycznego.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:

Do warunkéw zaliczenia przedmiotu naleza:

- obecnos¢ na wyktadach,

- obecnos¢ na ¢wiczeniach audytoryjnych,

- pozytywna ocena ze sprawdzianu umiejetnosci praktycznych,

- pozytywna ocena z kolokwium pisemnego.

Ocena koncowa przedmiotu jest oceng srednig z oceny ze sprawdzianu umiejetnosci praktycznych
oraz oceny z kolokwium pisemnego.

Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutéw konczacych sie egzaminem, )

Bardzo dobra
(5,0)

Ponad dobra
(4,5)

Dobra
(4,0)

Dosc¢ dobra
(3,5)

Dostateczna
(3,0)
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Nazwa i adres jednostki prowadzacej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

Zaktad Medycyny Sportowej, ul. Bartla 5, 51-618 Wroctaw, kontakt: dr hab. prof. UMW Pawet
Reichert pawel.reichert@umed.wroc.pl

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email
dr Aleksandra Krélikowska, nr tel. +48 733 981 189, aleksandra.krolikowska@umed.wroc.pl
Wykaz oséb prowadzacych poszczegdlne zajecia:
dr Aleksandra Krélikowska, magister fizjoterapii; wyktady i ¢wiczenia kliniczne
dr Piotr Jozefowski, specjalista fizjoterapii; ¢wiczenia audytoryjne
Data opracowania sylabusa Sylabus opracowat(a)
30.09.2019 dr Aleksandra Krdlikowska

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia

Podpis Dziekana wtasciwego wydziatu



