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Sylabus rok 111 2019/2020 cykl 2017/2022

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa modutu/przedmiotu 12.Fizjoterapia w ortopedii i Grupa szczegétowych efektéw
traumatologii 2 ksztatcenia
Kod grupy | Nazwa grupy
Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiéw Fizjoterapia
Specjalnosci
Poziom studiéow jednolite magisterskie X
| stopnia [J
Il stopnia [J
[l stopnia [
podyplomowe [
Forma studiéw X stacjonarne  [lniestacjonarne
Rok studiéw 3 Semestr X zimowy
studidw: 5 [ letni
Typ przedmiotu X obowigzkowy
[l ograniczonego wyboru
[ wolny wybor/ fakultatywny
Rodzaj przedmiotu X kierunkowy L[] podstawowy
Jezyk wyktadowy X polski [Jangielski  [linny

* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajgc [J na X

Liczba godzin
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15 20 25

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

C1 - Postuguje sie wiedzg szczegdtowq z zakresu ortopedii i traumatologii

C2- Stosuje postepowanie fizjoterapeutyczne w chorobach ortopedycznych oraz dostosowuje je do
metodycznego podejscia do pacjenta.

C3 — Samodzielnie wykonuje zabiegi z zakresu fizjoterapii i masazu leczniczego w z zakresu schorzen

ortopedyczno-traumatologicznych.
C4 — Przestrzega zasady BHP i normy etyczne w podejmowaniu wtasnej dziatalnosci, dostrzega
i analizuje dylematy etyczne, ma szacunek wobec pacjenta i dba o jego dobro.
C5 — Wprowadza dane uzyskanych informacji oraz opisu efektéw zabiegdw do dokumentacji pacjenta.
C6 —Wspdtdziata w planowaniu i realizacji prac badawczych w zakresie fizjoterapii oraz dziedzin
pokrewnych, formutuje problemy badawcze, dobiera wtasciwe metody i techniki badawcze do ich
realizacji, a takze wycigga wnioski z badan naukowych i wtasnych obserwaciji.

Macierz efektow ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych

efektow ksztatcenia oraz formy realizacji zajeé:

Metody weryfikacji
Numer efektu o Forma zajec
} Numer efektu ) . . osiggniecia
ksztatcenia ) Student, ktdry zaliczy modut/przedmiot ) , dydaktycznych
) ksztatcenia ) ) . zamierzonych efektéw
przedmiotowego ) wie/umie/potrafi ) ) )
kierunkowego ksztatcenia (formujace i )
. ** wpisz symbol
podsumowujace)
W 01 K W11 1. Zna prawidtowe WY
- i patologiczne funkcjonowanie uktadu - sprawdzian
narzadu ruchu w ortopedii i traumatologii. - egzamin
Posiada
pogtebiong
wiedze
w zakresie
wybranych
zaburzen,
dysfunkcji
i zmian
chorobowych u
pacjentow w
réznym wieku
W 02 2. Zna czynniki fizykalne oraz formy - sprawdzian WY
aktywnosci ruchowej stosowane w ortopedii
i traumatologii
W 03 3. Objasnia dziatania z zakresu fizjoterapii - sprawdzian WY
obejmujacej schorzenia ortopedyczno-
traumatologiczne. - odpowied? ustna
- egzamin
W 04 4. Opisuje postepowanie fizjoterapeutyczne | - sprawdzian WY
w leczeniu schorzen ortopedyczno-
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traumatologicznych

5. Przedstawia etiopatologie schorzen
z zakresu ortopedii i traumatologii

- sprawdzian WY

uo1l

K_uos
Wykazuje sie
specjalistycznym
i
umiejetnosciami
w zakresie
wykonywania
zabiegow
fizjoterapeutycz
nych u
pacjentow w
réznym wieku z
réoznymi
rodzajami
dysfunkcji

1. Potrafi samodzielnie wykonywa¢
diagnostyke i zabiegi z zakresu fizjoterapii
majacych zastosowanie w leczeniu schorzen
ortopedyczno-urazowych

- obserwacja studenta CK
podczas pracy (karta
obserwacji studenta)

- sprawdzian umiejetnosci
praktycznych

- obserwacja studenta
podczas pracy (karta
obserwacji studenta)

- sprawdzian umiejetnosci
praktycznych

U 02

uao3

K_U25

2. Umie formutowa¢ problemy badawcze.

- pisemny raport CK
sporzadzony na podstawie
praktycznej pracy
wiasnej/prezentacja
multimedialna
przedstawiajgca efekty
praktycznej pracy wtasnej

3. Potrafi wspétdziataé w planowaniu i
realizacji prac badawczych w zakresie
fizjoterapii oraz dziedzin pokrewnych.

- pisemny raport CK
sporzadzony na podstawie
praktycznej pracy
wiasnej/prezentacja
multimedialna
przedstawiajaca efekty
praktycznej pracy wtasnej

U o4

4.Stosuje wiasciwe metody i techniki
badawcze.

- pisemny raport
sporzadzony na podstawie
praktycznej pracy
wiasnej/prezentacja
multimedialna
przedstawiajgca efekty
praktycznej pracy wtasnej

U 05

5. Wykonuje prace badawcze zgodnie z
celami i problemami badawczym oraz
przyjeta metodyka.

- pisemny raport
sporzadzony na podstawie
praktycznej pracy
wiasnej/prezentacja
multimedialna
przedstawiajgca efekty
praktycznej pracy wtasnej

U 06

6. Umie wyciaga¢ wnioski z badan
naukowych oraz wtasnych obserwacji.

- pisemny raport
sporzadzony na podstawie
praktycznej pracy
wtasnej/prezentacja
multimedialna
przedstawiajgca efekty
praktycznej pracy wtasnej

U 07

K_U18

7. Potrafi planowaé i realizowa¢ dziatania z

- obserwacja studenta CK

podczas pracy (karta
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Posiada
umiejetnosci
krytycznej
analizy
prowadzonego
procesu
usprawniania;
identyfikowania
bteddéw i
zaniedban w
praktyce
fizjoterapeutycz
nej na kazdym
etapie oraz
wprowadzania
dziatan
naprawczych

U 08

zakresu fizjoterapii obejmujacej schorzenia
ortopedyczno-traumatologiczne.

obserwacji studenta)

- sprawdzian umiejetnosci

praktycznych

- obserwacja studenta
podczas pracy (karta
obserwacji studenta)

- sprawdzian umiejetnosci

praktycznych

8. Potrafi identyfikowac btedy i zaniedbania
popetnione w pracy, wyciggac wnioski i
wprowadzaé dziatania naprawcze

CK

K01

K_KO8
Wykazuje
odpowiedzialno$
¢ za whasne
przygotowanie
do pracy,
podejmowane
decyzjei
prowadzone
dziatania oraz
ich skutki; jest
przygotowany
do
formutowania
opinii
dotyczacych
réznych
aspektow
dziatalnosci
zawodowej

1. Potrafi podejmowac samodzielnie
decyzje, brac za nie odpowiedzialno$¢ oraz
wyrazaé wtasng opinie dotyczaca
wykonywanej dziatalnosci zawodowej z
zakresu ortopedii

i traumatologii

Obserwacja studenta
(karta obserwacji
studenta)

- odpowied? ustna

CK

K02

K03

K_K09
Realizuje
zadania w
sposob
zapewniajacy
bezpieczenstwo
wiasne,
otoczenia i
wspotpracownik
ow, przestrzega
zasad
bezpieczenstwa
pracy, potrafi

2. Okazuje, posiada empatie wobec

pacjenta, wspotpracownikow i otoczenia

3. Stosuje zasady BHP obowigzujace

w placéwkach stuzby zdrowia.

Potrafi pracowac bezpiecznie dla siebie
i otoczenia.

Obserwacja studenta
(karta obserwacji
studenta)

- odpowied? ustna

Obserwacja studenta
(karta obserwacji
studenta)

CK
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dziata¢ w
warunkach
niepewnosci i
stresu, jest
Swiadomy
obowigzku
niesienia
pierwszej
pomocy osobom
poszkodowanym

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne; CL
-¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢éwiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajecia
praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK — samoksztatcenie,
EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 5

Umiejetnosci: 4

Kompetencje spoteczne: 2

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma nakfadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 35

2. Czas pracy wtasnej studenta (samoksztatcenie): 25

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 60

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 2

Uwagi E

Tresé zajec’: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zajec¢ dydaktycznych, pamietajac,

aby przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wykfady

1-3. Urazy i zmiany zwyrodnieniowe stawu kolanowego (chondromalacji rzepki, ACL, takotki, gonartroza)
— etiologia, diagnostyka, fizjoterapia. Analiza badan naukowych.

4-6. Urazy stawu skokowego i Sciegna Achillesa — etiologia, diagnostyka, fizjoterapia.

7-9. Ztamanie szyjki kosci udowej — etiologia, diagnostyka, fizjoterapia. Analiza badan naukowych.

10-12. Amputacje w obrebie kkd i kkg — etiologia, diagnostyka, fizjoterapia.

13-15. Krecz karku u dzieci, stopa konsko-szpotawa, dysplazja stawu biodrowego — etiologia, diagnostyka,
fizjoterapia.

Planowanie i realizacja prac badawczych w zakresie fizjoterapii w ortopedii i traumatologii oraz dziedzin
pokrewnych. Sformutowanie problemu badawczego, dobdr wtasciwych metod i technik badawczych,
wykonanie i ocena pracy badawczej z zakresu fizjoterapii w ortopedii i traumatologii

Cwiczenia kliniczne

1-5. Postepowanie fizjoterapeutyczne w uszkodzeniach urazowych narzadu ruchu: urazy stawéw
skreceniach, zwichnieciach stawdw, ztamania. Postepowanie fizjoterapeutyczne w leczeniu zmian
przecigzeniowych kregostupa.

6-10. Postepowanie fizjoterapeutyczne w leczeniu amputacji urazowych i naczyniowych.

11-15. Postepowanie fizjoterapeutyczne w leczeniu schorzen ortopedycznych u dzieci.

16-20. Postepowanie fizjoterapeutyczne w leczeniu po rekonstrukcji wiezadet krzyzowych stawu
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kolanowego. Postepowanie fizjoterapeutyczne w leczeniu po rekonstrukcji Sciegna Achillesa.

Inne- SAMOKSZTALCENIE

Studiowanie literatury dotyczgcej tresci przedmiotu realizowanego na zajeciach

Wykonanie prezentacji multimedialnej z zakresu fizjoterapii w ortopedii i traumatologii w procesie
rehabilitacji, terapii, profilaktyki schorzen narzadu ruchu.

Przygotowanie przez studenta najnowszych doniesier dotyczgcych fizjoterapii w ortopedii i traumatologii
w oparciu o przeglad najnowszej literatury, czasopism.

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Gazdzik T. Ortopedia i traumatologia. PZWL Warszawa 2009

2. Gazdzik T. Podstawy ortopedii i traumatologii narzadu ruchu. PZWL, Warszawa 2001

3. Kiwerski J., Rehabilitacja medyczna, PZWL W-WA 2005

Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Grogosiewicz A. ,,Ortopedia, traumatologia i rehabilitacja narzgdu ruchu” PZWL Warszawa 1990

2. Brotzman B., Wilk K.E. Rehabilitacja ortopedyczna: Tom 1-2 Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2009
3. Kwolek A.: Rehabilitacja medyczna, PZWL, Warszawa 2003

4. Tylman D. Dziak A. Traumatologia narzadu ruchu. PZWL Warszawa 1996

5. Hepp W.R., Debrunner H.U. Diagnostyka w ortopedii. PZWL Warszawa 2008

Wymagania dotyczgce pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
Sala wyktadowa, gabinet fizjoterapii, placéwka medyczna — oddziat ortopedyczny z dziatem fizjoterapii
stoty do ¢wiczen, aparatura zabiegowa z fizykoterapii, rzutnik folii, rzutnik multimedialny, laptop.

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystapieniem do
modutu/przedmiotu)

Przed przystgpieniem do zajeé z przedmiotu Fizjoterapia w ortopedii i traumatologii, student powinien:
- zna¢ anatomie prawidtowg cztowieka

- znac i rozumiec¢ funkcjonowanie poszczegdlnych uktadéw cztowieka

- posiada wiedze z zakresu podstaw edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia, profilaktyki oraz zasad
ergonomii w fizjoterapii

- zna czynniki fizykalne i mechanizm ich dziatania w przypadku ich stosowania w chorobach
ortopedyczno-traumatologicznych

- zna wskazania i przeciwwskazania do ich stosowania

- zZna prawne, organizacyjne i etyczne aspekty pracy fizjoterapeuty

- zna zasady bhp obowigzujgce w gabinecie fizjoterapii

- potrafi precyzyjnie i profesjonalnie wspdtpracowac i komunikowad sie z zespotem rehabilitacyjnym,
pacjentem i jego rodzing

- rozumie potrzebe ciggtego ksztatcenia sie i doskonalenia umiejetnosci zawodowych

- potrafi wspdtpracowac w grupie

- samodzielnie wykonuje powierzone mu zadania i wiasciwie organizuje prace wtasna

- potrafi wycigga¢ wnioski z badan naukowych i wtasnych obserwacji.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w zakres
modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego i/lub praktycznego, jego
forme oraz wymagania jakie student powinien spetnic¢ by go zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny)
Biezgce przygotowanie do zajeé, pozytywne zaliczenie pisemne srddsemestralnych prac kontrolnych,
pozytywne zaliczenie ¢wiczen klinicznych, pozytywne zaliczenie koncowego egzaminu testowego

Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutéw koriczacych sie egzaminem, )



http://medbook.com.pl/ksiazka/pokaz/id/7957/tytul/rehabilitacja-ortopedyczna:-tom-1-2-brotzman-wilk-dziak-elsevier-urban-&-partner
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Bardzo dobra
(5,0)

94 — 100 % prawidtowo udzielonych odpowiedzi w testowym egzaminie
koncowym

Ponad dobra
(4,5)

86-93% //

Dobra
(4,0)

77 -85 % //

Dos¢ dobra
(3,5)

68 —-76% //

Dostateczna
(3,0)

61—-67 % //

Nazwa i adres jednostki prowadzacej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email Katedra

Fizjoterapii, Zaktad Fizjoterapii , Uniwersytet Medyczny Wroctaw, ul. Grunwaldzka 2, tel: 71 784
0183, 71 784 0184, 71 7840189

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

Dr hab. n. med. Jan Gnus, lekarz specjalista ortopeda traumatolog, jan.gnus@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegélne zajecia: Imie i Nazwisko, stopieri/tytut naukowy lub

zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawdd, forma prowadzenia zajec .

Wyktadowcy uczelni — fizjoterapeuci — ¢wiczenia kliniczne w zakresie tematu zgodnie z

harmonogramem i trescig ¢wiczen klinicznych

Data opracowania sylabusa Sylabus opracowat(a)

08.12.2017r.

mgr Wojciech Laber

Podpis Kierownika jednostki prowadzgacej zajecia

Podpis Dziekana wtasciwego wydziatu
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