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Sylabus rok 111 2019/2020 cykl 2017/2022

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa modutu/przedmiotu

20.Fizjoterapia w onkologii i medycynie Grupa szczegétowych
paliatywnej efektéw ksztatcenia

Kod grupy | Nazwa grupy

Wydziat

Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiéow

Fizjoterapia

Specjalnosci

Poziom studiéw

jednolite magisterskie X
| stopnia [J

Il stopnia [J

[l stopnia [
podyplomowe [

Forma studiow

X stacjonarne [l niestacjonarne

Rok studiow

Semestr X zimowy
studidw: O letni

Typ przedmiotu
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Rodzaj przedmiotu
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15 10 15 20

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
ClL
C2.
C3.

Macierz efektow ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych
efektéw ksztatcenia oraz formy realizacji zajec:

Metody weryfikacji
Numer efektu o Forma zajec
. Numer efektu ) ) . osiggniecia
ksztatcenia . Student, ktéry zaliczy modut/przedmiot ) , dydaktycznych
) ksztatcenia ) i ) zamierzonych efektéw
przedmiotowego ) wie/umie/potrafi ) ) )
kierunkowego ksztatcenia (formujace i )
. ** wpisz symbol
podsumowujace)
W01 K W04 1.Student zna mechanizmy powstania komorki - udziat w dyskusji WY
- nowotworowej, potrafi wyjasni¢ proces tematycznej zwigzanej z
karcenogenezy. realizowanym tematem

- student zna powszechnie uzywane
klasyfikacje i podziaty nowotwordéw w
zaleznosci od cech klinicznych i
histopatologicznych nowotwordw.

2.Student zna objawy najczestszych choréb
nowotworowych, ich patomechanizm oraz
wptyw na inne uktady cztowieka.

- student rozumiejgc mechanizmy patologiczne
poznaje metody lecznicze z zakresu chirurgii,
farmakoterapii oraz radioterapii

W 02 3. Student potrafi wyjasni¢ miejsce fizjoterapii - udziat w dyskusji WY
w onkologii, dziatania profilaktyczne jak i o .
. . X tematycznej zwigzanej z
edukacyjne dla 0séb z chorobg onkologiczna .
. . realizowanym tematem
lub w trakcie leczenia.

- student zna podstawowe pojecia
epidemiologiczne dotyczgce zachorowalnosci

na nowotwory.

W 03 K_Wll 4. Student posiada wiedze z zakresu choréb - prezentacja SE

onkologicznych uktadu oddechowego, uktadu . )
) ) multimedialna
pokarmowego oraz ich wptyw na dysfunkcje w
obrebie narzadu ruchu.

- student posiada pogtebiona wiedze na temat
nowotworu ptuc, objawoéw, czynnikéw rycyka

- student posiada wiedze co do mozliwosci
korzystania z metod fizjoterapeutycznych u
chorych z czynnga chorobg nowotworowa ptuc
lub w trakcie remisji

- student posiada wiedze z zakresu chorob
nowotworowych zotadka, trzustki i jelita
grubego, zna podstawowe objawy oraz metody
lecznicze

- student potrafi wymieni¢ zaopatrzenie
ortopedyczne niezbedne w chorobach
nowotworowych, posiada wiedze
praktycznego ich uzycia uwzgledniajac
dziatania fizjoterapeutyczne
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w 04 5. Student zna etiopatogeneze nowotworu - prezentacja SE
piersi, z uwzglednieniem form leczniczych, oraz . )
) ) multimedialna
ich wptyw na dysfunkcje narzadu ruchu.
- student posiada pogtebiong wiedze z zakresu
form fizjoterapeutycznych stosowanych po
interwencji chirurgicznej
- student potrafi wyjasni¢ patogeneze
obrzekdw oraz zna metodyke drenazu
limfatycznego
W 05 5. Student posiada wiedze z zakresu medycyny | _ prezentacja SE
paliatywnej, jej poszczegdlnych etapdw oraz . )
T multimedialna
mozliwosci fizjoterapeutycznych
wykorzystywanych w zaleznosci od stanu
zdrowia chorego.
- student zna ograniczenia w obrebie narzadu
ruchu wynikajgce z przebytego leczenia
- student potrafi wyjasni¢ metodyke czynnosci
fizjoterapeutycznych w leczeniu zapar¢,
zaburzen potykania, dolegliwosci bolowych itp.
Spotykanych w okresie paliatywnym
Uo1 K UOS8 1.Student potrafi wykona¢ czynnosci - obserwacja studenta CK
- fizjoterapeutyczne u pacjentéw chorych podczas pracy (karta
onkologicznie: obserwacji studenta)
- student potrafi przeprowadzi¢ proces
pionizacji w zaleznosci od interwencji
chirurgicznej
- student stosuje pas stabilizacyjny oraz pas
stomijny celem stabilizacji rany pooperacyjnej
- student stosuje kule tokciowe w procesie
nauki poruszania sie
- student potrafi wykorzysta¢ wézek inwalidzki
jako element lokomociji
uo2 2. Student wykonuje odpowiednie czynnosci z obserwacja studenta CK
zakresu fizjoterapii w zaleznosci od aktualnym podczas pracy (karta
mozliwosci chorego obserwacji studenta)
Uo03 3.Student potrafi wykonac¢ nebulizacje oraz obserwacja studenta CK
przeprowadzi¢ nauke efektywnego kaszlu podczas pracy (karta
obserwacji studenta)
U o4 K U18 4.Student potrafi przeanalizowac swoje obserwacja studenta CK
- postepowanie w pracy z pacjentem, na podczas pracy (karta
podstawie zdobytej wiedzy umie wskazaé obserwacji studenta)
niedociggniecia oraz poprawic¢ czynnosci -dyskusja dydaktyczna
wykonane w sposéb niewtasciwy.
U 05 5. Na podstawie zdobytej wiedzy, student wie, obserwacja studenta CK
ktéry z etapow jego pracy byt wykonany podczas pracy (karta
btednie i w jaki sposéb moze poprawic, obserwacji studenta)
wskazujac cele jak i zadania poszczegdlnych - dyskusja dydaktyczna
sktadowych rehabilitacji
K01 K KO8 1.Student chetnie uczestniczy w procesie - obserwacja studenta CK

usprawniania chorego, potrafi podjac szybkie i
trafne decyzje podczas zmieniajgcych sie
stanéw zdrowia chorego

2. Student wspodtpracuje w grupie zarowno
zawodowej jak i catego zespotu
terapeutycznego formutujac opinie dotyczace
usprawniania chorego.

(karta obserwacji studenta)
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3. Student aktywnie uczestniczy w kreowaniu
celéw usprawniania oraz potrafi je
aktualizowad podczas zmieniajacych sie

warunkow
K 02 K K09 4. Student stosuje zasady bezpieczenstwa - obserwacja studenta CK
- zaréwno wobec siebie jak i pacjenta (karta obserwacji studenta)

5. Student potrafi przygotowac sobie
stanowisko pracy, usuwajac przedmioty
niebezpieczne lub przeszkadzajace w procesie
usprawniania.

6. Student zachowuje zasady higieny koriczyn
gdrnych uzywajac sterylnych rekawiczek,
dezynfekujgc rece oraz posiada odpowiedni
stroj przeznaczony do pracy z pacjentem

7. Student przestrzega wszelkich zasad
funkcjonujgcych na oddziale klinicznym
wspotpracujac z personelem medycznym nie

narazajac siebie i innych na niebezpieczenstwo.

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne;
CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;
zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —
samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg paristwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 2

Umiejetnosci: 2

Kompetencje spoteczne: 2

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 40

2. Czas pracy wtasnej studenta (samoksztatcenie): 20

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 60

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 2

Uwagi zal/oc

Tresc¢ zajec’: (prosze wpisac hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac,

aby przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wyktady

1. Proces onkogenezy, charakterystyka poszczegdlnych etapow, podziat kliniczny i histopatologiczny
nowotworow.

2. Charakterystyka najczestszych nowotwordw wsrdd kobiet i mezczyzn, ze szczegdlnym
uwzglednieniem patogenezy, czynnikéw ryzyka oraz sposobéw leczenia wybranych schorzen

3. Charakterystyka okresu paliatywnego, poszczegdlnych etapdw oraz dysfunkcji zwigzanych proces
leczenia
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Seminaria

1. Szczegodtowa charakterystyka nowotworu ptuc, patogenezy, czynnikdw ryzyka oraz mozliwych metod
fizjoterapeutycznych stosowanych u 0séb w trakcie leczenia jak i po nim.

2. Szczegdtowa charakterystyka nowotwordw uktadu pokarmowego ze szczegdlnym uwzglednieniem
raka zotadka, trzustki oraz jelita grubego.

3. Postepowanie fizjoterapeutyczne po interwencji chirurgicznej, mozliwosci zaopatrzenia
ortopedycznego wykorzystywanego na oddziale chirurgii onkologicznej

4. Szczegdtowa charakterystyka nowotworu piersi, patogeneza, mozliwosci lecznicze.

5. Postepowanie fizjoterapeutyczne po usunieciu piersi, edukacja, profilaktyka wtérna.

6. Drenaz limfatyczny jako nieodtgczna metoda zapobiegania obrzekom.

Cwiczenia kliniczne

1. Praktyczne wykorzystanie zdobytej wiedzy na oddziale onkologii.

2. Wprowadzenie zasad bhp wsrdd pacjentéw i terapeutdéw

3. Dostosowanie metod fizjoterapeutycznych do aktualnego stanu zdrowia pacjenta

4. Umiejetnos¢ wspodtpracy studenta z catym personelem medycznym, z zachowaniem zasad pracy
oddziatu

Inne-SAMOKSZTAtCENIE

1. Przygotowanie informacji w postaci prezentacji multimedialnej na temat mozliwosci
fizjoterapeutycznych u chorych nowotworowo

2. Przygotowanie informacji w postaci prezentacji multimedialnej na temat mozliwosci
fizjoterapeutycznych u chorych w okresie paliatywnym

3. Przygotowanie w formie pokazu nauki efektywnego kaszlu, stabilizacji rany pooperacyjnej oraz
pionizacji czynnej u chorych po interwencji chirurgiczne;.

itd....

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. WozZniewski M., Kornafel J.: Rehabilitacja w onkologii” Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2010, wyd.1

2. Wojcik A., Pyszora A.: Fizjoterapia w opiece paliatywnej” Warszawa PZWL, 2014, wyd.1

3. Wozniewski M: Fizjoterapia w chirurgii, Warszawa PZWL 2012, wyd.1

Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Rostawski A., WoZniewski M., :Fizjoterapia oddechowa, Wroctaw AWF, 2001, wyd,3

2. Bieda J, Baczyk M, tuczak J: Obrzek limfatyczny - wartos¢ diagnostyczna i prognostyczna
limfoscyntygrafii dynamicznej koriczyn gérnych u pacjentek po mastektomii, Advances in Palliative
Medicine 2003;2(2):81-85.

3. Krukowska J, Terek M, Macek P, Woldanska-Okoriska M: Metody redukcji obrzeku limfatycznego u
kobiet po mastektomii, Fizjoterapia 2010, 18, 4, 3-10

4. Madetko R, Cwiertnia B,: Rehabilitacja po mastektomii, Problemy pielegniarstwa 2008, 16 (4), 397-
400

Wymagania dotyczgce pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
-rzutnik multimedialny

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystgpieniem do
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modutu/przedmiotu)

Student powinien mie¢ zaliczong anatomie, przedmioty zawodowe (kinezyterapie, masaz , fizykoterapie)

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w zakres

modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego i/lub praktycznego, jego
forme oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny)

Student powinien by¢ przygotowany do zajeé, pozytywnie oceniony podczas pracy na oddziale oraz
zaliczy¢ test z przedmiotu zbudowany z 35 pytan zaréwno w formie otwartej jak i zamkniete;.

Ocena:

Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutéw koriczacych sie egzaminem, )

Bardzo dobra
(5,0)

34-35 pozytywnych odpowiedzi

Ponad dobra
(4,5)

32-33 pozytywnych odpowiedzi

Dobra
(4,0)

29-31 pozytywnych odpowiedzi

Dos¢ dobra
(3,5)

26-28 pozytywnych odpowiedzi

Dostateczna
(3,0)

24-25 pozytywnych odpowiedzi

Nazwa i adres jednostki prowadzgcej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email ...

Zaktad Fizjoterapii , Zaktad Klinicznych Podstaw Fizjoterapii Wydziatu Nauk o Zdrowiu UM we

Wroctawiu

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

Dr n.med. llias Dumas

Wykaz oséb prowadzacych poszczegdlne zajecia: Imie i Nazwisko, stopiern/tytut naukowy lub

zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawéd, forma prowadzenia zaje¢ .

Wyktad, seminarium , ¢wiczenia Kliniczne dr n.med. Ilias Dumas

Data opracowania sylabusa Sylabus opracowat(a)

18.06.2017

llias Dumas

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia
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Podpis Dziekana wtasciwego wydziatu



