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Opis przedmiotu ksztatcenia
Fizjoterapia w ginekologii i potoznictwie

Nazwa modutu/przedmioty Grupa szczegétowych

efektow ksztatcenia

Kod grupy | Nazwa grupy

Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiéw Fizjoterapia
Poziom studiéw jednolite magisterskie X

I stopnia O
Il stopnia O

Il stopnia O
podyplomowe O

Forma studiow
Rok studiéw

X stacjonarne U niestacjonarne

Semestr
studidw:

X zimowy
O letni

Typ przedmiotu X obowigzkowy

Ul ograniczonego wyboru

0 wolny wybér/ fakultatywny
Rodzaj przedmiotu X kierunkowy [ podstawowy
Jezyk wyktadowy X polski Oangielski [ inny

* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajgc 0 na X

Liczba godzin
Forma ksztatcenia

Jednostka
realizujaca
przedmiot

Cwiczenia audytoryjne (CA)
Cwiczenia laboratoryjne (CL)
fizycznego-obowigzkowe (WF)
Samoksztatcenie (Czas pracy

wiasnej studenta)

Seminaria (SE)
Cwiczenia kierunkowe -
niekliniczne (CN)
Cwiczenia kliniczne (CK)
Cwiczenia w warunkach
symulowanych (CS)
Zajecia praktyczne pray
pacjencie (PP)

Cwiczenia specjalistyczne -
magisterskie (CM)
Zajecia wychowania
Praktyki zawodowe (P2)

Lektoraty (LE)
E-learning (EL)

Semestr zimowy:

Semestr letni

Razem w roku:
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Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji

C3 - Przedstawienie zadan fizjot

C4- Przedstawienie podstawowych

)

C1 - Zapoznanie z anatomiy i fizjologig narzgdu rodnego.
C2 — Przedstawienie zagadnien dotycz
profilaktyki choréb ginekologicznych.

€rapeuty na oddziale operacyjnym.

acych cigzy prawidtowej oraz patologii cigzy i porodu, a takze

jednostek chorobowych w ginekologii.

Macierz efektéw ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych

efektéw ksztatcenia oraz formy realizacji zajec:
Numer efektu Mfetod'y vyery‘ﬂkacp Forma zaje¢
. Numer efektu ) i . osiagniecia
ksztatcenia . Student, ktdry zaliczy modut/przedmiot - . dydaktycznych
. ksztatcenia ) ) ) zamierzonych efektow
przedmictowego . wie/umie/potrafi . . .
kierunkowego ksztatcenia (formujace i .
. ** wpisz symbol
podsumowujzce)
W01 K W04 1. Posiada wiedze na temat budowy - kalokwium pisemne WY
- mikroskopowe] i proceséw patologicznych
zwigzanych ze schorzeniami ginekologicznymi i
potozniczymi.
W02 2. Zna podstawowe procesy metaboliczne na - kolokwium pisemne WY
poziomie komdrkowym, narzgdowym,
ustrojowym, w tym zjawiska regulacji
hormonalnej, reprodukcji i proceséw
dojrzewania ustroju oraz ich zmian pod
wptywem porodu lub w efekcie niektorych
schorzeri w zakresie ginekologii i potoznictwa.
W 03 K W11 3. Posiada pogfebiona wiedze w zakresie - kolokwium pisemne SE
- wybranych zaburzer, dysfunkcji
ginekologicznych
W 04 4. Posiada pogtebiong wiedze w zakresie zmian | - kolokwium pisemne SE
chorobowych u pacjentéw ginekologicznych
W 05 5. Posiada pogfebiong wiedze w zakresie - kolokwium pisemne SE
fizjologii cigzy i porodu.
Uoil K U08 1. Student umie zaplanowac  zabiegi | - obserwacja studenta CK
- fizjoterapeutyczne u pacjentdw przed i po podczas pracy (karta
zabiegach chiry rgicznych  stosowanych  w obserwacji studenta)
ginekologii | pofoznictwie i wykorzystac do tego | - sprawdzian umiejetnoéci
L specjalistyczng aparature praktycznych
uo2 2. Student potrafi zaplanowaé | przekazaé | - obserwacja studenta CK
zalecenia, ktore powinny by¢ stosowane pa podczas pracy (karta
zabiegach ginekologicznych i potozniczych oraz obserwacji studenta)
W sposob jasny i precyzyjny umie przekazaé | - sprawdzian umiejetnosci
informacje dotyczace programu leczniczego praktycznych
U003 3. Potrafi przeprowadzic¢ zabiegi | - obserwacja studenta CK
fizjoterapeutyczne w schorzeniach | podczas pracy (karta
ginekologicznych i potozniczych obserwacji studenta)
- sprawdzian umiejetnosci
praktycznych
U 04 K U1s8 4. Potrafi ocenic stan pacjentki na podstawie - obserwacja studenta CK
- przeprowadzonego wywiadu | podczas pracy (karta
ﬁzjcterapeutvcznego obserwacji studenta)
- sprawdzian umiejetnosci
praktycznych
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U 05 5. Potrafi przekaza¢ informacje dotyczace | - obserwacja studenta CK
profilaktyki ~ w  wybranych  schorzeniach podczas pracy (karta
ginekologicznych oraz wskazac miejsca, w | obserwacji studenta)
ktorych mozna uzyskaé wiecej informacji na | - sprawdzian umiejetnosci

temat rehabilitacji poszpitalnej praktycznych
K01 K KO8 1. Chetnie uczestniczy w formutowaniu opinii obserwacja studenta (karta CK
- dotyczacych postepowania usprawniajacego obserwacji studenta)
po zabiegach ginekologicznych i potozniczych
K02 K K09 2. Aktywnie uczestniczy w zespole, obserwacja studenta (karta CK
- samodzielnie wykonywa¢ powierzone mu obserwacji studenta)

zadania zgodnie z zasadami BHP

*% WY - wykfad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - éwiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - éwiczenia kliniczne;
CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — éwiczenia specjalistyczne (mgr); CS - éwiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;
zajgcia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajgcia wychowania fizycznego (obowiazkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —
samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg paristwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 2

Umiejetnosci: 2

Kompetencje spoteczne: 1

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 40

2. Czas pracy wiasnej studenta (samoksztatcenie): 20

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 60

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 2

Uwagi zal/oc

Tresé Zajeé: (prosze wpisac hastowo tematyke poszczegolnych zaje¢ z podziatemn na forme zajec dydaktycznych, pamigtajac,
aby przekfadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wyktady

1. Cele i zadaniz fizjoterapii w ginekologii i potoznictwie. Organizacja fizjoterapii na oddziatach chirurgicznych i ginekologiczno-potozniczych.
Anatomia, topografia i fizjologia na rzgddw piciowych zenskich.

2. Wybrane schorzenia w ginekologii i potoznictwie.

3. Plucne i krgzeniowe powikfania pooperacyjne. Czynniki zwiekszajace ryzyko powiktan. Fizjoterapia w okresie przedoperacyjnym.
Przygotowanie chorego do operacji. Fizjoterapia w okresie pooperacyjnym. Metody zapobiegania ptucnym i krazeniowym powikfaniom
pooperacyjnym. Wskazania i przeciwwskazania do prowadzenia ¢wiczen.

Seminaria

1. Wybrane zagadnienia z anatomii narzadu rodnego. Fizjologia cigzy. Rola szkoty rodzenia. Nauka relaksacji w | okresie porodu. Nauka
wykorzystania tloczni brzusznej w Il okresie porodu.

2. Pordd fizjologiczny. Zagadnienie bélu porodowego, znieczulenie okoto porodowe. Problematyka porodéw rodzinnych. Poréd w wodzie,

Cwiczenia

1. Przygotowanie chorego do zabiegu. Ocena stanu chorego. Nauka ¢wiczen oddechowych, skutecznego kaszlu, przeciwzakrzepowych i
samoobstugi.

2. Fizjoterapia w okresie pooperacyjnym. Dobdr éwiczen zaleznie od stanu chorego i czasu po operacji. Metody zapobiegania ptucnym
powikianiom pooperacyjnym.

3. Pionizacja chorego po operacji. Etapy przygotowania chorego do pionizacji. Zapas¢ ortostatyczna. Dobdr éwiczer zalesnie od rodzaju operacji.
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Wykaz oséb prowadzacych poszczegdlne zajecia: Imie i Nazwisko, stopieri/tytut naukowy lub
zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawéd, forma prowadzenia zajeé .

Data opracowania sylabusa Sylabus opracowati(a)
Dr Kuba PtaszkowsKi............c.oeveveveeeeeeeoooo

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia

Podpis Dziekana wtasciwego wydziatu



