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UNIWERSYTET MEDYCZNY

M. P1IASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU

Zatacznik nr 5

do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu nr 1630

z dnia 30 marca 2016 r.

Sylabus 2019/2020 cykl 2017/2022

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa modutu/przedmiotu

Choroby cywilizacyjne 1 Grupa szczegétowych

efektéw ksztatcenia

Kod grupy | Nazwa grupy

Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiéw Fizjoterapia
Specjalnosci Sciezka chordb cywilizacyjnych
Poziom studiéow jednolite magisterskie X

| stopnia [J

Il stopnia [J

[l stopnia [

podyplomowe [
Forma studiéw X stacjonarne  [Jniestacjonarne
Rok studiow 3 Semestr X zimowy

studidw: O letni

Typ przedmiotu

X obowigzkowy
[ ograniczonego wyboru
[ wolny wybor/ fakultatywny

Rodzaj przedmiotu

[J kierunkowy [ podstawowy

Jezyk wyktadowy

X polski [Jangielski [Jinny

* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajgc [J na X

Liczba godzin

Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:

Semestr letni

Razem w roku: 60
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20

15

25

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
C1. Nabywanie wiedzy z zakresu stylow zdrowi Polakdw, najbardziej rozpowszechnionych zaburzen
psychicznych wsrdd oséb dorostych oraz mtodziezy i dzieci
C2. Zapamietanie wiadomosci z zakresu sposobdw i mozliwosci walki ze stresem
C3. Zapamietanie wiadomosci z zakresu tworzenia kampanii spotecznych dotyczacych najczesciej
wystepujacych chordb cywilizacyjnych na Swiecie oraz w Polsce

Macierz efektow ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych

efektdw ksztatcenia oraz formy realizacji zaje¢:

Numer efektu
ksztatcenia
przedmiotowego

Numer efektu
ksztatcenia
kierunkowego

Student, ktéry zaliczy modut/przedmiot
wie/umie/potrafi

Metody weryfikacji
osiggniecia
zamierzonych efektéw

ksztatcenia (formujace i

podsumowujace)

Forma zaje¢
dydaktycznych

** wpisz symbol

W01

W 04

1. Definiuje omawiane na
zajeciach choroby
cywilizacyjne oraz style
zdrowia Polakéw

2. Objasnia pojecia zdrowia,
Smiertelnosci, alergii
wziewnej

3. Objasnia wptyw
zanieczyszczenia
Srodowiska na uktad
oddechowy

4. Definiuje gtdwne cechy i
zatozenia kampanii
spotecznych

5. Objasnia proces
tworzenia kampanii
spotecznych w temtyce
choréb cywilizacyjnych

Raport-ankieta
wtasna

Raport-ankieta
wiasna
Raport-ankieta

witasna

Projekt

Projekt

WY

WY

WY

CA

CA

W 02

W11

1. Posiada pogtebiong
wiedze w zakresie
zaburzen psychicznych
ze szczegblnym
wyrdznieniem problemow
psychicznych oséb
starszych oraz dzieci i
miodziezy

2. Posiada pogtebiong
wiedze w zakresie
sposobdéw walki ze
stresem

Raport- ankieta
wiasna

Raport-ankieta

WY

WY

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne;




% @ &
UNIWERSYTET MEDYCZNY Zatcznik nr 5 ,
do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego

IM. PIASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU .
2 we Wroctawiu nr 1630

z dnia 30 marca 2016 r.

CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;
zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —
samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 2

Umiejetnosci: 0

Kompetencje spoteczne: O

Nakfad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 35

2. Czas pracy witasnej studenta (samoksztatcenie): 25

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 60

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 2

Uwagi Zal/oc

Tresc zajec’: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac,

aby przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wyktady

1. Gtéwne przyczyny $mierci w Polsce i na Swiecie, pojecie zdrowia, Raport USP Zdrowie- Style Zdrowia
Polakow

2. Wptyw zanieczyszczen srodowiska na uktad oddechowy, Alergia

3. Zdrowie psychiczne Polakéw oraz na Swiecie- Wyniki Raportéw naukowych, Czynniki najbardziej
zagrazajgce zdrowiu psychicznemu, Depresja-przyczyny, definicja,rodzaje, Zaburzenia
nerwicowe(lekowe), Fobie spoteczne, E-uzaleznienia

4. Stres-definicja, skala problemu spotecznego, testy oceniajgce poziom stresu cztowieka, sposoby
radzenia sobie ze stresem

Seminaria

Cwiczenia audytoryjne
1. Kampania spoteczna- definicja, gtdwne cechy dobrze przeprowadzonej kampanii spotecznej w
dziedzinie zdrowia publicznego
2. Narzedzia wykorzystywane w tworzeniu kampanii spotecznej- przeglad pismiennictwa, ankieta,
raport
3. Projekt kampanii spotecznej dotyczgcej problemu choréb cywilizacyjnych wsrdd mtodziezy oraz
studentow Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu

itd....
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UNIWERSYTET MEDYCZNY

M. P1IASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU

Literatura podstawowa: (wymienic¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Najnowsze doniesienia naukowe, Raport USP Zdrowie, Narodowy Program Przeciwdziatania
Chorobom Cywilizacyjnym Ministerstwa Zdrowia

2.Wielka Fizjoterapia, Z. Sliwiniski,A.Sieron, Elsevier Urban&Partner, Wroctaw 2014

3.

Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1.Najnowsze doniesienia naukowe

2. ,Pokonaj Stres” Dagmara Gmitrzak Samo Sedno, Edgard, Warszawa 2015

3.

Wymagania dotyczgce pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
Rzutnik multimedialny, komputery na CA

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystgpieniem do
modutu/przedmiotu)

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzgcych w zakres
modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego i/lub praktycznego, jego
forme oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny)

Warunkiem zaliczenia czesci wyktadowej przedmiotu jest opracowanie Raportu-ankiety (w zespole
max.50sobowym). Raport przewiduje przeprowadzenie ankiety wifasnej z tematyki omawianej na

wyktadzie. Kazda ankieta je oceniania wedtug nastepujgcych kryteriow:

1.Sposdb skonstruowania ankiety

5

4

3

2

1.Kwestionariusz
posiada prawidlowa
strukture: sktada si¢ z
3 czesci: wstep,
pytania, metryczka

2.Pytania wraz z
odpowiedziami sa
bardzo dobrze
skonstruowane,
czytelne oraz rzetelne

3.Ankieta nie zawiera
btedow

1.Kwestionariusz
posiada prawidlowa
strukture: sktada si¢ z
3 czgsci: wstep,
pytania, metryczka

2.Pytania wraz z
odpowiedziami sa
dobrze skonstruowane,
czytelne oraz rzetelne

3.Ankieta zawiera
nieliczne btedy

1.Kwestionariusz nie
posiada prawidlowe;j
struktury: nie sktada
sie z 3 czesci: wstep,
pytania, metryczka

2.Pytaniawraz z
odpowiedziami nie sa
dobrze skonstruowane,
sa nieczytelne lub
nierzetelne

3.Ankieta zawiera
btedy

1.Kwestionariusz nie
posiada prawidlowe;j
struktury: nie sktada
si¢ z 3 czesci: wstep,
pytania, metryczka

2.Pytania wraz z
odpowiedziami nie sg
dobrze skonstruowane,
sa nieczytelne oraz
nierzetelne

3.Ankieta zawiera
liczne btedy
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2. Sposdb opracowania wynikdéw ankiety

5

4

3

2

1.Wyniki ankiet
zamieszczone sg na
tabelach, wykresach,
diagramach

2. Tabele/wykresy/
diagramy sg opisane
bardzo czytelnie i
rzetelnie

3.0pracowanie ankiety
zawiera prawidlowo

1.Wyniki ankiet
zamieszczone sg na
tabelach, wykresach,
diagramach

2.Tabele/wykresy/
diagramy, sg opisane
czytelnie i rzetelnie

3.Opracowanie ankiety
zawiera prawidlowo
skonstruowang

1.Wyniki ankiet sg
zamieszczone na
tabelach, wykresach,
diagramach

2.Tabele/wykresy/
diagramy, nie sg
opisane czytelnie i
rzetelnie

3.0pracowanie
ankiety nie zawiera

1.Wyniki ankiet nie sa
zamieszczone na
tabelach, wykresach,
diagramach

2.Tabele/wykresy/
diagramy, nie sg
opisane czytelnie i
rzetelnie

3.0pracowanie ankiety
nie zawiera

skonstruowang konkluzj¢ oraz prawidtowo prawidtowo
konkluzje¢ oraz wnioski | wnioski z nielicznymi | skonstruowanej skonstruowanej
btedami konkluzji oraz konkluzji oraz
wnioskow wnioskow
3.Sposdb przedstawienia wynikow ankiety
5 4 3 2

Stosuje
niestandardowe
metody przekazu
informacji,
wykorzystujac w tym
celu ciekawe

Stosuje standardowe
metody przekazu
informacji,
wykorzystujac w tym
celu standardowe
rozwigzania

Stosuje najprostszy
sposob przekazu
informacji,
wykorzystuje proste
rozwigzania
techniczne, ma

Nie realizuje zadania
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rozwigzania techniczne, ma trudnosci z
techniczne, nie ma niewielkie trudnosci z | przeprowadzeniem
trudnosci z przedstawieniem prezentacji.
przedstawieniem prezentacji.

prezentacji.

Kryteria oceny ankiety:
Ocena 5,0: 15-14pkt
Ocena 4,5: 13pkt
Ocena 4,0: 11-12pkt
Ocena 3,5: 10pkt

Ocena 3,0: 9pkt

Warunkiem zaliczenia éwiczen audytoryjnych z przedmiotu jest wykonanie projektu kampanii spotecznej
( w zespotach max.6 osobowych) dotyczgcej narazenia na choroby cywilizacyjne wséréd studentow
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu oraz innych Wroctawskich Uczelni. Kazdy projekt zostaje

oceniony wedtug nastepujacych kryteridw:

1.Konstrukcja Projektu Kampanii spotecznej

5

4

3

2

1.Kampania posiada
bardzo dobrze
okreslony cel oraz

grupe docelowa
odbiorcow

3. Kampania zostata
przygotowana w
oparciu o rzetelne,
najnowsze zrodta,
badania, dostepne
skale lub badania
wlasne.

1.Kampania posiada
dobrze okreslony cel
oraz grup¢ docelowa
odbiorcow

3. Kampania zostata
przygotowana w
oparciu o rzetelne
zrodta, badania,
dostepne skale.

2.Kampania posiada
dobrze skonstruowang
strukture: konkretne

1.Kampania posiada
okreslony cel oraz
grupe docelowa
odbiorcow

3. Kampania nie
zostata przygotowana
w oparciu o rzetelne,
najnowsze zrodla,
badania, dostepne
skale.

2.Kampania nie
posiada dobrze

Nie wykonuje zadania
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2.Kampania posiada
bardzo dobrze
skonstruowang
strukturg: konkretne
cele, zatozenia oraz
dopasowang forme¢
dziatan

cele, zalozenia oraz
dopasowang forme
dziatan

skonstruowanej
struktury: konkretne
cele, zatozenia oraz
dopasowang forme
dziatan

2.Sposdb opracowania Projektu Kampanii spotecznej

studenci z grupy,
dzielac si¢ uczciwie
zadaniami, bardzo
dobrze wspotpracujac
na kazdym etapie
tworzenia kampanii

2. Projekt prezentuje
bardzo rzetelng
informacj¢
tematyczna, na
podstawie
zgromadzonych
zrodel,
zaprezentowany jest
grupie w sposob
bardzo interesujacy

studenci z grupy,
uczciwie dzielgc si¢
zadaniami, dobrze
wspotpracujac na
kazdym etapie
tworzenia kampanii

2. Projekt prezentuje
rzetelng informacje
tematyczna, na
podstawie
zgromadzonych
zrodet,
zaprezentowany jest
grupie w sposob
interesujacy

lub kilku studentow z
grupy, zadania zostaty
podzielone
niewlasciwie lub czg¢sé
zespolu nie wywigzata
sie¢ ze swoich
obowiazkdw, brak
wspoOtpracy w zespole

2.Projekt przezentuje
nierzetelng informacjg
tematyczna, na
podstawie
zgromadzonych zrodet
i jest zaprezentowany
w
nieatrakcyjny/nieprzyg
otowany wilasciwie
sposob.

5 4 3 2
1.W projekcie 1.W projekcie 1.W projekcie Nie wykonuje zadania
uczestniczyli wszyscy | uczestniczyli wszyscy | uczestniczyt jednen

3.Sposdb przedstawienia Projektu Kampanii spoteczne;j

5

4

3

2

Stosuje
niestandardowe
metody przekazu

Stosuje standardowe
metody przekazu
informaciji,

Stosuje najprostszy
projekt przekazu
informacji, nie

Nie realizuje zadania
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informacji,
przygotowuje
materiaty lub projekt
materiatlow do
Kampanii spoteczne;j
np.projekty ulotek,
plakatow,film

przygotowuje projekt
materiatow do
Kampanii spoteczne;j
np.projekty ulotek,

przygotowuje projektu
materiatow
wykorzystanych w
Kampanii spoteczne;j

plakatow,film

Kryteria oceny ankiety:

Ocena 5,0: 15-14pkt
Ocena 4,5: 13pkt
Ocena 4,0: 11-12pkt
Ocena 3,5: 10pkt

Ocena 3,0: 9pkt

Ocena:

Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutéow koriczacych sie egzaminem, )

Bardzo dobra
(5,0)

Kryteria ocen ankiety i projektu przedstawione w tabelach powyzej

Ponad dobra
(4,5)

Dobra
(4,0)

Dosc¢ dobra
(3,5)

Dostateczna
(3,0)

Nazwa i adres jednostki prowadzacej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email Katedra
Fizjoterapii, Zaktad Rehabilitacji w Dysfunkcjach Narzgdu Ruchu dr Marta Majewska-Pulsakowska
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ul.Grunwaldzka 2 marta.majewska-pulsakowska@umed.wroc.pl

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

Dr Marta Majewska-Pulsakowska

Wykaz oséb prowadzacych poszczegélne zajecia: Imie i Nazwisko, stopien/tytut naukowy lub
zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawdd, forma prowadzenia zajec .

Dr Marta Majewska-Pulsakowska fizjoterapeuta Wyktaday oraz ¢wiczenia audytoryjne

Data opracowania sylabusa Sylabus opracowat(a)

0609.2019 Marta Majewska-Pulsakowska.

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajec

Podpis Dziekana wtasciwego wydziatu



