UNIWERSYTET MEDYCZNY
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Sylabus

Opis przedmiotu ksztatcenia (cykl ksztatcenia 2018-2023)

Nazwa modutu/przedmiotu 13.Masaz 2

Grupa szczegétowych
efektéw ksztatcenia

Kod grupy | Nazwa grupy
Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiéw Fizjoterapia
Specjalnosci -
Poziom studiow jednolite magisterskie X *
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podyplomowe [
Forma studiéw X stacjonarne  []niestacjonarne
Rok studiow 2 Semestr X zimowy
studidow: 3 | [J letni
Typ przedmiotu X obowigzkowy
[ ograniczonego wyboru
[ wolny wybor/ fakultatywny
Rodzaj przedmiotu X kierunkowy [ podstawowy
Jezyk wyktadowy X polski [ angielski  Cinny
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajgc [J na X
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20
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Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
C1 - Nauczenie umiejetnosci postugiwania sie wiedzg szczegétowq z zakresu technik masazu

klasycznego, nabycie umiejetnosci zastosowania technik masazu klasycznego oraz dostosowanie ich do

metodycznego opracowywania koriczyn dolnych i koriczyn gérnych, dekoltu i twarzy.

C2 - Nauczenie umiejetnosci postugiwania sie wiedzg szczegdétowa z zakresu metodyki masazy

specjalistycznych, masazu przyrzagdowego, masazu w srodowisku w wodzie, relaksacyjnego,

higieniczno-kosmetycznego, antycellulitowego, odchudzajgcego, sportowego.

C3 — Ukazanie studentowi mozliwosci zastosowania energii mechanicznej stosowanej w masazu,
kosmetologii, medycynie estetycznej oraz odnowie biologiczne;.

C4 — Uksztattowanie nawykéw bezpieczenstwa i higieny w pracy, w gabinetach masazu leczniczego,

odnowy biologicznej,

osrodkach SPA,

oraz przyswojenie

zasad etycznego

indywidualnego,

podmiotowego podejscia do pacjenta obowigzujgcego w pracy z pacjentem.

C5- Nauczenie umiejetnosci zaplanowania, doboru i wykonania odpowiedniej formy i rodzaju masazu
leczniczego w réznych jednostkach chorobowych.

C6 — Nauczenie umiejetnosci prowadzenia dokumentacji zabiegu masazu.

Macierz efektow ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych

efektow ksztatcenia oraz formy realizacji zaje¢:

Numer
efektu
ksztatcenia

Numer efektu
ksztatcenia

Student, ktéry zaliczy modut/przedmiot

Metody weryfikacji o
L Forma zajec
ostagnitela dydaktycznych
zamierzonych efektow ¥ yezny

przedmioto ) wie/umie/potrafi ) o
kierunkowego ksztatcenia (formujace i )
wego . ** wpisz symbol
podsumowujace)
U 01 K U06 - obserwacja studenta CN
Po_siada 1. Sémodzielnie . stoso.wac'. réing techniki podczas pracy (karta
masazu w celu zindywidualizowania zabiegu | obserwacji studenta)
zaaWéHSOVY§”e do samodzielnego wykonania go w zakresie _ sprawdzian umiejetnogci
umiejetnosci masazu w obrebie koriczyn dolnych, koriczyn
manualne pozwalajagce | gornych, stawdw, twarzy praktycznych
na wykonanie technik
fizjoterapeutycznych.
Wykazuje sie
U 02 umiejetnoéciami 2. Wykonuje masaz izometryczny, - sprawdzian umiejetnosci CN
wykonania technik z kontralateralny, centryfugalny, masaz praktycznych
zakresu metod wibracyjny, masaz antycellulitowy,
specjalnych odchudzajacy.
U 03 3. Potrafi interpretowac wyniki podstawowych | - sprawdzian umiejetnosci CN
badan klinicznych oraz wyniki diagnostyki praktycznych
funkcjonalnej dla potrzeb programowania
postepowania masazem leczniczym.
U o4 4. Potrafi przewidzie¢ skutki (bliskie i odlegte) | - sprawdzian umiejetnosci CN
wykonywanych zabiegéw masazem | praktycznych
klasycznym, masazami specjalistycznymi.
U 05 5. Potrafi przewidzie¢ skutki (bliskie i odlegte) | - sprawdzian umiejetnosci CN
wykonywanych  zabiegébw  masazem W | praktycznych

Srodowisku wodnym i masazu sportowego.
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Uo1 K U10 1. Wykonuje rézne formy i metody masazu - obserwacja studenta CN
- o L. leczniczego z zakresu schorzen ortopedyczny i podczas pracy (karta
Posiada umiejetnosci ) ) , - "
) neurologicznych w obrebie koriczyny dolnej i obserwacji studenta)
wykonywania L. ) - -
o gornej oraz twarzy. - sprawdzian umiejetnosci
zabiegow z zakresu
. . praktycznych
medycyny fizykalnej.
Uwzglednia i
uo2 wykorzystuje formy 2. Stosuje rézne formy masazu w srodowisku - sprawdzian umiejetnosci CN
leczenia wodnym praktycznych
uzdrowiskowego w
U 03 programowaniu 3. Dobiera metodyke masazu leczniczego w - sprawdzian umiejetnosci CN
fizjoterapii zaleznosci od potrzeb pacjenta. praktycznych
U o4 4. taczy masaz leczniczy z innymi zabiegami - sprawdzian umiejetnosci CN
medycyny fizykalnej (terapia skojarzona). praktycznych
U 05 5. Uwzglednia i wykonuje masaz leczniczy w - sprawdzian umiejetnosci CN
leczeniu uzdrowiskowym. praktycznych
uol K U1l 1. Stosuje sprzet wykorzystywany do - obserwacja studenta CN
- wykonywania masazu leczniczego podczas pracy (karta

Potrafi postugiwac sie obserwacji studenta)

odpowiednio ) - -
- sprawdzian umiejetnosci
dobranym oraz
praktycznych
caawansowanym 2. Wykonuje zabiegi masazu wibracyjnego sprawdzian umiejetnosci CN
U 02 technicznie sprzetem Y ) : YINEES. P &
. praktycznych
w prowadzeniu
fizjoterapii
U 03 3. Wykonuje zabiegi masazu klasycznego w - sprawdzian umiejetnosci CN
terapii skojarzone;j. praktycznych
Uo4 4. Wykonuje zabiegi masazu pneumatycznego. - sprawdzian umiejetnosci CN
praktycznych
U 05 5. Wykonuje zabiegi masazu odchudzajgcego. - sprawdzian umiejetnosci CN
praktycznych

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne;
CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;
zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —
samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 4

Umiejetnosci: 5

Kompetencje spoteczne: 3

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma nakfadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 20

2. Czas pracy witasnej studenta (samoksztatcenie): 10

Sumaryczne obcigzenie pracy ta: 30

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 1

Uwagi E

Tresc zajeé: (prosze wpisac hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac,

aby przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)
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Cwiczenia:

1-3. Powtdrzenie technik i metodyki masazu grzbietu. Metodyka masazu miesni obreczy konczyny
dolnej. Masaz stawu biodrowego. Masaz blizny w obrebie st. biodrowego. Masaz izometryczny,
kontralateralny. Metodyka masazu uda cz. tylnej i cz. bocznej. Masaz antycellulitowy i odchudzajacy.
4-6. Metodyka masazu uda cz. przedniej, cz. przysrodkowej, stawu kolanowego. Masaz aparatu
wiezadtowego st. kolanowego w urazach. Masaz centryfugalny.

7-9. Metodyka masazu stopy i podudzia. Masaz sciegna Achillesa. Masaz stawu skokowego.

Masaz miesni konczyny dolnej w réznych schorzeniach ortopedycznych i neurologicznych.

10-12. Metodyka masazu st. ramiennego. Masaz miesnia naramiennego. Masaz w Zespole Bolesnego
Barku. Metodyka masazu obreczy barkowej. Metodyka masazu ramienia.

13-15. Metodyka masazu reki i przedramienia. Masaz palcéw reki, stawdw nadgarstkowego,
tokciowego. Masaz miesni konczyny gérnej w réznych schorzeniach ortopedycznych i neurologicznych.
tokiec tenisisty. Przykurcz Dipuytrena. Przykurcze, urazy, zmiany zwyrodnieniowe.

16-18. Metodyka masazu twarzy. Masaz w porazeniu nerwu twarzowego. Masaz szyi, twarzy i dekoltu.
Elementy masazu higieniczno-kosmetycznego. Masaz relaksacyjny w obrebie catego ciata, twarzy,
karku.

19-20. Powtérzenie, utrwalenie masazu w obrebie koriczyny dolnej i koiczyny gérnej, twarzy. taczenie
masazu z innymi zabiegami fizykalnymi (terapia skojarzona). Zaliczenie praktyczne, test zaliczeniowy.

Inne — samoksztatcenie:

Studiowanie literatury dotyczacej tresci przedmiotu realizowanego na zajeciach oraz z zakresu innych
form i metod masazu: masaz segmentarny, masaz w Srodowisku wodnym, masaze przyrzgdowe, drenaz
limfatyczny, masaz sportowy, masaz higieniczno-kosmetyczny, masaz relaksacyjny, masaz w terapii
skojarzonej.

Wykonanie prezentacji multimedialnej z zakresu masazu w procesie rehabilitacji, terapii, profilaktyki,
sportu, kosmetologii i odnowy biologicznej.

Literatura podstawowa: (wymienic¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Laber W. Kompendium z masazu klasycznego, WSF, Wroctaw, 2003

2. Magiera L. Klasyczny masaz leczniczy. BIO — STYL, Krakéw 2007, 2008

3. Pawelec R. Szczuka E. Laber W. Metodyka masazu w odnowie biologicznej, AGIW Wyd. Il. Wroctaw 2011

4. Zborowski A. Masaz w wybranych jednostkach chorobowych. T 1, II, Ill. AZ Krakéw 2006, 2010, 2011
Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Kasperczyk T. Segmentarny masaz leczniczy. BIO — STYL, Krakéw 1995

2. Kasperczyk T., Magiera L., Mucha D., Walaszek R. Masaz z elementami rehabilitacji. REHMED Krakdéw, 2008
3. Podgérski T. Masaz w rehabilitacji i sporcie, AWF, Warszawa, 1996

Czasopisma: Postepy Rehabilitacji, Rehabilitacja Medyczna, Fizjoterapia, Fizjoterapia Polska

Filmy dydaktyczne:

DVD: Pawelec R. Metodyka masazu w odnowie biologicznej: Masaz klasyczny. VICTOR 11, Wroctaw 2011
Pawelec R. Laber W. Metodyka masazu w odnowie biologicznej: Masaz sportowy. VICTOR 11, Wroctaw 2011
Pawelec R. Szczuka E. Metodyka masazu w odnowie biologicznej: Masaz pielegnacyjny. VICTOR 11, Wroctaw
2011

Pawlak H. Masaz segmentarny, Masaz w srodowisku wodnym, Rézne metody masazu leczniczego PZWL
Warszawa 1998

Masaz dziecka, Nano-masaz, Masaz Schantala, Masaz twarzy i dekoltu, Masaz tgcznotkankowy, Prenetal Massage,
Obrzek

Wymagania dotyczgce pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
Gabinet masazu, stoty do masazu, kliny, watki, poduszki do masazu, srodki poslizgowe do masazu,
rzutnik folii, rzutnik multimedialny, laptop, plansze dydaktyczne.

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystgpieniem do
modutu/przedmiotu)

Student przed przystgpieniem do zajeé¢ z Masazu leczniczego w sem. Ill powinien:

- zna¢ anatomie prawidtowg cztowieka




% @ &

R
UNIWERSYTET MEDYCZNY Zatcznik nr 5 ,
1M. PIASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego

we Wroctawiu nr 1630
z dnia 30 marca 2016 r.

- znac i rozumiec¢ funkcjonowanie poszczegdlnych uktadéw cztowieka

- posiada wiedze z zakresu podstaw edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia, profilaktyki oraz zasad
ergonomii w fizjoterapii

- zna podstawowe techniki masazu klasycznego

- zna bhp gabinetu masazu, masazysty i pacjenta

- zna czynniki fizykalne i mechanizm ich dziatania

- zna wskazania i przeciwwskazania do ich stosowania

- Zna prawne, organizacyjne i etyczne aspekty pracy fizjoterapeuty

- zna zasady bhp obowigzujgce w gabinecie fizjoterapii

- potrafi precyzyjnie i profesjonalnie komunikowad sie z zespotem rehabilitacyjnym, pacjentem i jego
rodzing

- potrafi wspdétpracowac w grupie

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w zakres
modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego i/lub praktycznego, jego
forme oraz wymagania jakie student powinien spetic¢ by go zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny)
Biezgce przygotowanie do zajeé, pozytywne zaliczenie pisemne i praktyczne srodsemestralnych testéw
kontrolnych, pozytywne zaliczenie koficowego zaliczenia pisemnego i praktycznego, wykonanie pracy w
ramach samoksztatcenia, pozytywne zaliczenie teoretycznego testowego egzaminu koricowego
wynikajgcego z zatozonych efektéw ksztatcenia.

Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutéw koriczacych sie egzaminem, )
Bardzo dobra 94 — 100 % prawidtowo udzielonych odpowiedzi w testowym egzaminie
(5,0) korcowym
Ponad dobra 86-93% //
(4,5)
Dobra 77-85% //
(4,0)
Dos$¢ dobra 68 —76 % //
(3,5)
Dostateczna 61-67% //
(3,0)

Nazwa i adres jednostki prowadzqcej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

Fizjoterapii , Uniwersytet Medyczny Wroctaw, ul. Grunwaldzka 2, tel: 71 784 0183, 71 784 0184, 71
7840189

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

dr Wojciech Laber, 71 784 0183, 71 784 0184, 71 7840189 wojciech.laber@umed.wroc.pl
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Wykaz osob prowadzgcych poszczegdlne zajecia: Imie i Nazwisko, stopien/tytut naukowy lub
zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawéd, forma prowadzenia zajec .

dr Wojciech Laber, dr n. o zdrowiu, fizjoterapeuta, instruktor odnowy biologicznej — wyktady,

¢wiczenia kierunkowe niekliniczne
dr Roman Heider, dr n. o zdrowiu, fizjoterapeuta — ¢wiczenia kierunkowe niekliniczne
mgr Wojciech Tomasz Laber, magister fizjoterapii, fizjoterapeuta, instruktor odnowy biologicznej -

¢éwiczenia kierunkowe niekliniczne

Data opracowania sylabusa Sylabus opracowat(a)

30.09.2019 r. dr Wojciech Laber

Podpis Kierownika jednostki prowadzqcej zajecia

Podpis Dziekana wtasciwego wydziatu



