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Sylabus

Opis przedmiotu ksztatcenia (cykl ksztatcenia 2018-2023)

Nazwa modutu/przedmiotu

28 Kliniczne podstawy fizjoterapii w
psychiatrii

Grupa szczegétowych
efektéw ksztatcenia

Kod grupy | Nazwa grupy

Wydziat

Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiéw

Fizjoterapia

Specjalnosci

Poziom studiow

jednolite magisterskie X *

| stopnia [J

Il stopnia [J

[l stopnia []
podyplomowe [

Forma studiow

X stacjonarne  []niestacjonarne

Rok studidow

2 Semestr

studiow:

X zimowy
[ letni

Typ przedmiotu

X obowigzkowy
[ ograniczonego wyboru

[J wolny wybor/ fakultatywny

Rodzaj przedmiotu

X kierunkowy [ podstawowy

Jezyk wyktadowy

X polski [ angielski  [inny

* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajgc [J na X

Liczba godzin
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Razem w roku:

10

20

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

C1. Nabycie wiedzy dotyczgcej ogdlnych kierunkdéw w psychiatrii
C2. Poznanie réznych form zaburzen psychicznych.

C3. Nabycie umiejetnosci dotyczacych specyfiki pracy z pacjentem chorym psychicznie oraz osobami z

zaburzeniami psychicznymi

C4. Wspotdziata w planowaniu i realizacji prac badawczych w zakresie fizjoterapii oraz dziedzin
pokrewnych, formutuje problemy badawcze, dobiera wtasciwe metody i techniki badawcze do ich
realizacji, a takze wycigga wnioski z badan naukowych i wtasnych obserwacji.

Macierz efektow ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych

efektéw ksztatcenia oraz formy realizacji zajec:

Numer N
Metody weryfikacji
efektu o Forma zaje¢
) Numer efektu ) ) ) osiggniecia
ksztatcenia . Student, ktory zaliczy modut/przedmiot ) , dydaktycznych
) ksztatcenia ) i ) zamierzonych efektéw
przedmioto ) wie/umie/potrafi ) ) )
kierunkowego ksztatcenia (formujace i )
wego . ** wpisz symbol
podsumowujace)
W01 K W18 Prosze sformutowac ok. min 5- max 7 efektow Prosze wybraé do KAZDEGO | WY
- ksztatcenia - przyktadowe czasowniki efektu, niepotrzebne
Zna metody opisu i okreslajace efekt ksztatcenia w zakresie usungél:
interpretacji wiedzy: opisuje, definiuje, objasnia - kolokwium pisemne
podstawowych - sprawdzian
objawoéw jednostek 1. Nazywa i definiuje podstawowe jednostki - odpowied? ustna
chorobowych w chorobowe, wyjasnia ich patogeneze, - egzamin
stopniu wymienia i opisuje objawy kliniczne - udziat w dyskusji
umozliwiajgcym tematycznej zwigzanej z
racjonalne stosowanie realizowanym tematem
srodkow fizjoterapii i (wyktad, seminarium)
programowanie - esej
procesu fizjoterapii - raport
- prezentacja
multimedialna
W 02 2. Formutuje i interpretuje podstawowe WY
reakcje pacjenta na chorobe, urazi
niepetnosprawnosé.
W 03 3. Rozpoznaje przyczyny, ktére moga WY
wyptywac na nieporozumienie i sytuacje
problemowe w opiece nad pacjentem.
W 04 4. Interpretuje wiedze z zakresu schorzen WY
psychiatrycznych, przewidujac jak objawy
chordéb bedg wptywaty na diagnoze i przebieg
rehabilitacji.
W 05 5. Wtasciwie postrzega relacje z pacjentem, WY
rodzina pacjenta, z najblizszym otoczeniem, i
spoteczenstwem
W 01 K U25 Potrafi wspotdziata¢ w planowaniu i realizacji - pisemny raport WY
- prac badawczych w zakresie fizjoterapii oraz sporzadzony na podstawie
dziedzin pokrewnych. praktycznej pracy
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wiasnej/prezentacja
multimedialna
przedstawiajaca efekty
praktycznej pracy wtasnej

W 02 Umie formutowac problemy badawcze. - pisemny raport WY
sporzadzony na podstawie
praktycznej pracy
wiasnej/prezentacja
multimedialna
przedstawiajgca efekty
praktycznej pracy wtasnej

W 03 Stosuje wtasciwe metody i techniki badawcze. - pisemny raport WY
sporzadzony na podstawie
praktycznej pracy
wiasnej/prezentacja
multimedialna
przedstawiajaca efekty
praktycznej pracy wtasnej

W 04 Wykonuje prace badawcze zgodnie z celami i - pisemny raport WY
problemami badawczym oraz przyjeta sporzadzony na podstawie
metodyka. praktycznej pracy

wiasnej/prezentacja

multimedialna
przedstawiajgca efekty
praktycznej pracy wtasnej

W 05 Umie wycigga¢ wnioski z badan naukowych - pisemny raport WY
oraz wiasnych obserwacji. sporzadzony na podstawie
praktycznej pracy
wiasnej/prezentacja
multimedialna
przedstawiajgca efekty
praktycznej pracy wtasnej

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne;
CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;
zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —
samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 3

Umiejetnosci: 2

Kompetencje spoteczne: 0

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma nakfadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 10

2. Czas pracy witasnej studenta (samoksztatcenie): 20

Sumaryczne obcigzenie pracy ta: 30

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 1

Uwagi zal / oc

Tresé zajec’: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zaje¢ z podziatem na forme zajec¢ dydaktycznych, pamietajac,

aby przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)
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1.Psychika i procesy psychiczne. Mechanizmy obronne, klasyfikacja zaburzen.

2.Zdrowie — definicja. Choroby somatyczne a choroby psychiczne — definicja. Rozpoznanie objawéw
chordéb psychicznych i wynikajgcych z tego zaburzen funkcjonowania.

3.Szczegotowe aspekty rehabilitacji oséb chorych psychicznie.

4.Nawiazywanie kontaktu terapeutycznego, rézne aspekty komunikacji interpersonalnej.

5. Praktyczne zasady diagnostyki zaburzen psychicznych.

6. Rola fizjoterapeuty w usuwaniu niekorzystnych skutkdw czesci metod leczenia psychiatrycznego.

7.Zaliczenie przedmiotu.

Wyktady

1. Podstawowe pojecia, psychopatologia psychiatrii - objawy zaburzen psychicznych, zespoty zaburzen
psychicznych; klasyfikacja choréb ICD -10 i DSM-IV, réznice; Ustawa o ochronie zycia psychicznego.

2. Choroby psychiczne wieku dorostego: psychozy, zaburzenia afektywne, zaburzenia lekowe, zaburzenia
jedzenia,

3. Zespoty otepienie, uposledzenie umystowe, uzaleznienia.

Inne - samoksztatcenie
1. Czynniki determinujace kondycje starszych ludzi.

2. Wskazania i przeciwwskazania do aktywnosci ruchowej.

3. Uposledzenie sprawnosci psychicznej w starszym wieku.

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)
1. Bilikiewicz A., Puzynski S., Rybakowski J., Wcidrka J.: Psychiatria. Wydawnictwo Medyczne Urban &
Partner, Wroctaw 2013.

2. Kaplan H. I., Sadock B. J.: Psychiatria kliniczna. Wydawnictwo Medyczne Urban & Partner, Wroctaw
1998.

3. Scully J. H.: Psychiatria. Wydawnictwo Medyczne Urban & Partner, Wroctaw 1998.

Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)
1. Jarema M. Psychiatria. Podrecznik dla studentéw medycyny. Wydawnictwo PZWL, 2016 rok.
2. Rybakowski S, Wcidrka J, ,,Psychiatria Kliniczna”, wyd. Partner, 2011

3. Radochonski M., Radochoriska A., Pojecie choroby fizycznej i psychicznej w swietle klasyfikacji ICD-10
i DSM- IV, Krakow 2005.

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
rzutnik multimedialny

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetnié przed przystapieniem do
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modutu/przedmiotu)
Znajomos¢ podstaw funkcjonowania psychiki ludzkiej, znajomos$¢ podstaw fizjoterapii, znajomosc
podstaw anatomii i fizjologii osrodkowego uktadu nerwowego

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzgcych w zakres
modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego i/lub praktycznego, jego
forme oraz wymagania jakie student powinien spetnic¢ by go zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny)
Warunki zaliczenia zaje¢ —

1. Obecno$¢ na zajeciach;

2. Przygotowanie prezentacji multimedialnej obejmujacej 20 slajdow z zakresu tematycznego
wybranego zagadnienia przedmiotu

3. Zaliczenie kolokwium pisemnego testowego

Forma zaliczenia: kolokwium zaliczeniowe testowe

Wymagania do kolokwium jakie student powinien spetni¢ aby go zdaé: opanowanie materiatu z zakresu
podstaw psychopatologii, rozpoznawania i zasad terapii poszczegdlnych zaburzen psychicznych,
znajomos¢ Ustawy o Ochronie Zdrowia Psychicznego, znajomos¢ przyczyn niepetnosprawnosci w
populacji oséb z zaburzeniami psychicznymi.

Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutéw koriczacych sie egzaminem, )
Bardzo dobra wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100%
(5,0)
Ponad dobra wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 85%-92%
(4,5)
Dobra wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 77%-84%
(4,0)
Dos¢ dobra wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%
(3,5)
Dostateczna wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68%
(3,0)

Nazwa i adres jednostki prowadzgcej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email
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Zaktad Fizjoterapii

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

Dr n. med. Adrian Sieradzki, Zaktad Choréb Uktadu Nerwowego, tel. 71 784 1839

Wykaz oséb prowadzacych poszczegélne zajecia: Imie i Nazwisko, stopien/tytut naukowy lub
zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawdd, forma prowadzenia zaje¢ .

Adrian Sieradzki — dr n. med. Specjalista psychiatra, wyktady

Data opracowania sylabusa Sylabus opracowat(a)

12.09.2018r.

Podpis Dziekana wtasciwego wydziatu



