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Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa
modutu/przedmio

Kliniczne podstawy fizjoterapii w geriatrii

Grupa szczegdtowych efektow
ksztatcenia

tu Kod grupy Nazwa grupy
D.Wo03, D.W04, Fizjoterapia
D.W06, D.W12, kliniczna
D.W13
Wydziat Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiéw | Fizjoterapia
Jednostka Zaktad Fizjoterapii
realizujgca
przedmiot
Specjalnosé
Poziom studiow jednolite magisterskie X
| stopnia [
Il stopnia [
[l stopnia [
podyplomowe [J
Forma studiéw X stacjonarne [ niestacjonarne
Rok studiéw Il Semestr studidw: | X zimowy
[] letni
Typ przedmiotu X obowigzkowy
[] ograniczonego wyboru
[1 wolnego wyboru/ fakultatywny
Rodzaj X kierunkowy [ podstawowy
przedmiotu
Jezyk wyktadowy | X polski [1angielski [Tinny
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajac [ na X
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
= | = 3 o B g ¥4 ¢ - N % =
Semestr zimowy:
Ksztatcenie bezposrednie
(kontaktowe)
Ksztatcenie zdalne 12
synchroniczne
Ksztatcenie zdalne 3 10
asynchroniczne
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Semestr letni:

Ksztatcenie bezposrednie
(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

Razem w roku:

Ksztatcenie bezposrednie
(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

C1. Zapoznanie studentéw ze zmianami majacymi miejsce w organizmie cztowieka w procesie starzenia sie.
C2. Zapoznanie studentdw z najczestszymi chorobami i dysfunkcjami oséb starszych oraz mozliwosciami ich
leczenia.

C3. Zapoznanie studentéw z mozliwosciami diagnostyki funkcjonalnej osdb starszych.

C4. Zapoznanie studentdw z problemami dotyczgcymi pacjentéw starszych zwigzanymi z hospitalizacja.

Macierz efektow uczenia sie dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych
efektéw uczenia sie oraz formy realizacji zaje¢:

Metody weryfikacji o
f . L Forma zajec
Numer efektu uczenia Numer efektu i . . osiggniecia
) . o Student, ktdry zaliczy modut/przedmiot ) | dydaktycznych
sie przedmiotowego uczenia sie ) . . zamierzonych efektow
) wie/umie/potrafi o o
kierunkowego uczenia sie (formujace i o
) wpisz symbol
podsumowujace)
W 01 Sl W zakresie wiedzy zna i rozumie Test koricowy (Test WY
. . . . . portal)
etiologie, patomechanizm, objawy i
przebieg najczestszych choréb w
zakresie: kardiologii i kardiochirurgii,
pulmonologii, chirurgii, ginekologii i
potoznictwa, geriatrii, psychiatrii,
intensywnej terapii, onkologii i
medycyny paliatywnej, w stopniu
umozliwiajgcym racjonalne
stosowanie srodkow fizjoterapii;
Wo02 D.Wo4 W zakresie wiedzy zna i rozumie Test koricowy ( Test WY
portal)

zasady diagnozowania oraz ogélne
zasady i sposoby leczenia w
najczestszych chorobach w zakresie:
kardiologii i kardiochirurgii,
pulmonologii, chirurgii, ginekologii i
potoznictwa, geriatrii, psychiatrii,
intensywnej terapii, onkologii i
medycyny paliatywnej, w stopniu
umozliwiajgcym racjonalne
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stosowanie Srodkéw fizjoterapii
wWo3 D.wos zna i rozumie ogélne zasady Test koricowy (Test WY
. . . tal
podmiotowego i przedmiotowego portal)
badania kardiologicznego,
neurologicznego, ortopedycznego i
geriatrycznego;
wWo4 D.w12 W zakresie wiedzy zna i rozumie Test koricowy ( Test WY
- . - tal
fizjologie procesu starzenia sie oraz portal)
zasady opieki i fizjoterapii
geriatrycznej
W05 D.W13 W zakresie wiedzy zna i rozumie Test koricowy ( Test WY
- . e tal
zagrozenia zwigzane z hospitalizacja portal)
0s6b starszych;

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne; CL -¢wiczenia laboratoryjne;
CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia
wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK — samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 5

Umiejetnosci:

Kompetencje spoteczne:

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 0

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym (e-learning) 15

3. Czas pracy wiasnej studenta (samoksztatcenie): 10

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 25

Punkty ECTS za modut/przedmiot 1,0

Uwagi zal/oc

Tresc zajec:

Wyktady

1. Geriatria, gerontologia, fizjoterapia w geriatrii- podstawowe pojecia.

2. Starzenie sie poszczegdlnych uktadow i narzagdow cztowieka.

3. Choroby i dysfunkcje osdb w wieku starszym: osteoporoza, sarkopenia, zespot kruchosci, zespoty
otepienne, cukrzyca typu I, upadki i zaburzenia réwnowagi, nietrzymanie moczu i stolca, uposledzenie
wzroku i stuchu.

4.Testy stuzgce do kompleksowej oceny geriatryczne;.

5. Niebezpieczeristwa zwigzane w hospitalizacjag- problemy fizyczne i psychologiczne

Seminaria- nie dotyczy

Cwiczenia — nie dotyczy
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Inne : samoksztatcenie

Opracowanie wybranej jednostki chorobowej w zakresie diagnostyki, mozliwosci leczenia
fizjoterapeutycznego ( stworzenie programu rehabilitacyjnego), zasad edukacji w zakresie postepowania z
pacjentem w domu- przygotowanie pracy samoksztatceniowej w formie prezentacji Power Point lub w
edytorze tekstu World

Literatura podstawowa: (wymienic¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)
1. Guccione A.A., Wong R.A., Avers D.,(red. wyd. polskiego: Zak M., Sliwifiski Z.) Fizjoterapia
Kliniczna w geriatrii, Elsevier Urban&Partner,2014, cz. |, I, IIl.
2. Skrzek A., Wieczorowska- Tobis K., Fizjoterapia w geriatrii, PZWL, Warszawa 2019, wyd.2
3. Fizjologia starzenia sie pod red Anny Marchewki, Wydawnictwo Naukowe PWN 2012
Literatura uzupetniajgca i inne pomoce:

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
Dostep do komputera i internetu , korzystanie z platformy BBB i innych wskazanych przez Uczelnie do pracy
zdalnej.

Warunki wstepne: znajomos¢ anatomii i fizjologii w zakresie efektdw uczenia sie realizowanych podczas 1
roku studiow

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:

Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene:
Bardzo dobra Zaliczenie testu w zakresie 100-95%
(5,0) Zaliczenie pracy samoksztatceniowej
Ponad dobra Zaliczenie testu w zakresie 94- 90%
(4,5) Zaliczenie pracy samoksztatceniowej
Dobra (4,0) Zaliczenie testu w zakresie 89-85%

Zaliczenie pracy samoksztatceniowe;j

Dos¢ dobra (3,5) Zaliczenie testu w zakresie 84-81%
Zaliczenie pracy samoksztatceniowej

Dostateczna (3,0) Zaliczenie testu w zakresie 75-80 %
Zaliczenie pracy samoksztatceniowej

Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)

zaliczenie

Ocena: Kryteria oceny z egzaminu:

Bardzo dobra
(5,0)

Ponad dobra
(4,5)

Dobra (4,0)

Dos¢ dobra (3,5)

Dostateczna (3,0)
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Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot: Katedra Fizjoterapii, Zaktad Fizjoterapii
Adres jednostki: ul. Grunwaldzka 2, Wroctaw
Numer telefonu: 71/ 784-01-83
E-mail: Katarzyna.opalinska@umed.wroc.pl
Osoba odpowiedzialna za przedmiot mgr Katarzyna Opaliniska
(koordynator):
Numer telefonu: 71/ 784-01-83
E-mail: katarzyna.opalinska@umed.wroc.pl
Wykaz oséb prowadzacych poszczegdlne zajecia:
. S Stopien / tytut naukowy . . - Forma prowadzenia
Imie i nazwisko: lub zawodowy: Dyscyplina naukowa: Wykonywany zawéd: zajecé:
Katarzyna Opalinska mgr fizjoterapii fizjoterapeuta wyktad
Data opracowania sylabusa Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:

13.10.2020

Katarzyna Opalifiska

Podpis Kierownika jednostki prowadzgcej zajecic

Podpis Dziekana wydziatu zlecajgcego przedmiot:



