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UNIWERSYTET MEDYCZNY

M. P1IASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU

Zatacznik nr 5

do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu nr 1630

z dnia 30 marca 2016 r.

Sylabus 2019/20200

Opis przedmiotu ksztatcenia (cykl ksztatcenia 2018-2023)

Nazwa modutu/przedmiotu

9.Kinezyterapia 2

Grupa szczegétowych
efektéw ksztatcenia

Kod grupy | Nazwa grupy
Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiéw Fizjoterapia
Specjalnosci -
Poziom studiow jednolite magisterskie X *
| stopnia [J
Il stopnia [J
[l stopnia []
podyplomowe [
Forma studiéw X stacjonarne  []niestacjonarne
Rok studiow 2 Semestr X zimowy
studidw: O letni
Typ przedmiotu X obowigzkowy
[ ograniczonego wyboru
[ wolny wybor/ fakultatywny
Rodzaj przedmiotu X kierunkowy [ podstawowy
Jezyk wyktadowy X polski [ angielski  [inny
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajgc [J na X
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
o
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Semestr zimowy:
10 36 14

Semestr letni
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Razem w roku:

10

36

14

Cele ksztatcenia:
C-1 Student zna systematyke ¢wiczen leczniczych oraz metodyke i zasady prowadzenia ¢wiczen

kinezyterapeutycznych indywidualnych.

C-2 Student potrafi przeprowadzi¢ ¢wiczenia lecznicze kinezyterapii indywidualnej.

C-3 Student potrafi planowaé postepowanie kinezyterapeutyczne z pacjentem. Zna zasady doboru

¢wiczen leczniczych w zaleznosci od stanu funkcjonalnego pacjenta.

Macierz efektéw ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych

efektéw ksztatcenia oraz formy realizacji zajed:

Numer L
fokt Metody weryfikacji . o
efektu L orma zajec
) Numer efektu , ) ) osiggniecia Ie
ksztatcenia ksztatcenia Student, ktéry zaliczy modut/przedmiot zamierzonych efektow dydaktycznych
przedmioto . wie/umie/potrafi . . )
kierunkowego ksztatcenia (formujace i )
wego . ** wpisz symbol
podsumowujgce)

W01 K_le kolokwium pisemne WY

1. Prezentuje srodki, formy i metody

terapeutyczne kinezyterapii indywidualnej

2. Zna zasady stosowania ¢wiczen biernych kolokwium pisemne WY
w02

3. Zna zasady stosowania ¢wiczen kolokwium pisemne WY
W03

synergistycznych i izometrycznych.

4. Zna zasady stosowania ¢wiczen kolokwium pisemne WY
W 04

wspomaganych prowadzonych i

samowspomaganych.

5. Zna zasady stosowania ¢wiczen czynnych w kolokwium pisemne WY
W 05

odcigzeniu.

1.Rozumie mechanizmy dziatania oraz mozliwe kolokwium pisemne WY
W01 K_ W13

- skutki uboczne zabiegdw z zakresu

kinezyterapii miejscowe;j.
W 02 2. Definiuje mozliwe skutki uboczne zabiegow kolokwium pisemne WY

z zakresu stosowania ¢wiczen biernych.

3. Definiuje mozliwe skutki uboczne zabiegdw | kolokwium pisemne WY
W03

z zakresu stosowania ¢wiczen izometrycznych i

synergistycznych.

4. Definiuje mozliwe skutki uboczne zabiegdw | kolokwium pisemne WY
W 04

z zakresu stosowania samowspomaganych.

5. Definiuje mozliwe skutki uboczne zabiegéw kolokwium pisemne WY
W 05

z zakresu stosowania ¢wiczen czynnych w

odcigzeniu.

1.Wykazuje znajomos¢ iw zakresie dziatania sprawdzian WY
w01 K_W15

- specjalistycznego sprzetu dla ¢wiczen
kinezyterapii miejscowe;j.
2. Wykazuje znajomos$¢ iw zakresie dziatania sprawdzian WY

W 02

specjalistycznego sprzetu dla ¢wiczen biernych.
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W 03 3. Wykazuje znajomos¢ iw zakresie dziatania sprawdzian WY
specjalistycznego sprzetu dla ¢wiczen czynnych
w odcigzeniu
W 04 4. Wykazuje znajomos¢ iw zakresie dziatania sprawdzian WY
specjalistycznego sprzetu dla ¢wiczen
samowspomaganych.
W 05 5. Wykazuje znajomo$¢ iw zakresie dziatania sprawdzian WY
specjalistycznego sprzetu dla ¢wiczen czynnych
w odcigzeniu
Uo1 K U06 1.Posiada umiejetnos¢ pod wzgledem CN
- metodycznym i techniki wykonania ¢wiczen sprawdzian umiejetnosci
biernych praktycznych
U 02 2. Posiada umiejetno$¢ pod wzgledem sprawdzian umiejetnosci CN
metodycznym i techniki wykonania ¢wiczen praktycznych
izometrycznych i synergistycznych.
U 03 3. Posiada umiejetno$¢ pod wzgledem sprawdzian umiejetnosci CN
metodycznym i techniki wykonania praktycznych
samowspomaganych.
U o4 4. Posiada umiejetnos¢ pod wzgledem sprawdzian umiejetnosci CN
metodycznym i techniki wykonania ¢wiczen w praktycznych
odcigzeniu.
U 0s 5. Posiada umiejetno$¢ pod wzgledem sprawdzian umiejetnosci CN
metodycznym i techniki wykonania ¢wiczen z praktycznych
oporem
Uo1 K U1l 1. Postuguije sie sprzetem do prowadzenia sprawdzian umiejetnosci CN
- ¢wiczen biernych (artromoty, szyna CPM). praktycznych
U 02 2. Postuguje sie sprzetem do prowadzenia sprawdzian umiejetnosci CN
¢wiczer samowspomaganych (zestaw praktycznych
ciezarkowo-bloczkowy).
U o3 3. Postuguje sie sprzetem do prowadzenia sprawdzian umiejetnosci CN
¢wiczen czynnych w odcigzeniu (UGUL). praktycznych
U o4 4. Postuguje sie sprzetem do prowadzenia sprawdzian umiejetnosci CN
¢wiczen czynnych w odcigzeniu (UGUL). praktycznych
U os 5. Postuguje sie sprzetem do prowadzenia sprawdzian umiejetnosci CN
¢wiczen czynnych w odcigzeniu z oporem praktycznych
(UGUL + zestaw ciezarkowo-bloczkowy).
W 01 K U25 1.Potrafi wspotdziata¢ w planowaniu i realizacji | pisemny raport WY, CN, CK
- prac badawczych w zakresie fizjoterapii oraz sporzadzony na podstawie
dziedzin pokrewnych. praktycznej pracy wiasnej
W 02 2.Umie formutowac problemy badawcze. pisemny raport WY, CN, CK
sporzadzony na podstawie
praktycznej pracy wtasnej
W 03 3.Stosuje wtasciwe metody i techniki pisemny raport WY, CN, CK
badawcze. sporzadzony na podstawie
praktycznej pracy wtasnej
W 04 4.Wykonuje prace badawcze zgodnie z celamii | pisemny raport WY, CN, CK
problemami badawczym oraz przyjeta sporzadzony na podstawie
metodyka. praktycznej pracy wtasnej
W 05 5.Umie wycigga¢ wnioski z badan naukowych pisemny raport WY, CN, CK

oraz wiasnych obserwacji.
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** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne;
CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;
zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —
samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 3

Umiejetnosci: 2

Kompetencje spoteczne: 0

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 46

2. Czas pracy wtasnej studenta (samoksztatcenie): 14

Sumaryczne obcigzenie pracy ta: 60

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 2

Uwagi zal / oc

Tresé zajec’: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zajec¢ dydaktycznych, pamietajac,

aby przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wyktady
1. Podziat i systematyka ¢wiczen leczniczych.

2. Zasady i metodyka ¢éwiczen biernych.

3. Zasady i metodyka ¢wiczen bierno — czynnych, wspomaganych - prowadzonych i
samowspomaganych.

4. Metodyka ¢éwiczen izometrycznych.

5.Metodyka ¢wiczen synergistycznych: ispilateralnych i kontralateralnych.

6. Zasady i metodyka ¢wiczen czynnych w odcigzeniu i czynnych w odcigzeniu z oporem.

7. Metodyka ¢wiczen czynnych wtasciwych i czynnych wolnych.

8. Metodyka ¢wiczen czynnych z oporem.

9. Rodzaje i metody doboru oporu.

10 . Metodyka ¢wiczen redresyjnych. Rodzaje redres;ji.

11. Redresja bierna, redresja czynna, wyciagi redresyjne, pozycje redresyjne.

12. Rodzaje i przyczyny przykurczow stawowych. Zapis patologiczny SFTR.
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15. Technika Poizometrycznej Relaksacji.

Cwiczenia
1. Metodyka i technika wykonywania ¢w. biernych.

2. Metodyka i technika wykonywania ¢w. wspomaganych - prowadzonych i samowspomaganych
(zestaw bloczkowy, rotory, laska gimnastyczna, suszka).

3. Metodyka i technika wykonywania ¢w. izometrycznych wtasciwych i synergistycznych.

4. Technika wykonywania ¢wiczen czynnych w odcigzeniu (UGUL).

5. Technika wykonywania ¢wiczen czynnych w odcigzeniu z oporem (UGUL).

6. Technika wykonywania éwiczen czynnych z oporem: opdr na zestawie ciezarkowo -

bloczkowym, opory wolne, opdr reka terapeuty.

Inne — samoksztatcenie:
Przygotowanie do zaliczen praktycznych czgstkowych (5).

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)
1. Dumas I. Metodyka i technika ¢wiczen leczniczych w kinezyterapii, MedPharm, 2013

2. Rostawski A, Skolimowski T. Technika wykonywania ¢wiczen leczniczych, AWF Wroctaw 2001.

3. Fiodorenko- Dumas, Kinezyterapia w praktyce fizjoterapeuty, Gornicki Wydawnictwo Medyczne,
Wroctaw 2010

Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)
1. Zembaty A. Kinezyterapia. cz. 1
2. Kwolek A. Rehabilitacja Medyczna, tom I, wyd. Urban $ Partner

Wymagania dotyczgce pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
Rzutnik multimedialny
Wyposazenie sali kinezyterapeutycznej

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystgpieniem do
modutu/przedmiotu)

Anatomia funkcjonalna

Ksztatcenie umiejetnosci motorycznych (KUM)

Fizjologia cztowieka

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzgcych w zakres
modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego i/lub praktycznego, jego
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forme oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny)
Pozytywna ocena z kolokwium koricowego pisemnego (wyktad).

Zaliczenie wszystkich 5 czastkowych sprawdzianéw praktycznych - metodyka i technika wykonywania
¢wiczen: 1. biernych 2. izometrycznych i synergistycznych, 3. wspomaganych, 4. czynnych w odcigzeniu,
5. czynnych z oporem.

Obowigzkowa obecnos$¢ na wszystkich ¢wiczeniach.

Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutéw koriczacych sie egzaminem, )

Bardzo dobra
(5,0)

Ponad dobra
(4,5)

Dobra
(4,0)

Dos$¢ dobra
(3,5)

Dostateczna
(3,0)

Nazwa i adres jednostki prowadzacej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email
Katedra Fizjoterapii, Wroctaw, ul. Grunwaldzka 2

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

Piotr J6zefowski, mail: Piotr.jozefowski@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegélne zajecia: Imie i Nazwisko, stopien/tytut naukowy lub
zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawdd, forma prowadzenia zajec .

Dr Piotr J6zefowski — specjalista rehabilitacji, wyktady i ¢wiczenia
Dr Zanna Fiodorenko-Dumas — éwiczenia
Mgr Katarzyna Opalinska - ¢wiczenia

Data opracowania sylabusa Sylabus opracowat(a)

1.10.2019 Piotr JOZefowsKi.......ccovuveeeiiiiieieiiieee e,

Podpis Kierownika jednostki prowadzgacej zajecia
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Podpis Dziekana wtasciwego wydziatu



