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Sylabus

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa modutu/przedmiotu

12.Fizykoterapia 3

Grupa szczegétowych
efektéw ksztatcenia

Kod grupy | Nazwa grupy
Wydziat Nauk o Zdrowiu
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Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

C1. Uzyskanie wiedzy na temat teoretycznych i praktycznych podstaw w zakresie stosowania pol
elektromagnetycznych i ultradzwiekéw w fizykoterapii.

C2. Zapoznanie z aparaturg do wykonywania zabiegéw z wykorzystaniem pél elektromagnetycznych oraz
ultradZzwiekow i ich zastosowaniem w terapii.

C3. Nabycie umiejetnosci wykonywania zabiegéw fizykoterapeutycznych w zakresie stosowania pol
elektromagnetycznych oraz ultradzwiekdw.

C4. Ksztattowanie umiejetnosci komunikowania sie z pacjentem oraz prawidtowego wykonywania
zabiegdw fizykoterapeutycznych.

C5. Wspotdziatanie w planowaniu i realizacji prac badawczych w zakresie fizjoterapii oraz dziedzin
pokrewnych. formutuje problemy badawcze, dobiera wtasciwe metody i techniki badawcze do ich
realizacji, a takze wycigga wnioski z badant naukowych i wtasnych obserwacji.

Macierz efektow ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych
efektéw ksztatcenia oraz formy realizacji zajeé:

Numer S
fokt Metody weryfikacji . o
efektu L orma zajec
) Numer efektu , ) ) osiggniecia Ie
ksztatcenia ) Student, ktéry zaliczy modut/przedmiot ) , dydaktycznych
orzedmioto ksztatcenia wie/umie/potraf zamierzonych efektéw
kierunkowego ksztatcenia (formujace i )
wego . ** wpisz symbol
podsumowujgce)
W01 K W12 1. Definiuje i objasnia dziatanie pdl - sprawdzian WY/CN
- elektromagnetycznych stosowanych w - odpowied? ustna
fizykoterapii. - udziat w dyskusji
tematycznej zwigzanej z
realizowanym tematem,
W 02 2. Objasnia istote dziatania ultradZzwiekow - sprawdzian WY/CN
oraz fonoforezy - odpowiedz ustna
- udziat w dyskusji
tematycznej zwigzanej z
realizowanym tematem,
W 03 3. Zna wskazanie do zbiegdéw z zastosowaniem - sprawdzian WY/CN
pdl elektromagnetycznych wielkiej i matej - odpowied? ustna
czestotliwosci. - udziat w dyskusji
tematycznej zwigzanej z
realizowanym tematem,
W 04 4. Zna wskazanie do zbiegdw z zastosowaniem - sprawdzian WY/CN
ultradzwiekéw i fonoforezy - odpowied? ustna
- udziat w dyskusji
tematycznej zwigzanej z
realizowanym tematem,
W 05 5. Potrafi dobra¢ odpowiednie parametry - sprawdzian WY/CN
zabiegu uwzgledniajac wiek, stan pacjenta oraz | - odpowiedz ustna
rodzaj dysfunkcji - udziat w dyskusji
tematycznej zwigzanej z
realizowanym tematem,
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W 01 K W13 1. Objasnia mechanizm dziatania czynnikéw - sprawdzian WY/CN
- fizykalnych wystepujacych podczas stosowania | - odpowiedZ ustna
pdl elektromagnetycznych - udziat w dyskusji
tematycznej zwigzanej z
realizowanym tematem,
W 02 2. Objasnia mechanizm dziatania czynnikow - sprawdzian WY/CN
fizykalnych wystepujacych podczas stosowania - odpowied? ustna
oraz ultradZzwiekow - udziat w dyskusji
tematycznej zwigzanej z
realizowanym tematem,
W 03 3. Objasnia reakcje zachodzace w organizmie w | - sprawdzian WY/CN
odpowiedzi na bodZce wystepujace podczas - odpowied? ustna
stosowania pdl magnetycznych oraz - udziat w dyskusji
ultradzwiekéw tematycznej zwigzanej z
realizowanym tematem,
W 04 4. Definiuje zagrozenia zwigzane ze - sprawdzian WY/CN
stosowaniem pol elektromagnetycznych oraz - odpowied? ustna
ultradzwiekéw - udziat w dyskusji
tematycznej zwigzanej z
realizowanym tematem,
W 05 5. Zna przeciwwskazanie do zabiegéw z - sprawdzian WY/CN
wykorzystaniem pél elektromagnetycznych - odpowied? ustna
oraz ultradZzwiekdw. Objasnia reakcje - udziat w dyskus;ji
niepozadane jakie mogg zachodzi¢ w trakcie tematycznej zwigzanej z
stosowania zabiegéw realizowanym tematem,
W 01 K W15 1. Opisuje metodyke zabiegdéw - sprawdzian WY/CN
- wykorzystujgcych dziatanie pola - odpowiedz ustna
elektromagnetycznego wielkiej, matej - udziat w dyskus;ji
czestotliwosci oraz ultradzwiekow tematycznej zwigzanej z
realizowanym tematem
W 02 2. Zna dziatanie aparatury generujacej pole - sprawdzian WY/CN
elektromagnetyczne wielkiej, matej - odpowied? ustna
czestotliwosci oraz ultradzwiekow - udziat w dyskusji
tematycznej zwigzanej z
realizowanym tematem
W 03 3.Zna i wie jak wykorzysta¢ w dziataniach - sprawdzian WY/CN
terapeutycznych aparaty generujace pole - odpowied? ustna
elektromagnetyczne matej, wielkiej - udziat w dyskusji
czestotliwosci oraz ultradzwieki. tematycznej zwigzanej z
realizowanym tematem
W 04 4. Opisuje metode transdermalnej aplikacji - sprawdzian WY/CN
lekéw z wykorzystaniem aparatéw do - odpowied? ustna
ultradzwiekow - udziat w dyskusji
tematycznej zwigzanej z
realizowanym tematem
W 05 5. Opisuje efekty dziatania pdl - sprawdzian WY/CN
elektromagnetycznych oraz ultradzwiekow - odpowied? ustna
- udziat w dyskusji
tematycznej zwigzanej z
realizowanym tematem
W 01 K W16 1. Zna mozliwosci stosowania pol - udziat w dyskusji WY/CN
- elektromagnetycznych i ultradzwiekow w tematycznej zwigzanej z
leczeniu uzdrowiskowym oraz innych zabiegdw | realizowanym tematem
fizykalnych
Uo1 K U10 1. Wykonuje zabiegi stosujac pola 1N CN/CK
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U 02

uo3

U o4

U 05

elektromagnetyczne niskiej, wielkiej
czestotliwosci oraz ultradzwieki a takze zbiegi
fizykalne opisane w sylabusach Fizykoterapia | i
Il

- obserwacja studenta
podczas pracy (karta
obserwacji studenta)

- sprawdzian umiejetnosci
praktycznych

2. Potrafi wykona¢ zbiegi z uzyciem aparatow
generujacych pola elektromagnetyczne oraz
ultradzwieki. Wykonuje zabiegi fizykalne
opisane w sylabusach Fizykoterapia I i Il

- obserwacja studenta CN/CK
podczas pracy (karta
obserwacji studenta)

- sprawdzian umiejetnosci
praktycznych

3. Stosuje zabiegi fizykalne zgodnie z
wskazaniami i kartg zabiegowg pacjenta

- obserwacja studenta CN/CK
podczas pracy (karta
obserwacji studenta)

- sprawdzian umiejetnosci
praktycznych

4. Posiada umiejetnos¢ planowania zabiegow z
zakresu stosowania pdl elektromagnetycznych
oraz ultradZzwiekdw oraz planuje zabiegi
opisane w sylabusach Fizykoterapia | i Il

- obserwacja studenta CN/CK
podczas pracy (karta
obserwacji studenta)

5. Stosuje zabiegi fizykoterapeutyczne we
wiasciwej kolejnosci

- obserwacja studenta CN/CK
podczas pracy (karta
obserwacji studenta)

Uo1 K U1l 1. Wykonuje zabiegi z uzyciem aparatow - obserwacja studenta CN
- generujacych pola elektomagnetyczne niskiej i podczas pracy (karta
wielkiej czestotliwosci oraz ultradzwieki, obserwacji studenta)
bedacych na wyposazeniu pracowni - sprawdzian umiejetnosci
fizykoterapii praktycznych
uo2 2. Wykonuje zabiegi opisane w sylabusach obserwacja studenta CK
Fizykoterapia | i Il na placéwkach w ktérych podczas pracy (karta
odbywaja sie ¢wiczenia kliniczne obserwacji studenta)
W 01 K U25 Potrafi wspotdziata¢ w planowaniu i realizacji - pisemny raport WY, CN,CK
- prac badawczych w zakresie fizjoterapii oraz sporzadzony na podstawie
dziedzin pokrewnych. praktycznej pracy
wiasnej/prezentacja
multimedialna
przedstawiajaca efekty
praktycznej pracy wtasnej
W 02 Potrafi dokonac¢ oceny reakcji organizmu na - pisemny raport WY, CN, CK
dziatanie zabiegoéw fizykalnych sporzadzony na podstawie
praktycznej pracy
wiasnej/prezentacja
multimedialna
przedstawiajgca efekty
praktycznej pracy wtasnej
W 03 Stosuje wtasciwe metody i techniki badawcze. - pisemny raport WY, CN, CK
sporzadzony na podstawie
praktycznej pracy
wiasnej/prezentacja
multimedialna
przedstawiajgca efekty
praktycznej pracy wtasnej
W 04 Wykonuje prace badawcze zgodnie z celami i - pisemny raport WY, CN,CK

problemami badawczym oraz przyjeta
metodyka.

sporzadzony na podstawie
praktycznej pracy
wiasnej/prezentacja
multimedialna

przedstawiajgca efekty
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praktycznej pracy wtasnej

W 05 Umie wycigga¢ wnioski z badan naukowych - pisemny raport WY, CN,CK
oraz wiasnych obserwacji. sporzadzony na podstawie
praktycznej pracy
wiasnej/prezentacja
multimedialna
przedstawiajaca efekty

praktycznej pracy wtasnej

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne;
CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;
zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —
samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 3

Umiejetnosci: 2

Kompetencje spoteczne: O

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma nakfadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 30

2. Czas pracy witasnej studenta (samoksztatcenie): 30

Sumaryczne obcigzenie pracy ta: 60

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 2

Uwagi: Egzamin z tresci zawartych w sylabusach Fizykoterapia |, Il,

M

Tresc zajec’: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac,

aby przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wyktady

1. Pola elektromagnetyczne wielkiej czestotliwosci, dziatanie biologiczne, metody lecznicze.

2. Diatermia krotkofalowa oraz impulsowe pole magnetyczne wielkiej czestotliwosci. Zasady
metodyki zabiegowej, wskazania i przeciwwskazania. BHP zabiegdw.

3. Wolnozmienne pole magnetyczne niskiej, sredniej i wysokiej indukcyjnosci - ogdlna
charakterystyka, dziatanie biologiczne.

4. UltradZwieki - dziatanie biologiczne. Metody leczniczego stosowania ultradZwiekdw. Wskazania i

przeciwwskazania.

Cwiczenia

1. Pole elektromagnetyczne wielkiej czestotliwosci. Aparatura, wyposazenie, metody zabiegowe.

Obstuga aparatu Terapuls. Metodyka wykonywania zabiegdw na wybranych okolicach ciata.

2. Magnetoterapia i magnetostymulacja — aparatura, budowa, wyposazenie, obstuga.

Wykonywanie zabiegdw na wybranych okolicach ciata.

3. Ultrasonoterapia- budowa aparatu, wyposazenie i obstuga. Metodyka nadzwiekawiania w
wybranych okolic ciata. Metodyka nadzwiekawiania wg schematdw neuroterapeutycznych.

4. Transdermalny system terapeutyczny z wykorzystaniem fali ultradZzwiekowej.

Cwiczenia kliniczne
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Prowadzenie dokumentacji medycznej pacjentéw korzystajgcych z leczenia fizykalnego.
Wykonywanie zabiegdw fizykalnych u pacjentéw ze schorzeniami narzadu ruchu.
Wykonywanie zabiegdw fizykalnych u pacjentéw ze schorzeniami neurologicznymi.

e e

Stosowanie leczenia fizykalnego w laryngologii, pulmonologii, i innych dziatach medycyny.
Inne - samoksztatcenie

1. Diatermia mikrofalowa. Oddziatywanie mikrofal na tkanki ludzkie.

2. Wykorzystanie pozaustrojowej terapii falg uderzeniowg w fizykoterapii.

3. Inhalacje - podziat aerozoli, zastosowanie lecznicze, wskazania i p/wsk.

itd....

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Mika T., Kasprzak W. — Fizykoterapia PZWL, Warszawa 2013, wyd.4.

2. Kasprzak W., Mankowska A. Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA. PZWL Warszawa
2008

3. Bauer A, Wieche¢ M. Przewodnik metodyczny po wybranych zabiegach fizykalnych.
Markmed Rehabilitacja Wroctaw 2012, wydanie 3

Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. tazowski J. — Podstawy fizykoterapii AWF Wroctaw 2000

2. Straburzynski G., Straburzyniska-Lupa A. — Medycyna fizykalna PZWL W-wa 1997

3. Straburzynska-Lupa A., Straburzyniski G. Fizjoterapia z elementami klinicznymi. Wydawnictwo

Lekarskie PZWL Warszawa 2008

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
Dla potrzeb wyktaddw - rzutnik multimedialny. Cwiczenia kierunkowe - aparaty do elektroterapii bedace
na wyposazeniu pracowni fizykoterapii. Cwiczenia kliniczne — wyposazenie w sprzet do fizykoterapii

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystapieniem do
modutu/przedmiotu)
Pozytywna ocena z przedmiotu Fizykoterapia l i ll

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzgcych w zakres
modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego i/lub praktycznego, jego
forme oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny)
Zaliczenie ¢wiczen kierunkowych oraz klinicznych uprawnia studenta do przystgpienia do egzaminu z
Fizykoterapii obejmujgcego materiat okreslony w sylabusach Fizykoterapia |, 11, IlI

Egzamin testowy

Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutéw koriczacych sie egzaminem, )

Bardzo dobra | 90 — 100 % prawidtowo udzielonych odpowiedzi w testowym egzaminie

(5,0) koricowym

Ponad dobra |85-89% - y —
(4,5)
Dobra 75-84% - ) —
(4,0)

Dos¢ dobra 70-74% Jf —-——
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(3,5)

Dostateczna |60-69% - yy/—
(3,0)

Nazwa i adres jednostki prowadzgcej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email Fizjoterapii,
50-355 Wroctaw, ul. Grunwaldzka 2

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

dr Roman Heider, roman.heider@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegélne zajecia: Imie i Nazwisko, stopien/tytut naukowy lub
zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawdd, forma prowadzenia zajec .

dr nauk o zdrowiu Roman Heider, fizjoterapeuta - wyktady, éwiczenia, dr Wojciech Laber,
fizjoterapeuta — ¢wiczenia, mgr Wojciech T. Laber, fizjoterapeuta - éwiczenia,

Data opracowania sylabusa Sylabus opracowat(a)

11.06.18 dr Roman Heider

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia

Podpis Dziekana wtasciwego wydziatu




