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Semestr zimowy:

Semestr letni

Razem w roku:
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Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
C1. Uzyskanie wiedzy na temat teoretycznych i praktycznych podstaw fizykoterapii w zakresie
elektrolecznictwa.
C2. Zapoznanie sie z obstugg aparatéw generujgcych prad galwaniczny oraz prady impulsowe matej i
Sredniej czestotliwosci.
C3. Nabycie umiejetnosci wykonywania zabiegdw fizykoterapeutycznych — galwanizacji i jonoforezy oraz
z uzyciem pradow matej i sredniej i czestotliwosci
C4. Nabycie umiejetnosci dobierania wtasciwych metod i technik badawczych do ich realizacji, a takze

wyciggania wnioskéw z wtasnych obserwacji w zakresie stosowania pradu galwanicznego oraz pragdéw

matej i Sredniej czestotliwosci.

Macierz efektow ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych

efektéw ksztatcenia oraz formy realizacji zajed:

Numer S
Metody weryfikacji
efektu o Forma zajec
) Numer efektu , ) ) osiggniecia
ksztatcenia ) Student, ktéry zaliczy modut/przedmiot ) , dydaktycznych
) ksztatcenia ) i i zamierzonych efektéw
przedmioto ) wie/umie/potrafi . o
kierunkowego ksztatcenia (formujace i )
wego . ** wpisz symbol
podsumowujace)
W 01 K le 1. Potrafi zdefiniowac prad galwaniczny oraz WY/CN
- zna charakterystyke prgdow matej i Sredniej udziat w dyskusji,
czestotliwosci sprawdzian,
odpowiedz ustna
W 02 2. Ma wiedze w zakresie doboru udziat w dyskusji, WY/CN
odpowiedniego rodzaju pradu do rodzaju sprawdzian,
schorzenia i stanu pacjenta odpowiedz ustna
W 03 3. Zna wskazanie do zbiegéw galwanizacji, udziat w dyskusji, WY/CN
jonoforezy, pradéw matej i sredniej sprawdzian,
czestotliwosci. odpowied? ustna
W 04 4. Potrafi dobra¢ odpowiednie parametry udziat w dyskusji, WY/CN
zabiegu uwzgledniajgc wiek, stan pacjenta oraz | sprawdzian,
rodzaj dysfunkcji odpowied? ustna
W 05 5. Zna podstawowe leki stosowane w udziat w dyskusji, WY/CN
jonoforezie i sposéb ich aplikacji sprawdzian,
odpowied? ustna
W 01 K W13 1 Objasnia rodzaje zabiegdw stosowane w udziat w dyskusji, WY/CN
- elektrolecznictwie. sprawdzian,
odpowied? ustna
W 02 2. Objasnia mechanizm dziatania czynnikow udziat w dyskusji, WY/CN
fizykalnych wystepujacych w elektrolecznictwie | sprawdzian,
odpowied? ustna
W 03 3. Objasnia reakcje zachodzace w organizmie udziat w dyskusji, WY/CN
w odpowiedzi na bodZce wystepujace podczas sprawdzian,
stosowania pradu galwanicznego i pradow udziat w dyskus;ji,
matej i $redniej czestotliwosci sprawdzian,
odpowiedz ustna
W 04 4. Definiuje zagrozenia zwigzane ze udziat w dyskus;ji, WY/CN
stosowaniem elektroterapii. sprawdzian,
odpowied? ustna
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W 05 5. Zna przeciwwskazanie do zabiegéw udziat w dyskusji, WY/CN
elektroterapeutycznych i objasnia reakcje sprawdzian,
niepozadane jakie moga zachodzi¢ w trakcie odpowied? ustna
stosowania zabiegéw
W 01 K W15 1. Opisuje metodyke zabiegdw z zakresu udziat w dyskusji WY/CN
- elektroterapii
W 02 2. Zna dziatanie aparatury stosowanej w udziat w dyskusji WY/CN
termoterapii i Swiattolecznictwie
W 03 3.Zna i wie jak wykorzystac¢ aparaty do udziat w dyskusji WY/CN
elektrolecznictwa.
W 04 4. Opisuje metody diagnostyczne jakie mozna udziat w dyskusji WY/CN
zastosowac do okreslenia poziom dysfunkcji
uktadu nerwowo-miesniowego
W 05 5. Opisuje efekty dziatania pradu udziat w dyskusji WY/CN
galwanicznego oraz pragdow matej i Sredniej
czestotliwosci
W 01 K W16 Zna mozliwosci stosowania elektroterapii w - udziat w dyskusji WY
- leczeniu uzdrowiskowym
Uo1 K U10 1. Wykonuje zabiegi galwanizacji i jonoforezy - obserwacja studenta CN
- podczas pracy (karta
obserwacji studenta)
- sprawdzian umiejetnosci
praktycznych
uo2 2. Potrafi wykona¢ zbiegi z uzyciem praddéw - obserwacja studenta CN
matej czestotliwosci — pr. DD, TENS, podczas pracy (karta
elektrostymulacje obserwacji studenta)
- sprawdzian umiejetnosci
praktycznych
U 03 3. Wykonuje zabiegi z wykorzystanie praddw - obserwacja studenta CN
Sredniej czestotliwosci — prady Kotza, podczas pracy (karta
interferencyjne obserwacji studenta)
- sprawdzian umiejetnosci
praktycznych
uo4 4. Posiada umiejetnos¢ planowania zabiegéw z | - obserwacja studenta CN
zakresu elektrolecznictwa podczas pracy (karta
obserwacji studenta)
- sprawdzian umiejetnosci
praktycznych
U 05 5. Stosuje zabieg elektroleczniczy w we - obserwacja studenta CN
wtasciwej kolejnosci podczas pracy (karta
obserwacji studenta)
- sprawdzian umiejetnosci
praktycznych
uo1l K U1l 1. Wykonuje zabiegi z uzyciem sprzetu do - obserwacja studenta CN
- zabiegéw galwanizacji, jonoforezy. podczas pracy (karta
obserwacji studenta)
- sprawdzian umiejetnosci
praktycznych
U02 2. Wykonuje zabiegi z uzyciem sprzetu do CN
zabiegéw pragdéw matej czestotliwosci — DD,
TENS
U 03 3. Wykonuje zabiegi za pomoca aparatury CN
generujacej srednig czestotliwosé — prady
Kotza oraz prady interferencyjne
Uo4 4. Wykonuje zabiegi z wykorzystaniem $redniej CN
czestotliwosci z uzyciem aparatu Pulsotronik
5G
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W 01 K U25 Potrafi wspotdziata¢ w planowaniu i realizacji - pisemny raport WY, CN
- prac badawczych w zakresie fizykoterapii sporzadzony na podstawie
praktycznej pracy
wiasnej/prezentacja
multimedialna
przedstawiajgca efekty
praktycznej pracy wtasnej

W 02 Potrafi dokona¢ oceny reakcji organizmu na - pisemny raport WY, CN
dziatanie pradu galwanicznego i pradéw mateji | sporzadzony na podstawie
Sredniej czestotliwosci praktycznej pracy
wiasnej/prezentacja
multimedialna
przedstawiajaca efekty
praktycznej pracy wtasnej

W 03 Stosuje wtasciwe metody i techniki badawcze - pisemny raport WY, CN
do okreslenia poziomu uszkodzenia uktadu sporzadzony na podstawie
nerwowo-miesniowego stosuj praktycznej pracy wiasnej/

W 04 Potrafi okresli¢ zmiany w poziomie odczuwania | - pisemny raport WY, CN
bélu z zastosowaniem skali VAS po sporzadzony na podstawie
zastosowaniu zabiegdéw z elektrolecznictwa praktycznej pracy

wiasnej/prezentacja

multimedialna
przedstawiajaca efekty
praktycznej pracy wtasnej

W 05 Umie wycigga¢ wnioski z badan naukowych - pisemny raport WY, CN
oraz wtasnych obserwacji. sporzadzony na podstawie
praktycznej pracy
wiasnej/prezentacja
multimedialna
przedstawiajgca efekty

praktycznej pracy wtasnej

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne;
CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;
zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —
samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 3

Umiejetnosci: 2

Kompetencje spoteczne: 0

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 27

2. Czas pracy witasnej studenta (samoksztatcenie): 3

Sumaryczne obcigzenie pracy ta: 30

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 1

Uwagi zal / oc

Trescé Zan(':: (prosze wpisac¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac,

aby przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wyktady
1. Elektrolecznictwo. Wptyw pradu statego na organizm. Galwanizacja i jonoforeza - rodzaje zabiegdw,
wskazania i przeciwwskazania.
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2. Rodzaje praddéw impulsowych matej i Sredniej czestotliwosci i ich zastosowanie w fizykoterapii.

Cwiczenia
1. Prad galwaniczny — aparatura, wyposazenie, obstuga. Zasady wykonywania zabiegow z
wykorzystaniem pradu galwanicznego. Wykonywanie zabiegdw w zakresie koriczyn, tutowia i gtowy.
2. Jonoforeza. Zasady obowigzujgce podczas wykonywania zabiegdéw jonoforezy.
3. Elektrostymulacja- rodzaje zabiegéw. Wykonywanie zbiegdw elektrostymulacji metodg dwu i
jednobiegunowa. Elektrodiagnostyka - wykreslanie krzywej i/t. Analiza danych uzyskanych podczas
badania pobudliwosci uktadu nerwowo-miesniowego.
4. Prady matej czestotliwosci w leczeniu porazen kurczowych — charakterystyka tonolizy. Stymulowanie
miesni w zakresie koriczyn gérnych i dolnych.
5. Prady diadynamiczne - aparatura, wyposazenie, obstuga. Wykonywanie zabiegdw z uzyciem pradéw
Bernarda na wybranych okolicach ciata.
6. Przezskorna elektryczna stymulacja nerwéw. TENS — Wykonywanie zabiegdw na wybranych okolicach
Ciata.
7. Wykonywanie zabiegdw z wykorzystaniem pradow Tradberta, HV oraz MES.
8. Prady Sredniej czestotliwosci — aparatura, wyposazenie, obstuga. Wykonywanie
zabiegdw z wykorzystaniem pragdéw interferencyjnych oraz pragdéw Kotza.

Inne - samoksztatcenie
1. Zastosowanie badania przezskérnego EMG w fizjoterapii

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Mika T., Kasprzak W. — Fizykoterapia PZWL, Warszawa 2013, wyd.4.

2. Kasprzak W., Mankowska A. Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA. PZWL Warszawa
2008

3. Bauer A, Wieche¢ M. Przewodnik metodyczny po wybranych zabiegach fizykalnych.
Markmed Rehabilitacja Wroctaw 2012, wydanie 3

Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. tazowski J. — Podstawy fizykoterapii AWF Wroctaw 2000

2. Straburzynski G., Straburzynska-Lupa A. — Medycyna fizykalna PZWL W-wa 1997

3. Straburzynska-Lupa A., Straburzynski G. Fizjoterapia z elementami klinicznymi. Wydawnictwo

Lekarskie PZWL Warszawa 2008

Wymagania dotyczgce pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
Dla potrzeb wyktaddw - rzutnik multimedialny. Cwiczenia kierunkowe - aparaty do elektroterapii bedace
na wyposazeniu pracowni fizykoterapii.

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystapieniem do
modutu/przedmiotu) Pozytywna ocena z przedmiotu Fizykoterapia |

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzgcych w zakres
modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego i/lub praktycznego, jego
forme oraz wymagania jakie student powinien spetic by go zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny)
Uzyskanie pozytywnej oceny z ¢wiczen kierunkowych
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Ocena:

Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutéw koriczacych sie egzaminem, )

Bardzo dobra
(5,0)

student zna bardzo dobrze teoretyczne i praktyczne podstawy

fizykoterapii, zna energie fizyczne wykorzystywane w fizykoterapii oraz ich dziatanie
na organizm cztowieka w zakresie wykraczajgcym poza tresci przekazywane na
zajeciach, potrafi bezbtednie wykonac zabieg znajac zasady dawkowania energii,
potrafi ustali¢ parametry zabiegu w zaleznosci od stanu pacjenta oraz wskazan, w
petni samodzielnie umie postugiwad sie aparatura fizykoterapeutyczng, potrafi ocenic
skutki zabiegu, oraz uzasadni¢ celowo$¢ postepowania terapeutycznego, postuguje sie
réznymi technikami zabiegowymi oraz stosuje je w sytuacjach typowych oraz
niestandardowych, zna p/wskazania do wykonywania zbiegdw, prawidtowo
interpretuje przepisy i zasady BHP w pracowni fizykoterapii oraz stosuje je w praktyce

Ponad dobra
(4,5)

student zna bardzo dobrze teoretyczne i praktyczne podstawy

fizykoterapii, zna energie fizyczne wykorzystywane w fizykoterapii oraz ich dziatanie
na organizm cztowieka, potrafi bezbtednie wykonac zabieg fizykoterapeutyczny znajac
zasady dawkowania energii, potrafi ustali¢ parametry zabiegu w zaleznosci od stanu
pacjenta oraz wskazan, w petni samodzielnie umie postugiwac sie aparaturg
fizykoterapeutyczng, potrafi ocenic skutki zabiegu, oraz uzasadnic¢ celowos¢
postepowania terapeutycznego, postuguje sie réznymi technikami zabiegowymi oraz
stosuje je w sytuacjach typowych oraz niestandardowych, zna p/wskazania do
wykonywania zbiegdw, prawidtowo interpretuje przepisy i zasady BHP w gabinecie
fizykoterapii oraz stosuje je w praktyce

Dobra
(4,0)

student zna teoretyczne i praktyczne podstawy fizykoterapii, rozpoznaje i dopasowuje
czynniki fizykalne w zalezno$ci od celowosci zabiegu, przewiduje skutki zabiegu, umie
dobrad techniki zabiegowe, postuguje sie aparaturg fizykoterapeutyczng, potrafi
ustali¢ parametry zabiegu w zaleznosci od stanu pacjenta oraz wskazan, zna rézne
techniki i metody zabiegowe oraz ich modyfikacje w zaleznosci od celu i
indywidualnych potrzeb pacjenta w sytuacjach typowych, zna p/wskazania do
zabiegdw, zna przepisy i zasady BHP gabinetu fizykoterapeutycznego i stosuje je w
praktyce

Dos¢ dobra
(3,5)

student zna teoretyczne i praktyczne podstawy fizykoterapii, rozpoznaje i dopasowuje
czynniki fizykalne w zaleznosci od celowosci zabiegu, przewiduje skutki zabiegu, umie
dobra¢ techniki zabiegowe, postuguje sie aparaturg fizykoterapeutycznga, potrafi
ustali¢ parametry zabiegu w zaleznosci od stanu pacjenta oraz wskazan, zna techniki i
metody zabiegowe w zaleznosci od celu i indywidualnych potrzeb pacjenta w
sytuacjach typowych, zna p/wskazania do zabiegdéw, zna przepisy i zasady BHP
gabinetu fizykoterapeutycznego i potrafi je stosowac

Dostateczna
(3,0)

student nie w petni zna teoretyczne i praktyczne podstawy

fizykoterapii, dysponuje podstawowg wiedzg dotyczacga energii fizycznych
stosowanych w fizykoterapii oraz ich dziatania na organizm cztowieka, przy pomocy
nauczyciela jest w stanie postugiwac sie podstawowg aparaturg stosowang w
zabiegach fizykoterapii znajac zasady dawkowania energii, potrafi ustali¢ parametry
zabiegu, potrafi oceni¢ skutki zabiegu oraz uzasadnié celowos¢ postepowania
terapeutycznego, postuguje sie technikg zabiegowa kierujac sie wskazéwkami
nauczyciela, zna p/wskazania do wykonywania zbiegdw, zna przepisy i zasady BHP w
pracowni fizykoterapii oraz stosuje je w praktyce
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Nazwa i adres jednostki prowadzacej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email Katedra
Fizjoterapii, 50-355 Wroctaw, ul. Grunwaldzka 2

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

dr Roman Heider, roman.heider@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegdlne zajecia: Imie i Nazwisko, stopien/tytut naukowy lub
zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawdd, forma prowadzenia zajec .

dr nauk o zdrowiu Roman Heider, fizjoterapeuta - wyktady, dr Wojciech Laber, fizjoterapeuta
¢wiczenia, mgr Wojciech T. Laber, fizjoterapeuta - éwiczenia,

Data opracowania sylabusa Sylabus opracowat(a)

11.06.18 dr Roman Heider

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia

Podpis Dziekana wtasciwego wydziatu



