Zatacznik nr 5

do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu nr 1630

z dnia 30 marca 2016 r.

UNIWERSYTET MEDYCZNY

M. P1IASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU

Sylabus cykl ksztatcenia 18 -20

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa modutu/przedmiotu 34.Fizjoterapia w wieku rozwojowym 1 Grupa szczegétowych
efektéw ksztatcenia
Kod grupy | Nazwa grupy
Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiéw Fizjoterapia
Specjalnosci -
Poziom studiow jednolite magisterskie X *
| stopnia [J
Il stopnia [J
[l stopnia [
podyplomowe [
Forma studiéw X stacjonarne  []niestacjonarne
Rok studiéw 2 Semestr ] zimowy
studiow: X letni
Typ przedmiotu X obowigzkowy
[ ograniczonego wyboru
[ wolny wybor/ fakultatywny
Rodzaj przedmiotu X kierunkowy [ podstawowy
Jezyk wyktadowy X polski [ angielski  Cinny
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajgc [J na X
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
o
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Semestr zimowy:
Semestr letni
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Razem w roku:
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20

15

15

10

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
C1. Opanowanie wiedzy w zakresie etiologii, objawdw i podziatu klinicznego w nastepujacych zaburzeniach
wieku rozwojowego: mdzgowe porazenie dzieciece, choroby nerwowo-miesniowe, rozszczepy kregostupa.
C2. Znajomo$c przebiegu w/w chordb, mechanizmdw powstawania zmian wtérnych na poszczegélnych
etapach rozwoju dzieci.
C3. Umiejetnos¢ dobru odpowiednich narzedzi postepowania fizjoterapeutycznego usprawniajgcych
funkcje uktadu ruchu i innych uktaddéw w zaleznosci od stopnia zaawansowania choroby.

C4. Znajomos$é potrzeb matego pacjenta i jego rodziny, zasad wspétpracy z chorym i jego rodzing oraz
interdyscyplinarnym zespotem medyczno-terapeutycznym.

Macierz efektow ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych

efektow ksztatcenia oraz formy realizacji zaje¢:

Numer S
Metody weryfikacji )
efektu o Forma zajec
) Numer efektu , ) ) osiggniecia
ksztatcenia . Student, ktéry zaliczy modut/przedmiot ) , dydaktycznych
) ksztatcenia ) X i zamierzonych efektow
przedmioto . wie/umie/potrafi ) ) )
kierunkowego ksztatcenia (formujace i )
wego . ** wpisz symbol
podsumowujgce)

W01 K_wo01 1.Student definiuje mdzgowym | - sprawdzian WY, SE
porazeniu dzieciecym i opisuje
objawy pierwotne w mpd.

W 02 2. Student zna i objasnia - sprawdzian WY, SE
podziaty kliniczne mpd.

W03 3. Student definiuje choroby - sprawdzian WY, SE
nerwowo-miesniowe, zna ich
podziaft.

W04 4. Student opisuje objawy - sprawdzian WY, SE
pierwotne w chorobach
nerwowo-miesniowych.

W 05 5. Student zna etiologie - sprawdzian WY, SE
wrodzonych wad uktadu
nerwowego, opisuje ich podziat
kliniczny.

W01 K_Wo04 1.Student objasnia mechanizm WY, SE
powstawania zmian wtornych i | - dyskusja
trzeciorzedowych w mpd. tematyczna

W02 2. Student opisuje zaburzenia - dyskusja WY, SE
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W 03

W 04

W 05

postawy i chodu u dzieci z
chorobami nerwowo-
miesniowymi.

tematyczna

3.Student wyjasnia nastepstwa
choroby w obrebie uktadu
oddechowego.

- dyskusja WY, SE

tematyczna

4. Student opisuje zaburzenia
w obrebie narzgdu ruchu, w
zaleznosci od postaci klinicznej
rozszczepu kregostupa.

- referat WY, SE

poréwnawczy

5. . Student opisuje nastepstwa
rozszczepu kregostupa w
obrebie uktadu nerwowego
pokarmowego i wydalniczego.

- sprawdzian WY, SE

uo1l

K_U08

U 02

uo3

Uo4

U 05

1. Student potrafi
zaprezentowac objawy wtdrne
i trzeciorzedowe u pacjentéw
w réznych typach mpd, potrafi
okresli¢ poziom
funkcjonowania pacjenta w
skali GMFCS.

CN
- obserwacja
studenta podczas
pracy w grupie

2. Student rozwigzuje problem
narastania zaburzen u dzieci z
mpd poprzez dobdr wtasciwych
technik terapeutycznych i
sprzetu specjalistycznego.

- pisemny raportz | CN
pracy w grupie

3. Student potrafi zastosowac
zasady usprawniania dzieci z
chorobami nerwowo-
miesniowymi w tworzeniu
planu terapeutycznego w
zaleznosci od etapu choroby.

- pisemny raport CN

4. Student przygotowuje i
wykonuje instruktaz opieki dla
rodzicow dziecka z
rozszczepem kregostupa.

- obserwacja CN
studenta podczas
pracy w grupie

5. Student potrafi
wykorzystywac rozne narzedzia
fizjoterapii w usprawnianiu
narzadu ruchu oraz

- pisemny raportz | CN
planu
postepowania
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zapobieganiu zmian wtérnych
oraz zabezpieczeniu uktadu
wydalniczego i pokarmowego u
dzieci z rozszczepem

kregostupa.

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne;
CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;
zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —
samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 2

Umiejetnosci: 2

Kompetencje spoteczne: 1

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma nakfadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 50

2. Czas pracy witasnej studenta (samoksztatcenie): 10

Sumaryczne obcigzenie pracy ta: 60

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 2

Uwagi zal / oc

Tresé zajec’: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zajec¢ dydaktycznych, pamietajac,

aby przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wykfady

1.Patofizjologia choréb neurologicznych u dzieci: definicje, podziaty.
2.Wczesne uszkodzenia mdzgu w okresie okotoporodowym.
3.Metody diagnostyczne dla potrzeb fizjoterapii wieku rozwojowego.

Seminaria

1.Mdzgowe porazenie dzieciece - definicja, objawy, podziat kliniczny.

2. Choroby nerwowo-mie$niowe — podziat, objawy pierwotne, zaburzenia wtorne.

3. Rozszczep kregostupa — podziat, zaburzenia narzagdu ruchu, wodogtowie, zespét Arnolda-Chiariego,
zaburzenia uktadu moczowego i pokarmowego.

Cwiczenia

1. Kierunki dziatan fizjoterapeutycznych w mpd, zapobieganie zmianom wtdérnym w przebiegu mpd.
2. narzedzia fizjoterapeutyczne w usprawnianiu funkcjonalnym dzieci z mpd, skala GMFCS.

3. Wspdtpraca z rodzing w wieloprofilowym zespole terapeutycznym.

4. Dziatania fizjoterapeutyczne w dystrofinach miesniowych, zasady prowadzenia éwiczen ruchowych.
5. Sposoby zpobiegania przykurczom miesniowym, wybrane metody fizjoterapeutyczne w
usprawnianiu chorych na dystrofie.

6. Proces rehabilitacji w poszczegdlnych etapach choroby.

7. Cele i zasady prowadzenia fizjoterapii chorych z przepukling oponowo-rdzeniowa.
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8. Zapobieganie deformacjom, przykurczom i uszkodzeniom skéry, postepowanie w przypadku
wystgpienia pecherza neurogennego.
9. Wykorzystanie metod neurorozwojowych, zaopatrzenie ortopedyczne, trening chodu.

Inne — samoksztatcenie

1. Kompensacje zaburzen rozwojowych u dzieci.

2. Przewidywane zmiany wtdrne u dzieci z zaburzeniami narzgdu ruchu w réznych jednostkach
chorobowych.

3. Wptyw zburzen rozwojowych na uczestnictwo w zyciu spotecznym.

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Kulinski W., Zeman K. (red.): Fizjoterapia w pediatrii. PZWL, Warszawa 2016

2. Kostera-Pruszczyk A., Radwanska A., Ryniewicz B.: Dystrofie miesniowe. PZWL, Warszawa 2010

3. Nowotny J.(red.): Podstawy fizjoterapii klinicznej w dysfunkcjach narzadu ruchu, Wyd. MediPage 2006
Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1.Borkowska M.: Uwarunkowania rozwoju ruchowego i jego zaburzenia w mdzgowym porazeniu
dzieciecym. Wyd. ,Zautek”, Warszawa 2003

2. Levitt S.: Rehabilitacja w porazeniu mézgowym i zaburzeniach ruchu. PZWL, Warszawa 2007

3. Maciagg-Tymecka I. (red.):Rehabilitacja w chorobach dzieci i mtodziezy. PZWL, Warszawa 2014

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: Rzutnik multimedialny, kamera, sala ¢wiczeniowa ze
stotem do terapii, maty do ¢wiczer. (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)

Warunki wstepne: Student zna prawidtowy rozwoj psychoruchowy dziecka w ujeciu ilosciowym i
jakosciowym. (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystgpieniem do
modutu/przedmiotu)

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest pozytywne zaliczenie
wszystkich zadan dydaktycznych i ocena minimum dostateczna ze sprawdzianu pisemnego na zakorczenie
wyktaddw.

(okresli¢ forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzgcych w zakres modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia
do egzaminu koncowego teoretycznego i/lub praktycznego, jego forme oraz wymagania jakie student
powinien spetni¢ by go zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny)

Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutéw korczacych sie egzaminem, )
Bardzo dobra 96—-100% prawidtowo udzielonych odpowiedzi w testowym zaliczeniu koicowym
(5,0)
Ponad dobra | 91-95% /]
(4,5)
Dobra 81-90% //
(4,0)
Dosc¢ dobra 71-80% //
(3,5)
Dostateczna 61-70% //
(3,0)
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Nazwa i adres jednostki prowadzgcej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email ...

Wydziat Nauk o Zdrowiu

Katedra Fizjoterapii

Zaktad Rehabilitacji w Dysfunkcjach Narzadu Ruchu
ul. Grunwaldzka 2, 50-355 Wroctaw

tel.: 7178 40 181

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

Agata Trafalska tel. 608497602, agata.trafalska@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegélne zajecia: Imie i Nazwisko, stopien/tytut naukowy lub
zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawdd, forma prowadzenia zajec .

Wyktady: lek. med. Agata Trafalska
Seminaria: mgr Tatiana Jagodziniska

Cwiczenia niekliniczne: lek. med. Agata Trafalska, mgr Tatiana jagodziriska

Data opracowania sylabusa Sylabus opracowat(a)

Tatiana Jagodzinska

15.09.2017r. Agata Trafalska
Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia

Podpis Dziekana wtasciwego wydziatu



