Sylabus

Opis przedmiotu ksztatcenia (cykl ksztatcenia 2018-2023)

Nazwa modutu/przedmiotu 39.Fizjoterapia w psychiatrii Grupa szczegétowych
efektéw ksztatcenia
Kod grupy | Nazwa grupy
Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiéw Fizjoterapia
Specjalnosci -
Poziom studiow jednolite magisterskie X *
| stopnia [J
Il stopnia [J
[l stopnia [
podyplomowe [
Forma studiéw X stacjonarne  []niestacjonarne
Rok studiow 2 Semestr X zimowy
studidw: [ letni
Typ przedmiotu X obowigzkowy
[ ograniczonego wyboru
[ wolny wybor/ fakultatywny
Rodzaj przedmiotu X kierunkowy [ podstawowy
Jezyk wyktadowy X polski [ angielski  Cinny

* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajgc [J na X

Liczba godzin

Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:
6 15 15 24
Semestr letni
Razem w roku 6 |15 15 24




Cele ksztatcenia:
Cl.Wypracowanie terapeutycznego i humanitarnego stosunku do cztowieka chorego psychicznie.
C2.Zapoznanie studenta z metodami leczenia fizjoterapeutycznego w zaburzeniach psychicznych.
C3.Zapoznanie studenta z pojeciem niepetnosprawnosci psychicznej.

C4.Zapoznanie studenta ze specyfika relacji pacjent — fizjoterapeuta w aspekcie komunikacji

terapeutycznej.
C5. Zapoznanie studenta z pojeciem diagnozy psychosomatycznej.
C6. Zapoznanie studenta z pojeciem profilaktyki zdrowia psychicznego.

Macierz efektow ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych

efektéw ksztatcenia oraz formy realizacji zajec:

Numer
efektu
ksztatcenia

Numer efektu
ksztatcenia

Student, ktéry zaliczy modut/przedmiot

Metody weryfikacji
osiggniecia
zamierzonych efektow

Forma zaje¢
dydaktycznych

przedmioto ) wie/umie/potrafi ) ) )
wego kierunkowego ksztatcenia (form ujace i ** wpisz symbol
podsumowujgce)
W 01 K W04 1.Definiuje rdézne aspekty pojecia Udziat w dyskusji
B zdrowia i choroby psychicznej. tematycznej
W02 2.0pisuje rodzaje depresji, nerwice,
bulimi¢, anoreksje, chorobg Kolokwium pisemne
afektywna dwubiegunows oraz
schizofrenig.
w03 3. Objaénia na czy polega diagnoza Udzial w dyskusji
psychosomatyczna. tematycznej wY
W o4 4, Objas’t.lia na czym polega Udziat w d}./skusji
komunikacja terapeutyczna oraz tematycznej
relacja pacjent — fizjoterapeuta.
W05 5.Definiuje znaczenie pojecia Udziat w dyskusji
profilaktyki zdrowia psychicznego tematycznej
uol K UOS8 1.Rozwiazuje problemy o charakterze | Pisemny raport
B jatropsychogenii oraz sporzadzony ha
jatropsychosomatopatii podstawie CK
uwzgledniajac schorzenie oraz wiek praktycznej pracy
pacjenta. wiasnej.
Prezentacja
multimedialna
przedstawiajaca SE
efekty praktycznej
pracy wiasnej
uo02 2. Stosuje zasady prawidtowo Obserwacja studenta
zbudowanej relacji fizjoterapeuta- podczas pracy (karta | CK
pacjent zawierajgce zasady empatii. obserwacji studenta)
U 03 3. Wykonuje zadania zwigzane z Sprawdzian
relacja terapeutyczna w aspekcie umiejetnosci SE, CK




emocjonalnym i zadaniowym.

praktycznych.

U 04 4. Stosuje zabiegi fizjoterapeutyczne | Pisemny raport
w zaburzeniach psychicznych: sporzadzony na
depresja, nerwica, bezsennosg, podstawie SE, CK
otgpienia praktycznej pracy
wlasnej.
U 05 5.Wykonuje zabiegi Sprawdzian
fizjoterapeutyczne w przewleklych umiejetnosci SE, CK
stanach psychotycznych: praktycznych.
schizofrenia, stres
Uuol K U18 1.Stosuje zasady prawidlowo Pisemny raport
- przeprowadzonej diagnozy sporzadzony na
psychosomatycznej, analizujac bledy | podstawie CK
i zaniedbania w procesie praktycznej pracy
usprawniania w praktyce wiasne;j.
fizjoterapeutycznej.
Uo0o2 2.Wykonuje dziatania naprawcze na Pisemny raport
kazdym etapie prowadzonego sporzadzony na CK
procesu usprawniania. podstawie
praktycznej pracy
wlasnej.
U 03 3. Rozwigzuje i identyfikuje bledy na | Pisemny raport
podstawie prowadzonego procesu sporzadzony na
usprawniania dotyczace mato podstawie CK
skutecznej lub braku profilaktyki praktycznej pracy
zdrowia psychicznego. wlasne;j.
Uuo4 4.Stosuje wlasciwy opis oraz Pisemny raport
interpretacje jednostek chorobowych | sporzadzony na
W psychiatrii oraz wspotistniejacych | podstawie CK
chorob. praktycznej pracy
wilasnej.
U 05 5.Stosuje zasady doboru i Pisemny raport
korzystania z wlasciwych sposoboéw | sporzadzony na CK
postepowania fizjoterapeutycznego u | podstawie
0sob z chorobami psychiatrycznymi. | praktycznej pracy
wlasnej.
K01 K KOS 1. Aktywnie uczestniczy w Obserwacja studenta
- dokonaniu analizy aktualnego stanu (karta obserwacji CK
pacjenta oraz podejmuje proby studenta)
modyfikacji programu terapii
K 02 2.Wspotpracuje w grupie wykazujac | Obserwacja studenta
odpowiedzialno$¢, dojrzato$é oraz (karta obserwacji
zaangazowanie w projektowaniu, studenta) CK
planowaniu i realizowaniu dziatan
terapeutycznych, potrafi zachowaé
tajemnic¢ zawodowa, nie ujawniajac
i nie komentujac réznych zachowan
pacjentow wynikajacych z
schorzen.
K01 K K09 1. Aktywnie uczestniczy w Obserwacja studenta
- sformutowaniu opinii dotyczacych (karta obserwacji CK
roéznych aspektow fizjoterapii, studenta)




uwzgledniajgc wspotprace z innymi
specjalistami i prace w zespole.

K02 2. Kreuje postawe wykazujacg si¢ Obserwacja studenta
znacznym autorytetem, (karta obserwacji CK
innowacyjnoscig, autonomig, etyka studenta)

naukowa i zawodowa oraz trwatym
zaangazowaniem w rozwoj nowych
idei i procesOw w najwazniejszych
kontekstach pracy zawodowej lub
nauki, w tym badan.

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - éwiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne;
CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;
zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —
samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 1

Umiejetnosci: 2

Kompetencje spoteczne: 2

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma nakfadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 36

2. Czas pracy wtasnej studenta (samoksztatcenie): 24

Sumaryczne obcigzenie pracy ta: 60

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 2

Uwagi zal / oc

Tresé zajec’: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac,

aby przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wykfady

1.Pojecie zdrowia i choroby psychicznej. Klasyfikacja chorob psychicznych DSM, ICD
2.Zaburzenia psychiczne: depresja, nerwica, bulimia, anoreksja, CHAD, schizofrenia
3.Podstawy diagnozy psychosomatycznej

4. Komunikacja interpersonalna

5.Profilaktyka w zakresie zdrowia psychicznego

6.Znaczenie fizjoterapii w zaburzeniach psychogennych

7. Ergoterapia-terapia pracg psychicznie chorych.

Seminaria
Specyfika relacji pacjent- fizjoterapeuta. Komunikowanie terapeutyczne z chorym psychicznie. Wybrane

zagadnienia diagnozy psychosomatycznej (wywiad, cel i zakres diagnozy, zasady opracowania diagnozy). Higiena

psychiczna — cele i zadania. Profilaktyka zaburzen psychicznych. Fizjoterapia w zaburzeniach psychogennych,

Choroba afektywna dwubiegunowa — definicja, podziat. Zespot depresyjny, maniakalny — przyczyny.

Epizod depresyjny (' w okresie poporodowym — obraz kliniczny), maniakalny, z objawami psychotycznymi.

Depresja wieku podeszlego (proceséw poznawczych, motywacji, $wiadomosci). Depresja w przebiegu
uzaleznienia od alkoholu. Metody leczenia. Fizjoterapia w chorobach psychicznych w przewlektych stanach
psychotycznych. Schizofrenia, zaburzenia urojeniowe — objawy, leczenie. Fizjoterapia w zaktoceniach
psychicznych; po stresowych, Iekowych, behawioralnych, reakcji lekowych u pacjentéw dtugotrwale
hospitalizowanych. Zastosowanie zabiegdw z kinezyterapii, fizykoterapii, masazu, trening relaksacyjny, auto




relaksacja, zajecia zbiorowe i indywidualne. Rola rodziny w leczeniu psychoz.

Inne - samoksztatcenie

Transseksualizm. Uzaleznienia. Elementy etyki w rehabilitacji psychiatrycznej. Zagadnienia prawne ochrony
zdrowia psychicznego. Metody rehabilitacji psychiatrycznej: terapia zajeciowa, arteterapia, muzykoterapia,
rehabilitacja ruchowa, choreoterapia, biblioterapia, obozy rehabilitacyjne. Model leczenia $rodowiskowego.
Zaburzenia intelektu. Zespot Korsakowa. Rehabilitacja neuropsychologiczna. Rola i znaczenie rodziny pacjenta
chorego psychicznie.

Literatura podstawowa:

1.Florkowski A; ,,Fizjoterapia w psychiatrii”, PZWL 2012

2.Rybakowski S; Wcidrka J; ,,Psychiatria Kliniczna”, Wyd. Partner 2011

3.Grabski B; Podstawy badania psychiatrycznego dla studentow, lekarzy, psychologéw i psychoterapeutow. Wyd.
UJ., Krakow 2015

Literatura uzupelniajaca i inne pomoce: (nie wigcej niz 3 pozycje)

1.Meder J; ,,Rehabilitacja przewlekle chorych psychicznie” Pol. Tow. Psych. Krakow 2000

2.Borkowska A; ,,Zaburzenia funkcji poznawczych w chorobach psychicznych”, Pol. Tow. Psych.Krakéw 2007

3.Meder J; Sawicka M; ,,Psychoterapia schizofrenii”, Bibl. Psych. Pol. 2006

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: Rzutnik multimedialny

Warunki wstepne: Student powinien posiada¢ podstawowg wiedze z przedmiotow: fizjoterapia ogdlna,
psychologia, anatomia, fizykoterapia.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: student powinien brac¢ czynny udziat na kazdych zajeciach zaliczy¢
na pozytywng ocene raporty z wyznaczonych zadan, uzyskaé pozytywne oceny ze sprawdzianéw
praktycznych. Zaliczy¢ na pozytywng ocene test koricowy z przedmiotu.

Ocena:

Kryteria oceny:

Bardzo dobra
(5,0) >=91%

Osiggniecie zaktadanych efektéw ksztatcenia obejmujacych wszystkie istotne aspekty

Ponad dobra
(4,5) 81-90%

Osiggniecie zaktadanych efektéw ksztatcenia obejmujgcych wszystkie istotne
aspekty z pewnymi btedami lub niescistosciami

Dobra
(4,0) 71-80%

Osiagniecie zaktadanych efektéw ksztatcenia z pominieciem niektérych mniej
istotnych aspektow

Dos¢ dobra
(3,5) 61-70%

Osiggniecie zaktadanych efektéw ksztatcenia z pominieciem niektérych istotnych
aspektow lub z istotnymi niescistosciami

Dostateczna
(3,0) 51-60%

Osiagniecie zaktadanych efektéw ksztatcenia z pominieciem niektérych waznych
aspektow lub z powaznymi niescistosciami

Niedostateczna
(2,0) <=50%

Brak osiggniecia zaktadanych efektow ksztatcenia




Nazwa i adres jednostki prowadzgcej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email ...
Katedra Fizjoterapii / Wydziat Nauk o Zdrowiu, UMED we Wroctawiu

Zaktad Rehabilitacji w Dysfunkcjach Narzadu Ruchu

Wroctaw ul. Grunwaldzka 2; Sekretariat Katedry Fizjoterapii (71) 784-01-83

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

dr Bozena Bogut

bozena.bogut@umed.wroc.pl

(71)784-01-88; Tel. kom. 602-603-583

dr Bozena Bogut, starszy wyktadowca, rehabilitantka

Data opracowania sylabusa Sylabus opracowat(a)

13.10.2019r. dr Bozena Bogut

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia

Podpis Dziekana wtasciwego wydziatu


mailto:bozena.bogut@umed.wroc.pl




