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Sylabus 2019/20, cykl 2018-23 

Opis przedmiotu kształcenia 

Nazwa modułu/przedmiotu 38. Fizjoterapia w geriatrii Grupa szczegółowych 

efektów kształcenia 

Kod grupy 
 

Nazwa grupy 

Wydział Nauk o Zdrowiu 

Kierunek studiów Fizjoterapia 

Specjalności  

Poziom studiów jednolite magisterskie X* 

I stopnia     

II stopnia     

III stopnia     

podyplomowe  

Forma studiów X  stacjonarne       niestacjonarne 

Rok studiów II Semestr 

studiów: 

 zimowy 

X  letni 

Typ przedmiotu X obowiązkowy 

 ograniczonego wyboru 

  wolny wybór/ fakultatywny   

Rodzaj przedmiotu X kierunkowy    podstawowy 

Język wykładowy X polski         angielski      inny 

* zaznaczyć odpowiednio, zamieniając    na X 

Liczba godzin 

Forma kształcenia 
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Semestr zimowy: 

               

               

 

Semestr letni 

 20 10   15        15  

               

 

Razem w roku: 
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Cele kształcenia: (max. 6 pozycji) 
C1.  Zapoznanie studenta z doborem form fizjoterapii w różnych jednostkach chorobowych u pacjentów w 
wieku starszym 
C2. Zdobycie umiejętności praktycznego zastosowania KOG.  

Macierz efektów kształcenia dla modułu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych 

efektów kształcenia oraz formy realizacji zajęć: 

Numer efektu 

kształcenia 

przedmiotowego 

 

Numer 

efektu 

kształcenia 

kierunkowe

go 

Student, który zaliczy moduł/przedmiot  

wie/umie/potrafi 

Metody weryfikacji 

osiągnięcia 

zamierzonych efektów 

kształcenia (formujące i 

podsumowujące) 

Forma zajęć 

dydaktycznych 

 

** wpisz symbol 

W04 

Zna objawy, 

przyczyny oraz 

rozumie 

mechanizmy 

procesów 

patologicznych 

zachodzących w 

tkankach i układach 

organizmu 

człowieka 

W1 

 

W2 

Opisuje przyczyny zmian chorobowych u 

ludzi w wieku starszym.  

 

Omawia jednostki chorobowe u pacjentów 

w wieku starszym  

Kolokwium zaliczeniowe 

 

Kolokwium zaliczeniowe 

 

WY 

 

WY 

W11 

Posiada pogłębioną 

wiedzę w zakresie 

wybranych 

zaburzeń, 

dysfunkcji i zmian 

chorobowych u 

pacjentów w 

różnym wieku 

W3 

 

 

 

Omawia wpływ wybranych zaburzeń, 

dysfunkcji i zmian chorobowych na 

planowanie i przebieg fizjoterapii 

 

 

Kolokwium zaliczeniowe 

 
SE 

K U08 

Wykazuje się 

specjalistycznymi 

umiejętnościami w 

zakresie 

wykonywania 

zabiegów 

fizjoterapeutycznyc

h u pacjentów w 

różnym wieku z 

różnymi rodzajami 

dysfunkcji 

U1 

 

U2 

Dokonuje oceny pacjenta geriatrycznego 

 

 

Wykonuje zabiegi fizjoterapeutyczne u 

pacjentów w  wieku starszym.  

Obserwacja studenta 

 

 

Obserwacja studenta 

CK 

KU18 

Posiada 

umiejętności 

krytycznej analizy 

prowadzonego 

procesu 

usprawniania; 

identyfikowania 

błędów i zaniedbań 

w praktyce 

fizjoterapeutycznej 

na każdym etapie 

oraz wprowadzania 

działań 

U3 Umie tworzyć i modyfikować plan 

terapeutyczny oraz edukacyjny dla pacjenta 

i jego rodziny. 

pisemny raport 

sporządzony na podstawie 

praktycznej pracy własnej 

CK 
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naprawczych 

K_K05 

Wykazuje 

odpowiedzialność 

za własne 

przygotowanie do 

pracy, 

podejmowane 

decyzje i 

prowadzone 

działania oraz ich 

skutki; jest 

przygotowany do 

formułowania opinii 

dotyczących 

różnych aspektów 

działalności 

zawodowej 

U4 Odpowiedzialnie podchodzi do pracy z 

pacjentem, okazuje cierpliwość i 

wyrozumiałość pacjentowi.  

Obserwacja studenta  CK 

K_K09 

Realizuje zadania w 

sposób 

zapewniający 

bezpieczeństwo 

własne, otoczenia i 

współpracowników, 

przestrzega zasad 

bezpieczeństwa 

pracy, potrafi 

działać w 

warunkach 

niepewności i 

stresu, jest 

świadomy 

obowiązku niesienia 

pierwszej pomocy 

osobom 

poszkodowanym 

U5 

 

U6 

Pracuje zgodnie z zasadami BHP. 

 

 

Zwraca uwagę na bezpieczeństwo 

pacjentów.  

Obserwacja studenta CK 

** WY - wykład; SE - seminarium; CA - ćwiczenia audytoryjne; CN - ćwiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ćwiczenia kliniczne; 

CL -ćwiczenia laboratoryjne; CM – ćwiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ćwiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; 

zajęcia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajęcia wychowania fizycznego (obowiązkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK – 

samokształcenie, EL- E-learning.  

Proszę ocenić w skali 1-5 jak powyższe efekty lokują państwa zajęcia w działach: przekaz wiedzy, 

umiejętności czy kształtowanie postaw: 

Wiedza: +++++ 

Umiejętności:+++++ 

Kompetencje społeczne: +++++ 

Nakład pracy studenta (bilans punktów ECTS): 

Forma nakładu pracy studenta 

(udział w zajęciach, aktywność, przygotowanie itp.) 

Obciążenie studenta (h) 

1. Godziny kontaktowe: 45 

2. Czas pracy własnej studenta (samokształcenie): 15 

Sumaryczne obciążenie pracy studenta 60 

Punkty ECTS za moduł/przedmiotu 2 

Uwagi Zal/oc 

Treść zajęć: (proszę wpisać hasłowo tematykę poszczególnych zajęć z podziałem na formę zajęć dydaktycznych, pamiętając, 

aby przekładała się ona na zamierzone efekty kształcenia) 

Wykłady 
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1. Planowanie fizjoterapii u osób starszych 

2. Trening zdrowotny osób starszych 

3. Wpływ starzenia się na wydolność fizyczną człowieka 

4. Kwalifikacja osób starszych do ćwiczeń 

5. Intensywność  wysiłku fizycznego 

6. Ćwiczenia siłowe 

7. Ćwiczenia równoważne 

8. Ćwiczenia wytrzymałościowe.  

Seminaria 

1. Fizjoterapia w osteoporozie. 

2. Fizjoterapia w cukrzycy typu II. 

3. Fizjoterapia w chorobach neurologicznych 

4. Fizjoterapia w nietrzymaniu moczu i stolca. 

5. Fizjoterapia w profilaktyce upadków. 

6. Fizjoterapia w sarkopenii. 

7. Postępowanie fizjoterapeutyczne u pacjentów z problemem unieruchomienia.  

Ćwiczenia kliniczne 

1. KOG- wykonanie praktyczne wybranych testów i ich interpretacja. 

2. Tworzenie i  modyfikacja programu terapeutycznego i edukacyjnego dla pacjenta i jego rodziny. 

3. Prowadzenie zajęć z pacjentami w placówce w zależności od bieżącej potrzeby palcówki.  

Inne- samokształcenie 

1. Bieżące przygotowanie do zajęć 

2. Stworzenie programu postępowania fizjoterapeutycznego w dwóch wybranych jednostkach 

chorobowych 

Literatura podstawowa: (wymienić wg istotności, nie więcej niż 3 pozycje) 

1. Fizjoterapia w geriatrii, K. Wieczorkowska-Tobis,  PZWL 

2. Fizjologia starzenia się, pod red. A. Marchewki,  PZWL 

Literatura uzupełniająca i inne pomoce: (nie więcej niż 3 pozycje) 

1. Gryglewska B, Grodzicki T: Geriatria w przypadkach klinicznych. Via Medica, Gdańsk 2015 

Wymagania dotyczące pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne…) 

Rzutnik multimedialny.  Sala gimnastyczna 

Warunki wstępne: (minimalne warunki, jakie powinien student spełnić przed przystąpieniem do 

modułu/przedmiotu) 

Zaliczenie przedmiotu Kliniczne podstawy fizjoterapii w geriatrii. 

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (określić formę i warunki zaliczenia zajęć wchodzących w zakres  

modułu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu końcowego teoretycznego i/lub praktycznego, jego 

formę oraz wymagania jakie student powinien spełnić by go zdać, a także kryteria na poszczególne oceny) 

Zaliczenie kolokwium- wykład,  zaliczenie pisemnego  raportu  sporządzonego  na podstawie praktycznej pracy 

studenta- seminarium,  zaliczenie samokształcenia- stworzenie prawidłowego programu postępowania 

fizjoterapeutycznego w dwóch wybranych jednostkach chorobowych 

Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotów/modułów kończących się egzaminem, ) 

Bardzo dobra 

(5,0) 

 

Ponad dobra  
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(4,5) 

Dobra 

(4,0) 

 

Dość dobra  

(3,5) 

 

Dostateczna  

(3,0) 

 

 

 

Nazwa i adres jednostki prowadzącej moduł/przedmiot, kontakt: tel. i adres email  

Katedra Fizjoterapii, ul. Grunwaldzka 2, Wrocław, 71/784 01 86 

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za moduł/przedmiot, kontakt: tel. i adres email 

Mgr Katarzyna Opalińska, Fizjoterapeuta, katarzyna.opalinska@umed.wroc.pl,   

Wykaz osób prowadzących poszczególne zajęcia: Imię i Nazwisko, stopień/tytuł naukowy lub 

zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawód, forma prowadzenia zajęć . 

Mgr Katarzyna Opalińska, Fizjoterapeuta 

 

Data opracowania sylabusa Sylabus opracował(a) 

 

1.10.2019 Mgr Katarzyna Opalińska 

 

Podpis Kierownika jednostki prowadzącej zajęcia 

 

……………....……………………………………………………………… 

 

Podpis Dziekana właściwego wydziału 
 
……………....……………………………………………………………… 
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