UNIWERSYTET MEDYCZNY

M. P1IASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU

Zatacznik nr 5
do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego

we Wroctawiu nr 1630
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Sylabus 2019/20, cykl 2018-23

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa modutu/przedmiotu

38. Fizjoterapia w geriatrii Grupa szczegétowych

efektéw ksztatcenia

Kod grupy | Nazwa grupy
Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiéw Fizjoterapia
Specjalnosci
Poziom studiéow jednolite magisterskie X*
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[ ograniczonego wyboru
[ wolny wybor/ fakultatywny
Rodzaj przedmiotu X kierunkowy [ podstawowy
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Razem w roku:
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Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
C1. Zapoznanie studenta z doborem form fizjoterapii w réznych jednostkach chorobowych u pacjentéw w

wieku starszym

C2. Zdobycie umiejetnosci praktycznego zastosowania KOG.

Macierz efektow ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych
efektdw ksztatcenia oraz formy realizacji zaje¢:

Numer efektu
ksztatcenia
przedmiotowego

Numer
efektu
ksztatcenia
kierunkowe

g0

Student, ktory zaliczy modul/przedmiot
wie/umie/potrafi

Metody weryfikacji o
o Forma zajec
ostagnigaa dydaktycznych
zamierzonych efektow ¥ yezny

ksztatcenia (formujace i )
. ** wpisz symbol
podsumowujace)

W04

Zna objawy,
przyczyny oraz
rozumie
mechanizmy
procesow
patologicznych
zachodzacych w
tkankach i uktadach
organizmu
czlowieka

w1

W2

Opisuje przyczyny zmian chorobowych u
ludzi w wieku starszym.

Omawia jednostki chorobowe u pacjentow
w wieku starszym

Kolokwium zaliczeniowe

WY

Kolokwium zaliczeniowe

WY

W11

Posiada poglebiona
wiedze w zakresie
wybranych
zaburzen,
dysfunkcji i zmian
chorobowych u
pacjentow w
roznym wieku

W3

Omawia wplyw wybranych zaburzen,
dysfunkcji i zmian chorobowych na
planowanie i przebieg fizjoterapii

Kolokwium zaliczeniowe SE

K U08

Wykazuje si¢
specjalistycznymi
umiejgtnosciami w
zakresie
wykonywania
zabiegdw
fizjoterapeutycznyc
h u pacjentow w
roznym wieku z
r6znymi rodzajami
dysfunkcji

Ul

U2

Dokonuje oceny pacjenta geriatrycznego

Wykonuje zabiegi fizjoterapeutyczne u
pacjentdw w wieku starszym.

Obserwacja studenta CK

Obserwacja studenta

KU18

Posiada
umiejgtnosei
krytycznej analizy
prowadzonego
procesu
usprawniania;
identyfikowania
bledéw i zaniedban
w praktyce
fizjoterapeutycznej
na kazdym etapie
oraz wprowadzania
dziatan

u3

Umie tworzy¢ i modyfikowa¢ plan
terapeutyczny oraz edukacyjny dla pacjenta
i jego rodziny.

pisemny raport CK
sporzadzony na podstawie
praktycznej pracy wtasnej
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naprawczych

K_KO05 U4 Odpowiedzialnie podchodzi do pracy z Obserwacja studenta CK
Wykazuje
odpowiedzialnos¢
za wilasne
przygotowanie do
pracy,
podejmowane
decyzje i
prowadzone
dziatania oraz ich
skutki; jest
przygotowany do
formutowania opinii
dotyczacych
roznych aspektow
dziatalnosci
zawodowej

pacjentem, okazuje cierpliwos$¢ i
wyrozumialo$¢ pacjentowi.

K_KO09 us Pracuje zgodnie z zasadami BHP. Obserwacja studenta CK

Realizuje zadania w
sposOb
zapewniajacy ue Zwraca uwage na bezpieczefistwo
bezpieczenstwo
wlasne, otoczenia i
wspotpracownikow,
przestrzega zasad
bezpieczenstwa
pracy, potrafi
dziata¢ w
warunkach
niepewnosci i
stresu, jest
$wiadomy
obowigzku niesienia
pierwszej pomocy
osobom
poszkodowanym

pacjentow.

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne;
CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;
zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —
samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: +++++

Umiejetnosci:+++++

Kompetencje spoteczne: +++++

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma nakfadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 45

2. Czas pracy witasnej studenta (samoksztatcenie): 15

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 60

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 2

Uwagi Zal/oc

Tresé zajeé: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac,

aby przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wyktady
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Planowanie fizjoterapii u 0sdb starszych

Trening zdrowotny oséb starszych

Wptyw starzenia sie na wydolnosc fizyczng cztowieka
Kwalifikacja osob starszych do ¢wiczen
Intensywnos$¢ wysitku fizycznego

Cwiczenia sitowe

No vk wN e

Cwiczenia réwnowazne
8. Cwiczenia wytrzymatosciowe.

Seminaria

1. Fizjoterapia w osteoporozie.
Fizjoterapia w cukrzycy typu Il.
Fizjoterapia w chorobach neurologicznych
Fizjoterapia w nietrzymaniu moczu i stolca.
Fizjoterapia w profilaktyce upadkdw.

o v A~ wN

Fizjoterapia w sarkopenii.
7. Postepowanie fizjoterapeutyczne u pacjentéw z problemem unieruchomienia.

Cwiczenia kliniczne
1. KOG- wykonanie praktyczne wybranych testéw i ich interpretacja.
2. Tworzenie i modyfikacja programu terapeutycznego i edukacyjnego dla pacjenta i jego rodziny.
3. Prowadzenie zajec z pacjentami w placdwce w zaleznosci od biezgcej potrzeby palcowki.

Inne- samoksztatcenie
1. Biezace przygotowanie do zajec
2. Stworzenie programu postepowania fizjoterapeutycznego w dwdch wybranych jednostkach
chorobowych

Literatura podstawowa: (wymienic¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Fizjoterapia w geriatrii, K. Wieczorkowska-Tobis, PZWL

2. Fizjologia starzenia sie, pod red. A. Marchewki, PZWL

Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Gryglewska B, Grodzicki T: Geriatria w przypadkach klinicznych. Via Medica, Gdansk 2015

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
Rzutnik multimedialny. Sala gimnastyczna

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetnié przed przystapieniem do
modutu/przedmiotu)
Zaliczenie przedmiotu Kliniczne podstawy fizjoterapii w geriatrii.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzgcych w zakres
modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koncowego teoretycznego i/lub praktycznego, jego
forme oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny)

Zaliczenie kolokwium- wyktad, zaliczenie pisemnego raportu sporzadzonego na podstawie praktycznej pracy
studenta- seminarium, zaliczenie samoksztatcenia- stworzenie prawidtowego programu postgpowania
fizjoterapeutycznego w dwoch wybranych jednostkach chorobowych

Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutéw koriczacych sie egzaminem, )

Bardzo dobra
(5,0)

Ponad dobra
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(4,5)

Dobra
(4,0)

Do$¢ dobra
(3,5)

Dostateczna
(3,0)

Nazwa i adres jednostki prowadzacej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email
Katedra Fizjoterapii, ul. Grunwaldzka 2, Wroctaw, 71/784 01 86

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

Mgr Katarzyna Opalinska, Fizjoterapeuta, katarzyna.opalinska@umed.wroc.pl,

Wykaz oséb prowadzacych poszczegélne zajecia: Imie i Nazwisko, stopiei/tytut naukowy lub
zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawdd, forma prowadzenia zajec .

Mgr Katarzyna Opalinska, Fizjoterapeuta

Data opracowania sylabusa Sylabus opracowat(a)

1.10.2019 Mgr Katarzyna Opalinska

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia

Podpis Dziekana wtasciwego wydziatu
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