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Sylabus na rok akademicki: 2020/2021
Cykl ksztatcenia: 2019-2024

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach Grupa szczegdtowych efektow
modutu/przed | uktadu ruchu w reumatologii ksztatcenia
miotu Kod grupy Nazwa grupy
D.wW01, D.W02 FIZJOTERAPIA
KLINICZNA
D.U08, D.U09,
D.U10, D.U11
Wydziat Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek Fizjoterapia
studiow
Jednostka Zaktad Klinicznych Podstaw Fizjoterapii
realizujaca Katedra Fizjoterapii
przedmiot
Specjalnos¢
Poziom jednolite magisterskie X
studiow | stopnia [
Il stopnia [J
Il stopnia [
podyplomowe []
Forma X stacjonarne [lniestacjonarne
studiow
Rok studiéw 1l Semestr [] zimowy
studidw: IV X letni
Typ X obowigzkowy
przedmiotu "] ograniczonego wyboru
[1 wolnego wyboru/ fakultatywny
Rodzaj X kierunkowy [ podstawowy
przedmiotu
Jezyk X polski  [Jangielski [Jinny
wyktadowy

* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajac [1 na X

Liczba godzin

Forma ksztatcenia




Wyktady (WY)

Seminaria (SE)

Cwiczenia audytoryjne (CA)
Cwiczenia kierunkowe - niekliniczne
(CN)

Cwiczenia kliniczne (CK)
Cwiczenia laboratoryjne (CL)
Cwiczenia w warunkach
symulowanych (CS)

Zajecia praktyczne przy pacjencie

(PP)

Cwiczenia specjalistyczne -

magisterskie (CM)

Zajecia wychowania fizycznego-

Lektoraty (LE)
obowigzkowe (WF)

Samoksztatcenie (Czas pracy wtasnej

Praktyki zawodowe (PZ)
studenta)

E-learning (EL)

Semestr zimowy

Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

Semestr letni:

Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

10 20

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

20

25

Razem w roku:

Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

10 20

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

20

25

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
C1. Zapoznanie z podstawowymi schorzeniami w reumatologii: uktadowe choroby tkanki tgcznej,

seronegatywne spondyloartropatie, choroba zwyrodnieniowa stawdw, krystaloartropatie,
reumatyzm tkanek miekkich - podstawy etiopatogenezy, obraz kliniczny.

C2. Omowienie metod postepowania terapeutycznego w chorobach reumatycznych - leczenie
farmakologicznie i niefarmakologiczne.

C3. Omdwienie roli fizjoterapii w terapii choréb reumatycznych - wskazania, przeciwwskazania.

C4. Zapoznanie z problemami fizjoterapii w zapalnych chorobach stawéw i uktadowych

chorobach tkanki tgcznej.

Macierz efektéw uczenia sie dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji

zamierzonych efektow uczenia sie oraz formy realizacji zajec:

Numer efektu
uczenia sie

Numer
efektu

Student, ktéry zaliczy modut/przedmiot
wie/umie/potrafi

Metody weryfikacji
osiggniecia

Forma zajec
dydaktycznych




przedmiotowego

uczenia sie
kierunkoweg
o

zamierzonych
efektéw uczenia sie
(formujace i
podsumowujace)

** wpisz symbol

W01

D. W01

- zna definicje schorzen reumatycznych,

- zna etiologie schorzen reumatycznych i
potrafi wskazaé réznice miedzy nimi,

- rozumie patomechanizm powstawania
dysfunkcji w schorzeniach reumatycznych,

- wie jakie s objawy w kolejnych etapach
choréb reumatycznych,

- wie jak wyglada przebieg dysfunkcji narzadu
ruchu w chorobach reumatycznych pod katem
fizjoterapii.

Test jednokrotnego wyboru

Wy

Wo02

D.W02

- zna zasady diagnozowania ogdlnego
schorzen reumatycznych,

- zna zasady diagnozowania schorzen
reumatycznych pod katem
fizjoterapeutycznym,

- potrafi wymieni¢ metody leczenia
poszczegdlnych schorzen reumatycznych.

Test jednokrotnego wyboru

wy

uo1l

D.UO8

- potrafi przeprowadzi¢ ocene stopnia
uszkodzenia stawdw w schorzeniach
reumatologicznych,

- potrafi oceni¢ stopien uposledzenia
lokomocji u pacjentéw w chorujacych

Konspekt

CA

U 02

D.U09

reumatycznie,

- potrafi dobierac zabiegi fizjoterapeutyczne
dla poszczegdlnych schorzer reumatycznych,
- potrafi wykonad zabiegi fizjoterapeutyczne
zalecone w poszczegdlnych schorzeniach

Konspekt

CA

uo3

D.U10

reumatycznych,

- potrafi wykonywac¢ pionizacje i nauke
chodzenia pacjentéw z chorobami
reumatologicznymi,

- potrafi wykona¢ usprawnianie funkcjonalne

Obserwacja studenta

Obserwacja studenta

CK

uo4

D.U11

reki w chorobie reumatoidalnej;

- potrafi instruowacd pacjentéw z chorobami
reumatologicznymi w zakresie wykonywania
¢wiczen w domu, sposobu postugiwania sie
wyrobami medycznymi, w tym
poprawiajacymi funkcje chwytng;

Obserwacja studenta

CK

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK -
¢wiczenia kliniczne; CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE -

lektoraty; zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —
samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze ocenié w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz

wiedzy, umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: +++

Umiejetnosci: ++

Kompetencje spoteczne:




Naktfad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obciazenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnosé, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 20

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym (e-learning) 30

3. Czas pracy witasnej studenta (samoksztatcenie): 25

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 75

Punkty ECTS za modut/przedmiot 3,0

Uwagi egzamin

Tresc zajeé: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych,

pamietajac, aby przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sie)

Wyktady
1. Reumatoidalne zapalenie stawdw (RZS)

2. Choroba zwyrodnieniowa stawow (CHZS)

3. Spondyloartropatie zapalne

4. Zmiany w strukturach uktadu ruchu konczyny gérne;j
5. Zmiany w strukturach uktadu ruchu koriczyny dolnej
6. Mtodziencze idiopatyczne zapalenie stawow (MIZS)
7. Inne choroby uktadu miesniowo-szkieletowego

8. Dna

Cwiczenia audytoryjne
1. Fizjoterapia w Reumatoidalnym Zapaleniu Stawow (RZS)

2. Fizjoterapia w Chorobie Zwyrodnieniowej Stawdéw (CHZS)
3.Fizjoterapia w Spondyloartropatiach zapalnych

4. Fizjoterapia w zmianach w strukturach uktadu ruchu konczyny gérnej
5. Fizjoterapia w zmianach w strukturach uktadu ruchu koiczyny dolnej
6. Fizjoterapia w mtodzienczym idiopatycznym zapaleniu stawéw (MIZS)

8. Fizjoterapia w Dnie Moczanowej

Cwiczenia kliniczne
1. Zapoznanie sie z charakterystykg placowki
2. Aktywna praca z pacjentami na danej placéwce.

3. Ocena chorego w aspekcie stanu somatycznego i schorzen wspétistniejgcych.




4. Metody oceny aktywnosci choroby w reumatologii.

5. Kliniczna interpretacja iznaczenie wybranych procedur diagnostycznych stosowanych w
reumatologii, dla potrzeb fizjoterapii

Samoksztatcenie

Analiza literatury z zakresu tematyki zajec 3.

itd....

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1.

1. Reumatologia praktyczna, pod red. W.Samborskiego i M.Brzosko, wyd. Wolters Kluwer 2011

2. Monitorowanie stanu pacjenta w chorobach reumatycznych, pod red. prof. P.Wilanda, Wyd.
GOrnicki 2008

Interna Szczeklika, wyd. Medycyna Praktyczna, 2013
Reumatologia pod red. JH Klippel, PA Dieppe (wyd. pol. pod red. L. Szczepanskiego)
Testy kliniczne w badaniu kosci, stawéw i migsni — K. Buckup, PZWL 1998

Bolesny bark - Dziak A, Tayara S. Krakéw 1998, Kasper Sc

Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1.

Technika wykonywania ¢wiczen leczniczych Rostawski A., Skolimowski T, PZWL, wydanie VI,
Warszawa 1997

Bolesny krzyz. Dziak A, Medycyna Sportiva , Krakéw 2003 Wyd 1

Essentials of Physical Medicine and Rehabilitation — Frontera WR, Silver JK, Hanley & Belfus Inc.
Filadelfia

Testy kliniczne w badaniu kosci, stawdéw i miesni. K. Buckup, PZWL 1998

Emalie J. Hurkmans, Anamaria Jones et al. Quality appraisal of clinical practice
guidelines on the use of physiotherapy in rheumatoid arthritis: a systematic review.
Rheumatology 2011;50:18791888

Hagen KB, Dagfinrud H, Moe RH et al. Exercise therapy for bone and muscle health: an
overview of systematic reviews. BMC Med. 2012 Dec 19;10:167.

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny,

inne...)

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetnié¢ przed przystgpieniem
do modutu/przedmiotu)

1.

Znajomos¢ anatomii i fizjologii cztowieka



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Hagen%20KB%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23253613
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Dagfinrud%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23253613
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Moe%20RH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23253613
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23253613

2. Znajomos¢ zabiegdéw z zakresu fizykoterapii, kinezyterapii i masazu

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢c forme, kryteria i warunki zaliczenia zajec¢
wchodzacych w zakres modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koncowego
teoretycznego i/lub praktycznego, jego forme oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go
zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny) UWAGA! Warunkiem zaliczenia przedmiotu nie
moze by¢ obecnosé na zajeciach

Pozytywna ocena z konspektu oraz egzaminu koncowego

Ocena: Kryteria oceny z egzaminu:
Bardzo dobra 95% poprawnych odpowiedzi
(5,0)
Ponad dobra 85% poprawnych odpowiedzi
(4,5)
Dobra (4,0) 75% poprawnych odpowiedzi
Dos¢ dobra 65% poprawnych odpowiedzi
(3,5)
Dostateczna 55% poprawnych odpowiedzi
(3,0)

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot: | Katedra Fizjoterapii

Adres jednostki:

Numer telefonu:

E-mail:

Osoba odpowiedzialna za przedmiot Mgr Michat Guta
(koordynator):

Numer telefonu:

E-mail: michal.gula@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegdlne zajecia:

L . Stopien / tytut Dyscyplina Wykonywany Forma prowadzenia
Imie i nazwisko: naukowy lub g L
naukowa: zawod: zajec:
zawodowy:
Maftgorzata prof. nadzw. w
Paprocka-Borowicz
Mateusz Kowal dr CK
Michat Guta mgr CA

Data opracowania sylabusa Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:



19.02.2021

Podpis Dziekana wydziatu zlecajacego przedmiot:

Karta oceny konspektu

Zat.1 Karta oceny raportu wlasnego

1. Zgodnosc z zasadami konstrukcji konspektu:

2pkt: Konspekt w petni zgodny z metodyka przygotowania

1pkt: Konspekt zawiera nieliczne btedy metodyczne

Opkt: Zadanie zostato zrealizowane niepoprawnie

2. Dobdr odpowiednich ¢wiczen (zgodno$é z tematyka raportu):

2pkt: Bardzo rzetelnie dobiera rodzaj oraz ilos¢ éwiczen do wybranej tematyki projektu
1pkt: 60% ¢wiczen dobiera dobrze do wybranej tematyki projektu

Opkt: mniej niz 60% dobiera prawidtowo do wybranej tematyki

3. Rzetelny, poprawny metodologicznie opis wybranych do programu usprawniania:

2pkt: Przygotowuje bardzo rzetelny i poprawny metodologicznie opis wybranych do raportu
¢wiczen

1pkt: Przygotowuje poprawny opis wybranych do raportu ¢wiczen
Opkt: Przygotowuje przypadkowy i nieprawidtowy opis ¢wiczen

4. Rzetelne okreslenie celu gtéwnego ,celdw szczegdtowych, miejsca zaje¢ oraz wykorzystanie
przyboréw i przyrzagddéw:



2pkt: Rzetelnie i skrupulatnie okresla cel gtdwny oraz cele szczegdétowe raportu. Doktadnie i

poprawnie okresla miejsce zaje¢ oraz rodzaj wykorzystywanych przyrzagddéw i pomocy.

1pkt: Z nielicznymi btedami okresla cel gtéwny oraz cele szczegétowe raportu. Poprawnie okresla

miejsce zajec oraz rodzaj wykorzystywanych przyrzaddéw i pomocy.
Opkt: Nie realizuje zadania

Kryteria oceny raportéw (w punktach):

Zaliczony: 4-8pkt

Niezaliczony: 0-3pkt

Kryteria zaliczenia karty obserwacji studenta

Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach uktadu ruchu w reumatologii

czynnosci

Prawidt | Nie

owo awi
1 punkt | ow
0

pun

ov

Student przygotowuje pisemnie badanie przedmiotowe oraz dokumentuje
badanie podmiotowe z wymienieniem uzytych metod pomiarowych i testéw
diagnostycznych tagcznie z ich interpretacjg

Student dokumentuje propozycje poszczegdlnych etapdw usprawniania z
uwzglednieniem ¢wiczen, pionizacji, lokomocji w zaleznosci od stanu pacjenta na
Oddziale Reumatologii

Student dokumentuje propozycje dziatan profilaktycznych i edukacyjnych dla
pacjenta z chorobg reumatyczng

Student uwzglednia mozliwos¢ zapotrzebowania na zaopatrzenie ortopedyczne
w zaleznosci od stanu pacjenta, w tym poprawiajgcego funkcje chwytng reki

Prowadzgcy obserwuje i dokumentuje prace studenta z pacjentem biorgc pod uwage

kazda czynnos¢ 1 punkt.

czynnosci Prawidtowo
1 punkt

Nieprawidtoyv
0 punktow

Przygotowanie stanowiska pracy

Dobér srodkdéw higieny i ¢wiczen

Hierarchia dziatan

Bezpieczenstwo pacjenta




Komunikacja z pacjentem

Zachowanie studenta (empatia, kultura osobista)

Stréj studenta

Przygotowanie merytoryczne na temat specyfiki oddziatu i
stosowanej fizjoterapii

Stosunek wobec kolegéw i personelu medycznego

Punktualnosé

Ocena konncowa suma wszystkich czynnosci:
0-10 punktéw niezaliczone 11-14 punktow zaliczone

Uwagi:



