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UNIWERSYTET MEDYCZNY Zatqcznik .
IM. PIASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego

we Wroctawiu nr 2186
z dnia 1 lipca 2020 r.

Sylabus na rok akademicki: 2020-21
Cykl ksztalcenia: 2019-23
Opis przedmiotu ksztalcenia
Nazwa Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach Grupa szczegdtowych efektow
modutu/przed | uktadu ruchu w ortopedii i traumatologii ksztalcenia
miotu Kod grupy Nazwa grupy
D.W1, D.W2, FIZJOTERAPI
D.W5; D.W6, A KLINICZNA
D.U4, D.U6
Wydzial Wydzial Nauk o Zdrowiu
Kierunek Fizjoterapia
studiow
Jednostka Zaktad Medycyny Sportowej Katedry Fizjoterapii
realizujaca
przedmiot
Specjalnosé¢
Poziom jednolite magisterskie X*
studiow | stopnia [
Il stopnia [
I11 stopnia []
podyplomowe [
Forma X stacjonarne [ niestacjonarne
studiow
Rok studiow 1] Semestr [ zimowy
studiow: 4 X letni
Typ X obowigzkowy
przedmiotu 1 ograniczonego wyboru
[1 wolnego wyboru/ fakultatywny
Rodzaj X kierunkowy [ podstawowy
przedmiotu
Jezyk X polski O angielski [ inny
wykladowy
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajac [ na X
Liczba godzin
Forma ksztalcenia
< |3 - |8 g - § g
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Semestr zimowy:




Ksztalcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

Ksztalcenie zdalne
synchroniczne

Ksztalcenie zdalne
asynchroniczne

Semestr letni:

Ksztalcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

Ksztalcenie zdalne
synchroniczne

Ksztalcenie zdalne 25 10
asynchroniczne

Razem w roku:

Ksztalcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

Ksztalcenie zdalne
synchroniczne

Ksztalcenie zdalne 25 10
asynchroniczne

Cele ksztalcenia: (max. 6 pozycji)

C1. Zapoznanie studenta ze zlozonymi pojeciami, dotyczacymi fizjoterapii w leczeniu operacyjnym
i nieoperacyjnym schorzen, wad wrodzonych i nabytych, zapalen, zakazen, nowotworow oraz
uszkodzen i zmian pourazowych narzadu ruchu.

C2. Zapoznanie z zasadami i metodami fizjoterapii w najczesciej spotykanych jednostkach
chorobowych z zakresu ortopedii i traumatologii narzadu ruchu.

C3. Student potrafi zintegrowa¢ zabiegi fizykoterapii, kinezyterapii i masazu w cato$ciowym
procesie leczniczym w ortopedii i traumatologii narzadu ruchu.

C4. Wspotdziatanie w planowaniu i realizacji prac badawczych w zakresie fizjoterapii oraz dziedzin
pokrewnych, formutuje problemy badawcze, dobiera wtasciwe metody i techniki badawcze do ich
realizacji, a takze wyciagga wnioskow z badan naukowych i wlasnych obserwacji.

Macierz efektéw uczenia si¢ dla modulu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji
zamierzonych efektéw uczenia si¢ oraz formy realizacji zaje¢:

Metody weryfikacji

Numer efektu osiggnigcia Forma zajeé
L Numer efektu , . . -
uczenia si¢ uczenia sie Student, ktory zaliczy modul/przedmiot zamierzonych dydaktycznych

przedmiotowego . wie/umie/potrafi efektow uczenia sie
kierunkowego . .
(formujace i ** wpisz symbol
podsumowujace)
W01 D.W1 Zna i rozumie etiologie, Zaliczenie testu | WY, CA

patomechanizm, objawy i przebieg koncowego
dysfunkcji narzadu ruchu w zakresie
ortopedii i traumatologii

W 02 D.W2 Zna i rozumie zasady diagnozowania | Zaliczenie testu | WY, CA
oraz ogolne zasady i sposoby koncowego
leczenia najczestszych

dysfunkcji narzagdu ruchu w zakresie
ortopedii i traumatologii

W 03 D.W5 Zna zasady postepowania z Zaliczenie testu | WY, CA
pacjentem z uszkodzeniem koncowego




kregostupa, konczyny gornej i

konczyny dolnej

W 04 D.W6 Zna ogolne zasady podmiotowego i | Zaliczenie testu | WY, CA
przedmiotowego badania koncowego
ortopedycznego

uo1 D.U4 Potrafi dobiera¢ — w zaleznosci od Prezentacja WY, CA
stanu klinicznego i funkcjonalnego
pacjenta —

i wykonywaé zabiegi z zakresu
fizjoterapii u 0s6b po urazach w
obrgbie tkanek

miekkich uktadu ruchu leczonych
zachowawczo i operacyjnie, po
urazach w obregbie

konczyn (stluczeniach, skreceniach,
zwichnigciach i ztamaniach)
leczonych

zachowawczo i operacyjnie, po
urazach kregostupa bez porazen oraz
w przypadku

stabilnych i niestabilnych ztaman
kregostupa

U 02 D.U6 potrafi dobiera¢ — w zaleznosci od Prezentacja WY, CA
stanu klinicznego i funkcjonalnego
pacjenta — i prowadzi¢ postgpowanie
fizjoterapeutyczne przed- i
pooperacyjne u 0s6b po
rekonstrukcyjnych zabiegach
ortopedycznych, w tym po zabiegach
artroskopowych i po
endoprotezoplastyce;

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - éwiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne; CL -
¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajecia
praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajgcia wychowania fizycznego (obowiazkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK — samoksztatcenie, EL-
E-learning.

Proszg oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokuja panstwa zajgcia w dziatach: przekaz
wiedzy, umiejetnosci czy ksztaltowanie postaw:

Wiedza: 4

Umiejetnosci: 4

Kompetencje spoteczne: 3

Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS):

Forma nakladu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe:

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym (e-learning) 35
3. Czas pracy wlasnej studenta (samoksztatcenie): 25
Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 60
Punkty ECTS za modul/przedmiot 6
Uwagi

Tres¢ zaj QC' (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zajeé z podziatem na forme zaj¢é dydaktycznych,
pamigtajac, aby przektadata si¢ ona na zamierzone efekty uczenia si¢)




Wyklady
1. Badanie lekarskie i ortopedyczne
Wskazania do leczenia artroskopowego w traumatologii sportowej — koficzyna gorna
Wskazania do leczenia artroskopowego w traumatologii sportowej — konczyna dolna
Traumatologia konczyna goérna
Traumatologia konczyna dolna
Ortobiologia w medycynie
Budowa i uszkodzenia chrzastki stawowej
Choroba zwyrodnieniowa stawow konczyny dolnej

© o N WD

Choroba zwyrodnieniowa stawow koficzyny gornej

Cwiczenia audytoryjne
1. Badanie ortopedyczne pacjenta
2. Choroby ortopedyczne wieku dziecigcego
3. Nowotwory pierwotne i przerzutowe w obrgbie narzadu ruchu

Literatura podstawowa:

1. ,,Wiktora Degi Ortopedia i Rehabilitacja” pod red. J. Kruczynski, PZWL, Warszawa 2019

2. Nowakowski A, Mazurek T (red.) Ortopedia i traumatologia. Podrecznik dla studentéw
medycyny. Wydawnictwo Naukowe Exemplum, Poznan 2017.

3. Biatoszewski D (red.). Fizjoterapia w ortopedii. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Wydanie I,
Warszawa 2014.

Literatura uzupelniajaca i inne pomoce:

1. Skolimowski T. (red.) Badanie czynno$ciowe narzadu ruchu w fizjoterapii. Wydawnictwo
AWF we Wroctawiu, Wroctaw 2009.

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych:
W przypadku zaje¢ on-line: laptop, dostep do internetu.

Warunki wstepne:

Warunkiem przystgpienia do zaje¢ jest dobra znajomo$¢ anatomii uktadu kostno-stawowego i
migséni szkieletowych oraz podstawowa wiedza z zakresu fizjologii i fizjologii wysitku
cztowieka, wiedza z zakresu metod fizykoterapii i kinezyterapii, wiedza z zakresu metod
odnowy biologicznej.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:
Pozytywne zaliczenie testu koncowego. Prezentacja multimedialna.

Ocena: Kryteria oceny:
Bardzo dobra Zaliczenie testu na ocene bdb (18 i wiecej punktéw), oraz zaliczenie
(5,0 prezentacji przypadku
Ponad dobra Zaliczenie testu na ocene¢ db+ (16, 17) oraz zaliczenie prezentacji przypadku
(4,5)
Daobra Zaliczenie testu na ocene db (14, 15) oraz zaliczenie prezentacji przypadku
(4,0)
Dos¢ dobra Zaliczenie testu na ocene dst+ (12, 13) oraz zaliczenie prezentacji przypadku
3.5
Dostateczna Zaliczenie testu na ocene dst (11) oraz zaliczenie prezentacji przypadku
3.0)
Karta oceny prezentacji

1.Pozyskiwanie i dobér informacji:
5pkt: Dobiera liczne (8-10) wiarygodne zrodta (artykuty naukowe, oficjalne strony internetowe
organizacji/stowarzyszen/ksiazki akademickie). Wybiera aktualny materiat zrodtowy;




4pkt: Dobiera wiarygodne zrodta (5-7 pozycji). Wybiera aktualny materiat Zrodtowy;

3pkt: Dobiera przypadkowy materiat/korzysta z popularnych zrodet internetowych (ponizej 5 pozycji).
Wybiera materiat mato aktualny;

2pkt: Nie realizuje zadania.

2.Sposéb opracowania tematu na podstawie zrodel:

5pkt: Przygotowuje bardzo rzetelna informacj¢ tematyczna, na podstawie zgromadzonych Zrodet,
wykorzystuje ciekawe rozwigzania techniczne;

4pkt: Przygotowuje poprawna informacje tematyczng, na podstawie zgromadzonych zrodet, wykorzystuje
standardowe rozwigzania techniczne;

3pkt: Przygotowuje matowartosciowa informacj¢ tematyczng, na podstawie zgromadzonych Zrodet,
wykorzystuje najprostsze rozwigzania;

2pkt: Nie realizuje zadania.

Ocena: Kryteria zaliczenia prezentacji:
Bardzo dobra (5,0) 9-10 pkt z prezentacji przypadku
Ponad dobra (4,5) 8 pkt z prezentacji przypadku

Dobra (4,0) 7 pkt z prezentacji przypadku

Dos¢ dobra (3,5) 6 pkt z prezentacji przypadku

Dostateczna (3,0) 5 pkt z prezentacji przypadku
Nazwa jednostki prowadzacej Zaktad Medycyny Sportowej Katedry Fizjoterapii
przedmiot:
Adres jednostki: ul. Bartla 5, 51-618 Wroctaw
Numer telefonu: 7178418 13
E-mail: pawel.reichert@umed.wroc.pl




Osoba odpowiedzialna za Prof. dr hab. n. med. Pawet Reichert
przedmiot (koordynator):

Numer telefonu: 509570357

E-mail: pawel.reichert@umed.wroc.pl

Wykaz os6b prowadzacych poszczegdlne zajecia:

Stopien / tytut

. Lo Dyscyplina - Forma
Imi¢ i nazwisko: naukowy Iup naukowa: Wykonywany zawod: prowadzenia zajeé:
zawodowy:
Pawel Reichert Prof. dr hab. n. Medycyna Spec. ortopedii i traumatologii | WY
med. narzadu ruchu, spec.
medycyny sportowej
Mateusz mgr Fizjoterapia | Fizjoterapeuta CA

Kuzniecow

) Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:
Data opracowania sylabusa

......... 07.02.2021..........cccvninnnn. prof. Dr hab. n. med. Pawet Reichert

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia



