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Sylabus

Opis przedmiotu ksztatcenia (cykl ksztatcenia 2018-2023)

Nazwa modutu/przedmiotu | 2.Fizjologia wysitku fizycznego z Grupa szczegotowych
diagnostyka fizjologiczna efektow ksztatcenia
Kod Nazwa grupy
grupy
Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiéow Fizjoterapia
Specjalnosci -
Poziom studiéow jednolite magisterskie X *
| stopnia [
Il stopnia [
Il stopnia [
podyplomowe [
Forma studiow X stacjonarne [l niestacjonarne
Rok studiow 2 Semestr X zimowy
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Typ przedmiotu X obowiazkowy
[ ograniczonego wyboru
[1 wolny wybor/ fakultatywny
Rodzaj przedmiotu [J kierunkowy X podstawowy
Jezyk wyktadowy X polski [Jangielski [Jinny
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajac [J na X
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Razem w roku:

10

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
C1. Znajomos¢ zagadnien z fizjologii wysitku fizycznego

C2. Znajomos$¢ metod diagnostyki wydolnosci fizycznej organizmu

C3. Znajomos¢ i umiejetnos¢ analizy podstawowych parametréw fizjologicznych podczas wysitku
fizycznego
C4. Wspdétdziata w planowaniu i realizacji prac badawczych w zakresie fizjoterapii oraz dziedzin

pokrewnych, formutuje problemy badawcze, dobiera wtasciwe metody i techniki badawcze do ich
realizacji, a takze wycigga wnioski z badan naukowych i wtasnych obserwacji.

zamierzonych efektdw ksztatcenia oraz formy realizacji zaje¢:

Macierz efektow ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji

Numer S
Metody weryfikacji
efektu L Forma zajeé
. Numer efektu i . . osiggniecia
ksztatcenia . Student, ktdry zaliczy modut/przedmiot . , dydaktycznych
. ksztatcenia . . . zamierzonych efektow
przedmioto . wie/umie/potrafi . .
kierunkowego ksztatcenia (formujace i .
wego . ** wpisz symbol
podsumowujace)
W 01 K W02 Definiuje procesy pozyskiwania energii przez - kolokwium WY
- organizm podczas wysitku fizycznego - odpowiedz ustna
Wykazuje sie - udziat w dyskusji
szczegotowa wiedzg z tematycznej zwigzanej z
zakresu: proceséw realizowanym tematem
metabolicznych na (wyktad, seminarium)
poziomie - esej
komadrkowym, - prezentacja
W 02 narzadowym i Opisuje czynniki wptywajace na wydolnosé - kolokwium WY
ustrojowym fizyczng - odpowiedz ustna
zachodzacych w - udziat w dyskusji
spoczynku i podczas tematycznej zwigzanej z
wysitku fizycznego realizowanym tematem
oraz procesow (wyktad, seminarium)
fizjologicznych i - esej
biochemicznych - prezentacja
W 03 skutkéw bezczynnosci Objasnia znaczenie poszczegdlnych uktadow - kolokwium WY
oraz adaptacji podczas wysitku fizycznego - odpowiedz ustna
organizmu do wysitku - udziat w dyskusji
fizycznego tematycznej zwigzanej z
realizowanym tematem
(wyktad, seminarium)
- esej
- prezentacja
W 04 Objasnia przebieg proceséw adaptacyjnych - kolokwium WY
- odpowiedz ustna
- udziat w dyskusji
tematycznej zwigzanej z
realizowanym tematem
(wyktad, seminarium)
- esej
- prezentacja
W 05 Definiuje nastepstwa bezczynnosci ruchowej - kolokwium WY
oraz znaczenie aktywnosci fizycznej - odpowiedz ustna
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- udziat w dyskusji
tematycznej zwigzanej z
realizowanym tematem
(wyktad, seminarium)

- esej
- prezentacja
W 01 K WO03 Definiuje rodzaje wtékien miesniowych wraz z - kolokwium WY
- ich charakterystyka funkcjonalng - odpowiedz ustna
Prezentuje - udziat w dyskusji
rozszerzong wiedze w tematycznej zwigzanej z

zakresie budowy i
funkcji organizmu
cztowieka, ze

realizowanym tematem
(wyktad, seminarium)

szczegdlnym - esej
uwzglednieniem - prezentacja
uktadu miesniowo-
W 02 szkieletowego oraz Opisuje dziatanie uktadu miesniowo — - kolokwium WY
znajomoscl szkieletowego podczas aktywnosci fizycznej - odpowiedz ustna
mechanizmdw jego . "
- udziat w dyskusji

sterowania podczas

aktywnosci fizycznej tematycznej zwigzanej z

realizowanym tematem
(wyktad, seminarium)

- esej
- prezentacja
W 03 Definiuje zaleznosci zachodzace w uktadzie - kolokwium WY
miesniowym - odpowiedz ustna
- udziat w dyskusji

tematycznej zwigzanej z
realizowanym tematem
(wyktad, seminarium)

- esej
- prezentacja
W 04 Opisuje sposoby modyfikacji sprawnosci - kolokwium WY
uktadu miesniowo — szkieletowego - odpowiedz ustna
- udziat w dyskusji

tematycznej zwigzanej z
realizowanym tematem
(wyktad, seminarium)

- esej

- prezentacja

W 05 Objasnia dziatanie uktadu kontroli ruchu - kolokwium WY
- odpowiedz ustna

- udziat w dyskusji
tematycznej zwigzanej z
realizowanym tematem
(wyktad, seminarium)

- esej
- prezentacja
Uo1 K Uo7 Stosuje testy posrednie oceniajgce wydolnosc - obserwacja studenta CN
- i sprawnoé¢ fizyczng podczas pracy (karta

Potrafi identyfikowac .
bl d " obserwacji studenta)
problemy zdrowotne, ;
- pisemny raport

podjaé odpowiednie P Y rap )
dziatani sporzadzony na podstawie
ziatania
raktycznej prac
diagnostyczne oraz P y' ) pracy )
dokonad " wtasnej/prezentacja
okona¢ oceny stanu . )
multimedialna
funkcjonalnego -
pacjenta, niezbednej przedstawiajaca efekty
do progr,amowania i praktycznej pracy wtasnej

uo2 monitorowania Wykonuje testy bezposrednie oceniajace - obserwacja studenta CN

wydolnosé i sprawnosé fizyczng podczas pracy (karta
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procesu fizjoterapii obserwacji studenta)

- pisemny raport
sporzadzony na podstawie
praktycznej pracy
wtasnej/prezentacja
multimedialna
przedstawiajaca efekty
praktycznej pracy wtasnej

U o3 Analizuje wyniki testéw diagnostycznych - obserwacja studenta CN
podczas pracy (karta
obserwacji studenta)

- pisemny raport
sporzadzony na podstawie
praktycznej pracy
wtasnej/prezentacja
multimedialna
przedstawiajaca efekty
praktycznej pracy wtasnej

U o4 Planuje proces diagnostyki fizjologicznej - obserwacja studenta CN
podczas pracy (karta
obserwacji studenta)

- pisemny raport
sporzadzony na podstawie
praktycznej pracy
wtasnej/prezentacja
multimedialna
przedstawiajaca efekty
praktycznej pracy wtasnej

U 05 Kontroluje zmiany podstawowych - obserwacja studenta CN
parametrow wydolnosci fizycznej podczas pracy (karta
obserwacji studenta)

- pisemny raport
sporzadzony na podstawie
praktycznej pracy
wtasnej/prezentacja
multimedialna
przedstawiajaca efekty
praktycznej pracy wtasnej

uol K Ul12 Obstuguje podstawowg aparature - obserwacja studenta CN
- diagnostyczng podczas pracy (karta

Posiada .
obserwacji studenta)
zaawansowane )

. L. ) - pisemny raport
umiejetnosci obstugi .
. sporzadzony na podstawie
sprzetu i .
. . praktycznej pracy
specjalistycznej , )
wiasnej/prezentacja
aparatury . )
. multimedialna
diagnostyczno- .
. . przedstawiajaca efekty
pomiarowej w celu . )
praktycznej pracy wtasnej

oceny funkcjonalnej

uo2 pacjenta, niezbedne; Obstuguje zaawansowang aparature - obserwacja studenta CN

W procesie fizjoterapii diagnostyczng podczas pracy (karta
obserwacji studenta)

- pisemny raport
sporzadzony na podstawie
praktycznej pracy
wtasnej/prezentacja
multimedialna
przedstawiajaca efekty
praktycznej pracy wtasnej
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uo3

U o4

U 05

Dostosowuje dziatanie aparatury
diagnostycznej do mozliwosci badanego

- obserwacja studenta CN
podczas pracy (karta
obserwacji studenta)

- pisemny raport
sporzadzony na podstawie
praktycznej pracy
wiasnej/prezentacja
multimedialna
przedstawiajaca efekty
praktycznej pracy wtasnej

Wykonuje pomiary parametrow w
poszczegdlnych uktadach podczas wysitku
fizycznego

- obserwacja studenta CN
podczas pracy (karta
obserwacji studenta)

- pisemny raport
sporzadzony na podstawie
praktycznej pracy
wiasnej/prezentacja
multimedialna
przedstawiajaca efekty
praktycznej pracy wtasnej

Wykonuje pomiary diagnostyczne aparaturg
laboratoryjng

- obserwacja studenta CN
podczas pracy (karta
obserwacji studenta)

- pisemny raport
sporzadzony na podstawie
praktycznej pracy
witasnej/prezentacja
multimedialna
przedstawiajaca efekty
praktycznej pracy wtasnej

W 01

K_U25

W 02

W 03

W 04

W 05

Potrafi wspdtdziata¢ w planowaniu i realizacji
prac badawczych w zakresie fizjoterapii oraz
dziedzin pokrewnych.

- pisemny raport WY, CN
sporzadzony na podstawie
praktycznej pracy
wtasnej/prezentacja
multimedialna
przedstawiajaca efekty
praktycznej pracy wtasnej

Umie formutowac problemy badawcze.

- pisemny raport WY, CN
sporzadzony na podstawie
praktycznej pracy
wtasnej/prezentacja
multimedialna
przedstawiajaca efekty
praktycznej pracy wtasnej

Stosuje wtasciwe metody i techniki badawcze.

- pisemny raport WY, CN
sporzadzony na podstawie
praktycznej pracy
wtasnej/prezentacja
multimedialna
przedstawiajaca efekty
praktycznej pracy wtasnej

Wykonuje prace badawcze zgodnie z celami i
problemami badawczym oraz przyjeta
metodyka.

- pisemny raport WY, CN
sporzadzony na podstawie
praktycznej pracy
wtasnej/prezentacja
multimedialna
przedstawiajaca efekty
praktycznej pracy wtasnej

Umie wyciagga¢ wnioski z badan naukowych
oraz wtasnych obserwacji.

- pisemny raport WY, CN
sporzadzony na podstawie
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praktycznej pracy
witasnej/prezentacja
multimedialna
przedstawiajaca efekty

praktycznej pracy wtasnej

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia
kliniczne; CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE -
lektoraty; zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe;
SK — samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 5

Umiejetnosci: 5

Kompetencje spoteczne: 5

Naktad pracy studenta (bilans punktow ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obciazenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnosé, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 19

2. Czas pracy wilasnej studenta (samoksztatcenie): 6

Sumaryczne obcigzenie pracy ta: 25

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 1

Uwagi zal / oc

Tresc zajeé: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych,
pamietajac, aby przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wyktady
1. Wydolnos¢ fizyczna i energetyka wysitku fizycznego

2. Wysitek fizyczny o zréznicowanym charakterze, a odpowiedz organizmu
3. Préby wysitkowe i ich interpretacja

Cwiczenia

1. Wysitek fizyczny, a wydolnos¢ fizyczna

Woysitek fizyczny: Znaczenie poszczegélnych uktadéw dla wydolnosci fizycznej - uktad oddechowy,
sercowo -naczyniowy, miesniowo- szkieletowy, osrodkowy uktad nerwowy. Termoregulacja w czasie
wysitku. Wydolnos¢ fizyczna: czynniki wptywajgce na wydolnos¢ fizyczng cztowieka — odruch z
baroreceptoréw tetniczych, chemoreceptory, ergoreceptory, metaboreceptory, uktad autonomiczny,
rodzaje widkien miesni szkieletowych, sprawnos¢ psychomotoryczna, uktad hormonalny.

2. Mechanizmy regulujace oraz czynniki wptywajace na wydolnos$¢ fizyczng cztowieka

Tolerancja wysitku, zmeczenie. Trening fizyczny; nastepstwa bezczynnosci ruchowej. Podstawowe
parametry wydolnosci fizycznej oraz ich interpretacja (maksymalny pobor tlenu — VO2max, MET, prég
beztlenowy, pobdr tlenu na progu beztlenowym, wentylacja minutowa, ekwiwalenty wentylacyjne dla
dwutlenku wegla oraz tlenu)

3. Podstawowe parametry wydolnosci fizycznej oraz ich interpretacja. Metody oceny wydolnosci
fizycznej
Metody oceny wydolnosci fizycznej. Proby wysitkowe.
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Inne - samoksztatcenie
1. Przygotowanie do aktywnego uczestnictwa w ¢wiczeniach
2. Opracowywanie wynikdw w celu diagnostyki fizjologicznej

Literatura podstawowa: (wymienic¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Birch K. D.Maclaren, K. George: Fizjologia sportu. Krétkie wyktady. Wydawnictwo Naukowe PWN ,
Warszawa 2012

2. Gorski J.: Fizjologia Wysitku i Treningu Fizycznego. Wydawnictw PZWL, Warszawa 2011
Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Dee Unglaub Silverthorn. Fizjologia cztowieka - zintegrowane podejscie. Pod redakcjg B.
Ponikowskiej. Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2018

2. Zaton M.: Testy fizjologiczne w ocenie wydolnosci fizycznej. Wydawnictwo Naukowe PWN ,
Warszawa 2014

Wymagania dotyczgce pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
Pracownia Badan Wysitkowych, rzutnik multimedialny, telewizor z odtwarzaczem DVD, rzutnik swiatta
dziennego, tablica, materiaty biurowe;

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetnic¢ przed przystgpieniem do
modutu/przedmiotu)

Student posiada wiedze z zakresu anatomii cztowieka; zna przebieg podstawowych reakcji chemicznych
i proceséw biochemicznych zachodzgcych w organizmie.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w
zakres  modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu korncowego teoretycznego i/lub
praktycznego, jego forme oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go zda¢, a takze kryteria na
poszczegdlne oceny)
Warunki zaliczenia zaje¢: obecnosc i zaliczenie ¢wiczen w zakresie i liczbie zdefiniowanej w aktualnym
Regulaminie Katedry i Zaktadu Fizjologii.
Zasady dopuszczenia do zaliczenia koncowego: spetnienie warunkéw zaliczenia przedmiotu wg.
aktualnego Regulaminu Katedry i Zaktadu Fizjologii.
Forma zaliczenia: pisemna, obejmujgca wymagany zakres materiatu, tresé¢ ¢wiczen, samokszkatcenia i
wyktadéw. Do zaliczenia przedmiotu uprawnia uzyskanie co najmniej oceny dostatecznej zgodnie z
kryteriami podanymi ponizej.

Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutéw koriczacych sie egzaminem, )
Bardzo dobra Uzyskanie 94 % - 100 % punktow z zaliczenia koricowego.
(5,0)
Ponad dobra Uzyskanie 86 % - 93 % punktow z zaliczenia koficowego.
(4,5)
Dobra Uzyskanie 78 % - 85 % punktéw z zaliczenia koicowego.
(4,0)
Dos¢ dobra Uzyskanie 70 % - 77 % punktdw z zaliczenia korcowego.
(3,5)
Dostateczna ) )
(3,0) Uzyskanie 61 % - 69 % punktéw z zaliczenia korcowego.
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Nazwa i adres jednostki prowadzacej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

Katedra i Zaktad Fizjologii

ul. T. Chatubinskiego 10, 50-368 Wroctaw
tel.: 71784 0091,717841422,71784 14 23
faks: 71 784 00 92

e-mail: wl-9@umed.wroc.pl

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

mgr inz. Wojciech topusiewicz, 71 784 14 32, wojciech.lopusiewicz@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegélne zajecia: Imie i Nazwisko, stopien/tytut naukowy lub
zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawdd, forma prowadzenia zajec .

Agnieszka Buldanczyk, dr n.med., wyktady, ¢wiczenia
Barttomiej Paleczny, dr n.med., wyktady, ¢wiczenia
Agnieszka Siennicka, dr n. o zdrowiu, wyktady, éwiczenia
Robert Skalik ,dr n.med., wyktady, ¢wiczenia
Wojciech Wozniak, dr n.med., wyktady, ¢wiczenia
Adrian Lis, lek. med., éwiczenia

Anna Otlewska, lek. med., ¢wiczenia

Karolina Bula, lek. med., ¢wiczenia

Dorota Adamiec, mgr, ¢wiczenia

Rafat Seredyniski, mgr, ¢wiczenia

Matgorzata Wyciszkiewicz, dr inz., ¢wiczenia
Adrianna Nowicka, mgr, ¢wiczenia

Wojciech topusiewicz, mgr inz., wyktady, ¢wiczenia

Data opracowania sylabusa Sylabus opracowat(a)

Podpis Dziekana witasciwego wydziatu
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