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UNIWERSYTET MEDYCZNY Zatqcznik .
M. P1IASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego

we Wroctawiu nr 2186
z dnia 1 lipca 2020 r.

Sylabus na rok akademicki: 2020/2021
Cykl ksztatcenia: 2019-2024
Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa Diagnostyka funkcjonalna w dysfunkcjach u | Grupa szczegdtowych efektéw
modutu/przed | ktadu ruchu 1 ksztatcenia
miotu Kod grupy Nazwa grupy

D.W08 D.W16 Fizjoterapia
D.UO1 D.UO2 kliniczna

D.UO3 D.U22
D.U23 D.U28
D.U49
Wydziat Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek Fizjoterapia
studidw
Jednostka Zaktad Klinicznych Podstaw Fizjoterapii
realizujgca Katedra Fizjoterapia
przedmiot
Specjalnos¢
Poziom jednolite magisterskie X
studiow | stopnia [
Il stopnia [
[l stopnia [
podyplomowe [J
Forma studiéw | X stacjonarne []niestacjonarne
Rok studiow I Semestr [ zimowy
studiéw: IV X letni
Typ X obowigzkowy
przedmiotu [] ograniczonego wyboru
[1 wolnego wyboru/ fakultatywny
Rodzaj X kierunkowy [] podstawowy
przedmiotu
Jezyk X polski []angielski  [Tinny
wyktadowy

* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajgc [] na X

Liczba godzin

Forma ksztatcenia




Wyktady (WY)

Seminaria (SE)

Cwiczenia audytoryjne (CA)

Cwiczenia kierunkowe - niekliniczne

(CN)

Cwiczenia kliniczne (CK)

Cwiczenia laboratoryjne (CL)

Cwiczenia w warunkach
symulowanych (CS)

Zajecia praktyczne przy pacjencie

(PP)

Cwiczenia specjalistyczne -

magisterskie (CM)

Lektoraty (LE)
Zajecia wychowania fizycznego-

obowigzkowe (WF)

Samoksztatcenie (Czas pracy wtasnej

Praktyki zawodowe (PZ)
studenta)

E-learning (EL)

Semestr zimowy:

Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

Semestr letni:

Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

20

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

15

15

Razem w roku:

Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

20

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

15

15

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
C1. Student potrafi wskazaé, opisac i zinterpretowaé testy stosowane w diagnostyce klinicznej i

funkcjonalnej schorzen i urazéw narzadu ruchu.

C2. Student posiada umiejetnos¢ przeprowadzania testow stosowanych w diagnostyce kliniczne;j

i funkcjonalnej schorzen i urazéw narzadu ruchu.

C3. Student planuje prace badawcze w zakresie diagnostyki funkcjonalnej dysfunkcji narzadu
ruchu, formutuje cele badawcze, dobiera wtasciwe metody i techniki badawcze do ich realizacji, a

takze wycigga wnioski z badan naukowych i wtasnych obserwacji.

Macierz efektdw uczenia sie dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikac;ji
zamierzonych efektéw uczenia sie oraz formy realizacji zajec:

Numer
efektu
uczenia sie

Numer efektu
uczenia sie

kierunkowego

Student, ktory zaliczy modut/przedmiot

wie/umie/potrafi

Metody weryfikacji
osiggniecia
zamierzonych
efektow uczenia sie

Forma zajeé
dydaktycznych

** wpisz symbol




przedmioto (formujace i
podsumowujace)
wego
W01 D.W01 Koncowe WY
zna i rozumie wyniki testéw kolokwium w
wysitkowych w fizjoterapii formie testu
y ) y - ) jednokrotnego
kardiologicznej i wyboru
pulmonologicznej (test na
ergometrze rowerowym, biezni
ruchomej, testy marszowe, test
spiroergometryczny), skale
niewydolnosci serca NYHA
(New York Heart Association)
oraz wartosci rownowaznika
metabolicznego MET;
Korcowe
D.W16 zna i rozumie zatozenia i zasady | kolokwiumw WY
W02 Miedzynarodowej Klasyfikacji .form'e testu
) ) jednokrotnego
Funkcjonowania, wyboru
Niepetnosprawnosci i Zdrowia
(International Classification of
Functioning Disability and
Health, ICF);
Uuol D.UO1 raport z pracy w | CA
potrafi przeprowadzi¢ szczegétowe | grupie
badanie dla potrzeb fizjoterapii i
testy funkcjonalne uktadu ruchu
oraz zapisac i zinterpretowac jego
wyniki;
U 02 D.U02 potrafi przeprowadzi¢ analize
biomechaniczng z zakresu prostych | raportz pracy w CA

i ztozonych ruchéw cztowieka w
warunkach prawidtowych i w
dysfunkcjach uktadu ruchu;

grupie




uo3

D.U03

Potrafi dokona¢ oceny stanu
uktadu ruchu cztowieka w
warunkach statyki i dynamiki
(badanie ogdlne, odcinkowe,
miejscowe), przeprowadzi¢ analize
chodu oraz zinterpretowac
uzyskane wyniki;

raport z pracy w
grupie

CA

u.04

D.u22

potrafi przeprowadzi¢ kliniczng
ocene postawy ciata, w tym
badanie skoliometrem
Bunnella, oraz punktowg i
biostereometryczng ocene
postawy ciata, a takze
zinterpretowad wyniki tych

ocen;

raport z pracy w
grupie

CA

U o5

D.u23

potrafi na podstawie zdjecia
RTG kregostupa wyznaczy¢ kat
Cobba, kat rotacji wedtug
jednego z przyjetych sposobow
oceny, dokona¢ oceny wieku
kostnego na podstawie testu
Rissera oraz zinterpretowac ich
wyniki i na tej podstawie
zakwalifikowaé skolioze do
odpowiedniego postepowania
fizjoterapeutycznego;

raport z pracy w
grupie

CA




u.06 D.U28 potrafi przeprowadzic¢
podstawowe pomiary i proby CK

czynnoéciowe, z zachowaniem | oPserwacia

zasad bezpieczenstwa, w tym studenta (karta
pomiar tetna, pomiar cisnienia obserwacji
) studenta)
tetniczego, test marszowy, test
wstan i idz (get up and go),
prébe czynnosciowg na biezni
ruchomej wedtug protokotu
Bruce’a oraz wedtug
zmodyfikowanego protokotu
Naughtona oraz prébe

wysitkowa na cykloergometrze;

u.07 D.U49 potrafi planowaé, dobierad i

modyfikowaé programy

rehabilitacji pacjentéw z obserwacja CK
L . N studenta (karta
roznymi dysfunkcjami narzadu N
. obserwacji
ruchu oraz chorobami

studenta)
wewnetrznymi w zaleznosci od
stanu klinicznego,
funkcjonalnego i psychicznego
(poznawczo-emocjonalnego)
chorego, jego potrzeb oraz
potrzeb opiekunéw

faktycznych;

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne; CL -¢wiczenia
laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajecia praktyczne przy
pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK — samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 3

Umiejetnosci: 5

Kompetencje spoteczne: 2

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 20

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym (e-learning) 30

3. Czas pracy wtasnej studenta (samoksztatcenie): 0

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 50




Punkty ECTS za modut/przedmiot 2,0

Uwagi Zal/oc

Tresé zajeé: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zaje¢ z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych,

pamietajac, aby przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sie)

Wyktady

1. Wizyta fizjoterapeutyczna, zasady jej przeprowadzania, ustalenie celdw krétko i
dtugoterminowych, badanie przed i po zakonczeniu terapii, czerwone i zotte flagi
Charakterystyka testéw stosowanych w diagnostyce funkcjonalnej w schorzeniach uktadu ruchu

Badania funkcjonalne i czynnosciowe jako podstawa diagnostyki funkcjonalnej

Omdwienie najczestszych chordb i dysfunkcji stawdw koriczyny gornej
Omdwienie najczestszych chordb i dysfunkcji stawdw koriczyny dolnej i kregostupa

vk WS

CA

Diagnostyka funkcjonalna stawu barkowego i tokciowego
Diagnostyka funkcjonalna stawu nadgarstkowego i biodrowego
Diagnostyka funkcjonalna stawu kolanowego i skokowego

Diagnostyka funkcjonalna kregostupa ledZzwiowego

N

Diagnostyka funkcjonalna kregostupa szyjnego

CK
Diagnostyka funkcjonalna:
e w zespole bolesnego barku
e w zespole bélowym bocznego i przysrodkowego przedziatu stawu tokciowego
e  zespof ciesni nadgarstka
e miesni obreczy biodrowej (testy rozciggowe)
e wiezadet itakotek stawu kolanowego (ocena kliniczna)
e w chorobach zwyrodnieniowych stawow

Literatura podstawowa: (wymienic¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)
1. Skolimowski (red), Badania czynnosciowe narzadu ruchu w fizjoterapii, AWF Wroctaw
2009
2. Buckup K. Testy kliniczne we badaniu kosci, stawéw i miesni, PZWL Warszawa 2012
Literatura uzupetniajaca: (nie wiecej niz 3 pozycje)
1. Kwolek A. Rehabilitacja Medyczna, Urban&Partner 2004 Tom | i ll
2. Dega W. (red). Ortopedia i rehabilitacja tom |'i Il. PZWL Warszawa 2015

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
Rzutnik multimedialny, stét rehabilitacyjny.

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystapieniem do
modutu/przedmiotu)
Znajomosc¢ anatomii narzadu ruchu (Anatomia sem.l i ll).

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okreslic forme, kryteria i warunki zaliczenia zajec
wchodzacych w zakres  modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego
teoretycznego i/lub praktycznego, jego forme oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go




zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny) UWAGA! Warunkiem zaliczenia przedmiotu nie
moze by¢ obecnos¢ na zajeciach
Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest:
Wyktady: Pozytywne zaliczenie testu jednokrotnego wyboru z wszystkich wyktadéw (co najmniej
61% poprawnych odpowiedzi).
Cwiczenia audytoryjne: pozytywne zaliczenie zadan ¢wiczeniowych.
Cwiczenia kliniczne: karta obserwacji studenta (pozytywne zaliczenie -uzyskanie 11 punktéw)
Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene:
Ocena: Kryteria oceny z wyktadow:
test jednokrotnego wyboru 30 pytanin(1 werstraktor+3 dystraktory)
Bardzo dobra 93% - 100%
(5,0)
Ponad dobra 85% -92%
(4,5)
Dobra (4,0) 77% - 84%
Dos¢ dobra 69% - 76%
(3,5)
Dostateczna 61% - 68%
(3,0)
Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)
zaliczenie Jak wyzej
Ocena: Kryteria oceny z egzaminu:
Bardzo dobra Brak egzaminu z przedmiotu
(5,0)
Ponad dobra
(4,5)
Dobra (4,0)
Dos¢ dobra
(3,5)
Dostateczna
(3,0)
Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene CA
Bardzo dobra Student potrafi wskazaé, opisac testy stosowane w diagnostyce klinicznej i
(5,0) funkcjonalnej schorzen i urazéw narzadu ruchu. Student posiada umiejetnosé

przeprowadzania testow stosowanych w diagnostyce klinicznej i funkcjonalnej
schorzen i urazéw narzadu ruchu z interpretacjg bez pomocy nauczyciela.

Ponad dobra
(4,5)

Student potrafi wskazaé, opisaé testy stosowane w diagnostyce klinicznej i
funkcjonalnej schorzen i urazéw narzadu ruchu. Student posiada umiejetnosé
przeprowadzania testow stosowanych w diagnostyce klinicznej i funkcjonalnej

schorzen i urazéw narzadu ruchu z interpretacjg bez pomocy nauczyciela. Potrafi
zinterpretowac z pomocga nauczyciela.

Dobra (4,0)

Student potrafi wskazaé, opisac i zinterpretowac testy stosowane w diagnostyce




klinicznej i funkcjonalnej schorzen i urazéw narzadu ruchu. Student posiada
umiejetnosé przeprowadzania testéw stosowanych w diagnostyce klinicznej i
funkcjonalnej schorzen i urazow narzgdu ruchu bez interpretacji.

Dos¢ dobra
(3,5)

Student potrafi wskazaé, opisa¢ typowe testy stosowane w diagnostyce
klinicznej i funkcjonalnej schorzen i urazéw narzadu ruchu. Student posiada
umiejetnos¢ przeprowadzania typowych testéw stosowanych w diagnostyce
klinicznej i funkcjonalnej schorzen i urazéw narzadu ruchu bez interpretacji.

Dostateczna
(3,0)

Student potrafi wskazaé, opisa¢ podstawowe testy stosowane w diagnostyce

klinicznej i funkcjonalnej schorzen i urazéw narzadu ruchu. Student posiada

umiejetnosé przeprowadzania typowych testéw stosowanych w diagnostyce

klinicznej i funkcjonalnej schorzen i urazéw narzadu ruchu bez interpretacji z
pomocy nauczyciela.

Kryteria zaliczenia karty obserwacji studenta CK

czynnosci Prawidlowo | Nieprawidlowo

1 punkt 0 punktow

Student przygotowuje pisemnie badanie przedmiotowe
oraz dokumentuje badanie podmiotowe z
wymienieniem uzytych metod pomiarowych i testow
diagnostycznych tacznie z ich interpretacja

Student dokumentuje propozycje poszczegolnych
etapOw usprawniania z uwzglednieniem ¢wiczen,
pionizacji, lokomocji w zaleznosci od stanu pacjenta i
specyfiki oddzialu

Student dokumentuje propozycj¢ dziatan
profilaktycznych i edukacyjnych dla pacjenta

pacjenta

Student uwzglednia mozliwos¢ zapotrzebowania na
zaopatrzenie ortopedyczne w zaleznosci od stanu

Prowadzacy obserwuje i dokumentuje prace studenta z pacjentem biorgc pod uwage kazda

czynno$¢ 1 punkt.

czynnosci Prawidlow | Nieprawidlow
o o

1 punkt 0 punktéow

Przygotowanie stanowiska pracy

Dobor srodkoéw higieny i ¢wiczen

Hierarchia dziatan

Bezpieczenstwo pacjenta




Komunikacja z pacjentem

Zachowanie studenta (empatia, kultura osobista)

Str6j studenta

Przygotowanie merytoryczne na temat specyfiki

oddziatu i stosowanej fizjoterapii

Stosunek wobec kolegdw i personelu

medycznego

Punktualnosé

Ocena koncowa suma wszystkich czynnosci:

0-10 punktéw niezaliczone

11-14 punktow zaliczone

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot:

Zaktad Klinicznych Podstaw Fizjoterapii

Adres jednostki:

Wroctaw, ul. Grunwaldzka 2

Numer telefonu:

E-mail:

Osoba odpowiedzialna za przedmiot
(koordynator):

Dr Piotr J6zefowski

Numer telefonu:

888 531300

E-mail: piotr.jozefowski@umed.wroc.pl
Wykaz oséb prowadzacych poszczegdine zajecia:
- ) Stopien /tytut Dyscyplina Wykonywany Forma prowadzenia
Imie i nazwisko: naukowy lub . o
naukowa: zawdd: zajet:
zawodowy:

Natalia Kasprzyszyn | magister Nauki o zdrowiu fizjoterapeuta Wykiady

- Kruszelnicka P .
Cwiczenia
audytoryjne
Cwiczenia
kliniczne

Data opracowania sylabusa

19.02.2021

Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:

Piotr Jozefowski

Natalia Kasprzyszyn - Kruszelnicka



Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia

Podpis Dziekana wydziatu zlecajgcego przedmiot:



